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ONSOZ

Son yillarda 6zellikle gelismis iilkelerin izledigi is saglig1 ve giivenligi politikalari,
calisanlarin katilmini saglayarak biitliin ilgili taraflar1 bir araya getiren, risk onleme
kiiltiirtinlin gelisimi ve risklerin dnceden tahmin edilerek kontrol altina alinmasini esas
alan, koruyucu yaklagimlara dayanmaktadir. Bu politikalarda 6nemle vurgulanan bir diger
husus da, egitim ve korunma kiiltliriiniin, ¢alisma yasaminda kalite ve verimliligin
saglanmasi ve slirdiiriilmesinde en temel unsur oldugu, bu nedenle kiiciik yaslardan
itibaren i saglhig1 ve giivenligi konusunda egitim ve duyarliligin artirilmasi gerekliligidir.
Nitekim yapilan aragtirmalar bu yaklagimin dogrulugunu destekler nitelikte olup, gengler
arasinda Olim nedenlerinin basinda kazalarin geldigini gostermektedir. 18-24 yas
arasindaki genclerin is kazasi gecirme riski ortalamadan 1.4 kat daha fazladir. Calisma
hayatina atilmadan 6nce ¢ocuk ve genglerimizin ¢alisma hayatina iligskin riskler hakkinda
bilgilendirilmeleri, is saghigt ve giivenligi acisindan dogru davranis modellerini
kazanmalarina yonelik beceri egitimlerinin 6nemi biiyiiktiir. Kisisel diizeyde kendi
saghgint koruma ve gelistirme bilincinin olusturulmasi sonucu edinilen kazanimlar
gelecekte iilkemizin refah ve gelismisligine de olumlu katki saglayacaktir. Ozetle,
gelecegin isgiicliniin saglikli ve gilivenli olmasi i¢in is saglig1 ve giivenliginin egitime
entegre edilmesi artik bir zorunluluktur.

Ozellikle genglerin ¢aligma hayatinda egitim, deneyim, is saghgi ve giivenligi
bilinci eksikligi, risk almaya meyilli oluslari, dikkatlerinin ¢abuk dagilmasi, fiziksel,
zihinsel ve ruhsal yonden gelismelerini tamamlamamis olmalar1 gibi nedenler géz 6niine
aliarak, yetismekte olan nesillerde cagdas diizeyde bir farkindalik ve davranis bilincinin
olusturulmasi amaciyla Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ve Milli Egitim Bakanligi
arasinda baglatilan isbirligi giderek ivme kazanmustir.

Iki Bakanlik arasinda 2009 yilinda imzalanan ve temel amaci, mesleki ve teknik
ogretim kurumlarindaki okul miidiirleri, atdlye ve meslek dersi 6gretmenleri ile
ogrencilerin giivenli ¢alisma, saglikli yasam ve is saghgi giivenligi konularinda dogru
davranis modellerini bir refleks olarak 6grenmeleri, genglerin ¢alisma hayatina atilmadan
once c¢alisma hayatina iliskin riskler hakkinda bilgilendirilmeleri ve gelecegin
calisanlarinda bugiinden giivenli yasam bilincinin olusturulmasi olan protokol kapsaminda
pilot okullarimizda egitim, atdlyelerde risk degerlendirmesi, Ol¢lim ve analizler
yapilmasinin yani sira bu c¢alismalarin yaygimlastirilmast amaci ile bu rehber
hazirlanmistir. Yapilan 6zverili ¢caligmalarin amacina ulagsmasini diliyor ve katki veren
tiim personeli kutluyoruz.

Omer DINCER Nimet CUBUKCU
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakani Milli Egitim Bakani



OZET

AB’nin Egitim Alanindaki is Saghg ve Giivenligi Stratejisi
2002-2006 Avrupa Toplulugu stratejisi, giivenlik kiiltiiriin egitim 6gretimle pekistirilmesi
ihtiyacinin altin1 ¢izmektedir. Toplulugun 2007-2012 Stratejisi ise giivenlik ve 6nleme
kiiltliriinii yine 6nemli bir eylem alan1 olarak gérmekte bunun yaninda, genc calisanlarin
risk grubu olusturmasindan Otiirii onlarin  saghik ve giivenlikle ilgili ihtiyaglarim
g6zoniinde bulundurmanin gerekliligini kabul etmektedir.
Avrupa Toplulugu saglik ve giivenlik stratejisi 2007-2012 bilesenleri:
Giivenlik ve saglik kiiltiiriinii gelistirmek ve tesvik etmek;
Calisanlar ve igyerlerinin de 6tesinde toplumun tiim kesimine hitap etmek;
Mesleki egitim ve iiniversite egitimi de dahil, saglik ve giivenligi egitim ve Ogretim
programlarina her seviyede entegre etmek;
Uye iilkeleri egitim projeleri gelistirmeleri i¢in AB fonlarini kullanmaya davet etmek;
Geng calisanlarin ihtiyaglarini karsilamak;
Ozellikle geng girisimcilerin ISG yonetimi ile ilgili egitimlerine dnem vermektir.

Is Saghg Ve Giivenliginin Egitim ile Biitiinlestirilmesi
Ozellikle bilgi ve tecriibelerin paylasilmasi yoluyla Is Sagligi ve Giivenliginin egitime
entegre edilmesi konusunda AB stratejisini desteklemek iizere, Avrupa Is Saghgi ve
Giivenligi Ajans1, 2002’den bu yana cesitli faaliyetler ytiriitmiistiir.
Bu faaliyetlerden birisi Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 is Saghig1 ve Giivenligi
Genel Miidiirliigiiniin de icerisinde yer aldigt ENETOSH, Avrupa Is Saghgi ve Giivenligi
Egitim Ogretim Bilgi Ag1 projesidir.
Is Saghg ve Giivenliginin egitime aktarilmasi yasamboyu &grenmeyi hedeflemelidir.
Yasamboyu 6grenme ile kastedilen okul dncesi donemden baglayarak emeklilik donemini
de kapsayacak tiim siireci i¢ine alir. Cocuklar ve genclere, tehlike ve riskleri onleme
egitimleri verilirken, saglik ve giivenlikle ilgili tavir ve davranislar 6gretilir. Okullarda ve
diger egitim 6gretim kurumlarinda saglik ve glivenlik kiiltiirii gelistirilir.
Is Saglig1 ve Giivenliginin egitimle biitiinlestirilmesi , zgiin politikalar iiretilen bir alan
olan is saghgi ve gilivenligi ile yine 6zgiin politikalar iiretilen bir bagka alan olan egitimin
bagdastirilmasi dolayist ile iki farkli sistem ve diislince mekanizmasi arasinda iletisim
kurulmasi ve harekete gecilmesi ile gerceklesir.
Tiirkiye’de, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi ile Milli Egitim Bakanlig1 arasinda
yukarida soOzii edilen AB stratejisiyle uyumlu olarak bu kapsamda c¢aligmalar
baslatilmistir. Mesleki ve Teknik Ogretim Kurumlari/Okullar1 igin olusturulan rehber de
bu calismalarin bir tirtintidiir.

Egitim Sektoriinde Saghk Ve Giivenlik Gostergeleri
Egitim sektorlinlin is saglhigi ve giivenligi acisindan mevcut durumunu gosteren bir kayit
sistemi veya herhangi bir belge bulunmamaktadir. Oysa ki bu alanda verileri derlemek,
ihtiyaglar1 belirlemek ve yapilan tespitler dogrultusunda gerekli politikalar1 olusturmak
icin istatistiksel gostergelere ihtiya¢ bulunmaktadir.
Rehber okullarda is sagligi ve gilivenligi ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi sirasinda ihtiyag
duyulacak belgeleri sunarak, okullar bazinda saglik ve giivenlikle ilgili bir kayit
sisteminin alt yapisin1 olusturmanin yolunu acarken ayni zamanda ydnetim sisteminin
gereklerinden birini yerine getirmeye olanak tanimaktadir.



GIRIS

Okullarimizda zaman zaman, sagliksiz ve giivensiz durumlardan kaynaklanan
cesitli olaylar ve kayiplar yasanabilmektedir. Kayiplar1 6nlemek i¢in risk alanlarini
bilmek ¢ok onemlidir. Caligma ve yasam alanlarina iliskin Risk Envanteri olusturmak ve
Risklerin Degerlendirilmesi yoluyla ortamdaki riskler ve tehlikeleri izlemek miimkiindiir.
Cesitli iiretim faaliyetlerinin yiiriitiildiigii isletmelere yonelik sdylenen “Risk ve tehlikeler
bilinince, Onlenebilir veya uygun Onlemlerle en aza indirgenebilir.” climlesi ¢ocuk ve
genglerimizin egitim aldig1 okullarimiz i¢in daha az gecgerli degildir. Aksine biiylime ve
ergenlik cagindaki 6grencilerin bulundugu okul ortamlari, saglik ve giivenlikle ilgili tiim
konularda daha ¢ok 6zen gerektirmektedir.

Mesleki ve Teknik okullarda ise bu kavramlar 6zel 6neme haizdir. Zira, mesleki ve
yaygin egitimde gengler mikro diizeyde iiretimle tanistirilmakta ve gengler ilk tiretimlerini
bu okullarimizda gerceklestirmektedirler.

Elinizdeki bu rehber, is sagligi ve giivenligi konusunda yapilmasi gerekenlerle
ilgili olarak okullara yol gostermek ve ig sagligi ve gilivenligi kapsaminda okullarda
yiiriitiilecek ¢esitli ¢aligmalarda ihtiya¢ duyulacak bilgi ve belgeleri sunmak iizere
hazirlanmistir. Rehber baslica sekiz boliimden olusmaktadir. Bunlar;

1. Mesleki ve Teknik Ogretim Kurumlar/Okullar1 Is Saghgi ve Giivenligi Politika
Cergevesi

2. Tlgili Mevzuat

3. s Saghg ve Giivenligi Kontrol Listeleri

4. Risk Analizi ve Risk Degerlendirme Ornekleri

5. ISG (Is Saghg ve Giivenligi) Form ve Belgeleri

6. Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

7. Uyarn Isaret ve Levhalari

8. 1lk Yardim



Mesleki ve Teknik Ogretim Kurumlary/Okullar Is Saghg ve Giivenligi
Politika Cercevesi

Bu cergeve belge ile okullarin, saglik ve giivenligi saglama ve devam ettirme
konusunda kararli bir tutum benimsemeleri ve bu yonde her okulun kendi 6zel sartlarina
uygun temel saglik ve giivenlik hedeflerini belirlemesi amaglanmustir.

Politika gergevesi, Is saghigi ve Giivenligi faaliyetlerini, belirlenen hedefler dogrultusunda
gerceklestirebilmek igin okul igerisinde ihtiya¢ duyulacak yapilanmay1 ve temel 6geleri
tarif etmektedir.

Is Saghg ve Giivenligi konusunda ve is riskini tammlamada ve
degerlendirmede yasal dayanak nedir?

Calisma sartlar1 ve calisma ortamina iligkin hak ve sorumluluklar1 diizenleyen
4857 sayili Is Kanunu ve bu Kanun kapsamindaki ydnetmelik ve tiiziikler yasal dayanagi
teskil eder.

Is sagh@n ve giivenligini saglama Kkonusunda yiikiimliiliikler nedir ve
kimdedir?

4857 Sayili Is Kanununun 77. maddesi “Isverenler isyerlerinde is saghigi ve
giivenliginin saglanmasi i¢in gerekli her tiirlii 6nlemi almak, ara¢ ve gerecleri noksansiz
bulundurmak, isciler de is saglhigi ve giivenligi konusunda almman her tiirlii 6nleme
uymakla ytlikiimlidiirler.

Isverenler isyerinde alinan is saglhg ve giivenligi onlemlerine uyulup
uyulmadigin1 denetlemek, iscileri karst karsiya bulunduklart mesleki riskler, alinmasi
gerekli tedbirler, yasal hak ve sorumluluklart konusunda bilgilendirmek ve gerekli is
saglig1 ve giivenligi egitimini vermek zorundadirlar. Yapilacak egitimin usul ve esaslari
Calisgma ve Sosyal Giivenlik Bakanlhigi’nca c¢ikarilacak yonetmelikle diizenlenir.”
denmektedir.

Okullarda bu sorumluluk MEB adina okul idaresi ve 6gretmenlerdedir.

Risk degerlendirmesinin amac ve gerekleri

Risk degerlendirmesi ¢aligma ortaminda var olan tehlike ve riskleri tanimlamak ve
gerekli olan 6nleyici ve koruyucu tedbirleri gelistirmek i¢in yapilan bir dizi caligmalardir.
Risk degerlendirmesi, hem muhtemel risklerin tanimlanmasi hem de bu risklerin ortadan
kaldirilmas1 veya en aza indirgenmesi i¢in tedbirlerin alinmasi, belgelenmesi ve secilen
tedbirlerin gdozden gecirilmesini kapsar. Risk degerlendirmesi, uygun onleyici tedbirlerin
secilmesi ve uygulanmasinda da faydali olur.

Bu rehber igeriginde verilen ornek risk degerlendirmeleri, ¢alisma kosullarini
degerlendirme konusunda bagimsiz uygulamalar gelistirilmesi i¢in bir model
niteligindedir. Risk degerlendirmesini yapmak iizere pek c¢ok metot bulunmaktadir.
Rehberin ilgili boliimiinde verilen 6rneklerde, bu metotlardan birisi olan matris yontemi
ile risk degerlendirmesi yapilmistir. Risk degerlendirmesinde kullanilan en basit ve
yaygin yontem kontrol listeleridir. Mesleki ve teknik dgretim kurumlarinin tiimiine hitap
edebilecek sekilde olusturulmaya calisilan is sagligi ve giivenligi kontrol listeleri ti¢lincii
boliimde verilmektedir.



Verilen ornekler ve is sagligr ve giivenligi kontrol listelerini bir dizi talimatlar olarak
degerlendirmek yerine bunlar, yardimer kaynak olarak goriilmelidir. Bu itibarla, her okul
bu kontrol listelerine dayanarak kendi icerisindeki riskleri analiz edebilir. Ancak verilen
kontrol listelerinin okula 6zel risk Ogelerini tam olarak kapsamadigi konular varsa
gerektiginde kontrol listeleri amaca uygun sekilde sorular ilave edilerek genisletilip
kullanilabilir.

Unutulmamalidir ki; idareciler, 6gretmenler, diger calisanlar ve 6grencilerin her
birinin okul i¢indeki saglik ve giivenligi saglamak yoniinde ayr1 gérev ve sorumluluklar
vardir. Amag, bu gorev ve sorumluluklarin geregi olarak beklenmeyen ve istenmeyen
kaza ve olaylar1 6nlemeye yetecek Olgilide tedbirlerin bulunup bulunmadigini tespit etmek
ve hangi konularda iyilestirmeler gerekiyorsa gerekli islem ve tedbirleri buna gore
uygulamaya koymaktir.

Is riskleri ne zaman tamimlanmali ve degerlendirilmelidir?

1. Yeni bir is yapilacaksa veya hi¢ risk degerlendirmesi yapilmamissa, isin
yapilacag yerde,
Kullanilan teknoloji diizeyinde degisiklik oldugu zaman,
Mevzuat degisikligi olmugsa veya yeni bir mevzuat yiiriirliige girmigse
Kullanilan ekipmanla ilgili bir degisim s6z konusu ise,
Yeni bir teknik kullanilacaksa,
Kullanilan cihazlarin veya tesislerin/alanlarin/binalarin kullanim amaci
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degismisse,
7. Yeni bir makina ve iiretim aleti alinmissa,
8. Yeni bir madde kullanilacaksa,
9. s organizasyonunda veya is akisinda nemli degisikliklerin olmasi

durumunda,

10. Kazalar, kazaya ramak kalmalar, ise bagl saglik sorunlari ortaya ¢iktiktan hemen
sonra ve ¢alisma sartlarini, faaliyetleri etkileyen durumlar ortaya ¢ikmigsa
11. ve periyodik olarak risk degerlendirmesi yapilmalidir.

Okulda is riskleri kim tarafindan tanimlanmah ve degerlendirilmeli?

Mesleki ve Teknik Ogretim Kurumlari/Okullar1 s Sagligi ve Giivenligi Politika
Cercevesinde tanimlanan kurullar tarafindan tanimlanmali ve degerlendirilmelidir. Bunun
yaninda i riskleri ve Onleme tedbirleri konusunda Ogrenciler de egitilmeli, risk
duyarliliklar artirilmali ve glivenli davranislar tesvik edilmelidir.

Okul ortamimin ve calisma kosullarimin Is Saghg ve Giivenligi acisindan
degerlendirilmesi

(1) Okul idaresi ve 6gretmenler, gerek 6grencilerin yaptiklar isten dolay: karsi karsiya
kaldiklar1 tehlikeleri gerekse okul ortaminda bulunan tehlike unsurlarin1 degerlendirerek,
hangi saglik ve giivenlik tedbirlerine ihtiya¢ oldugunu tespit etmelidirler.

(2) Okul idaresi ve 6gretmenler bu degerlendirmeyi isin tabiatina ve okul kosullarina
bakarak yapmalidirlar.

Tehlike kaynagi olusturabilecek unsurlar asagida belirtilmistir:
(1) Calisma ortamlarina iliskin olarak,



1. Calisma tezgahi ve tezgahta yapilacak ig’e uygun olmayan tasarim ve techizat,
2. Fiziksel, kimyasal ve biyolojik etkiler,

3. Calisilan malzeme, makine, ekipman, tesis ve bunlarin aktarilmasi/taginmasi
acisindan tasarim, is araglari se¢imi, tiim bu araglarin dogru kullanilmamasi ve
bakim/onarim yetersizligi

4. 1Is ve iiretim prosesleri tasarimy, is akis1 ve ¢alisma saatleri ve bunlarm topluca
etkisi

5. Talimatlarin, isaretlerin ve egitimlerin yetersiz kalmasi ve/veya kisisel

koruyucularin eksik olmasi
(i1) Genel kullanim alanlarina ve okulun fiziksel yapilarina iligkin olarak,

1. Standartlarin gozetilmedigi tesisat, yapi, malzeme ve ekipmanlar,
2. Genel olarak kullanim alanlarinin uygun planlanmamasi,
3. Yetkisiz kullanimlar veya yetkisiz yapilan isler.

ISG Form ve Belgeleri

Is Saglig: ve Giivenligi ¢alismalarinin cesitli asamalarinda ihtiya¢ duyulabilecek
cesitli belgeler, yapilan calismalarla ilgili kayitlarimizi tutmak, is saghg ve giivenligi
alaninda yapilanlar1 ve eksiklikleri kontrol etmek, boylece ISG konusunda okulun kendi
durumunu ve kaydettigi asamalar1 izlemeye olanak tamimak {izere olusturulmus ve
rehberin ilgili bolimiinde sunulmustur.

Kim konu hakkinda bilgi verip yonlendirebilir ve kontrol mekanizmasi
kimdir?

Rehber, is saghigi ve giivenligi ¢alismalarinmi yiirtitmek i¢in ihtiya¢ duyulabilecek
temel bilgi ve belgeleri sunmak iizere tasarlanmustir. Ayrica Is Saglig1 ve Giivenligi Genel
Miidiirliigiiniin elektronik sayfasindan (www.isggm.gov.tr ) is saghg ve giivenligi
konusunda cesitli bilgi ve belgelere ulagilmast miimkiindiir.

Okullarda olusturulacak saglik ve giivenlik kurullar1 ise bu konudaki kontrol
mekanizmasidir.

Rehberle birlikte okullarimiza sunulan is sagligi ve glivenligi politika ¢ergevesinde
tanimi verilen yapilanmanin olusturulmasi, kontrol listelerinin kullanilmasi, risk
degerlendirmesinin yapilmasi, yapilan degerlendirmeler sonucunda ihtiyac olan diizeltici
faaliyetlerin gerceklestirilmesi ve form ve belgeler ile raporlamanin yapilmasi,
yapilanlarin gézden gecirilmesi ve slirecin devamliliginin saglanmasi ile genel anlamda is
saglig1 ve glivenligi yonetim sistemlerinin gerekleri de karsilanmis olacaktir.



ICINDEKILER
1. Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlar is Saghg ve Giivenligi Politika

Cercevesi

Saglik ve Giivenlik Ifadesi

Saglik ve Glivenligin Y dnetimi

Acil Cikiglar

Kazalar

[lkyardim

Okul saatleri disinda okulun kullanimi

Bina hizmetleri

Saglik ve giivenlik kontrolleri

Raporlama

Gozetim

Laboratuar ve atolyeler

Ziyaretciler

Egitim

Risk degerlendirmesi

Alet ve techizatin giivenli kullanimi1

Alet ve techizatin bakimi

Topraklama

Okulun kendi imalati

Kullanic1 kontrolleri

Olgiim ve testler

Biiro ¢alismalari

Lazerler, Mikrodalga ve X-Ray 151nl1 Cihazlar

Kisisel Koruyucu Donanimlar

Yiiklerin Taginmasi

Merdivenler

Tehlikeli maddeler ve kimyasallar

Boliim i¢inde tehlikeli maddelerin organizasyonu

Tasima

Basingli sistemler

Duman ve Tozlarin uzaklastirilmasi

Elektrik

Kaynak ve Lehim Isleri

Teknik geziler ve Stajlar

Yiikleniciler

Giiriilti ve Titresim

Aydinlatma

Ortam Sicaklig1

Havalandirma

Yerlesim Plani



Diizenlilik ve Temizlik
Yaya ve Arag Trafigi ile A¢ik Alan Calisma Yerleri
Yangin talimatlari
Oziirliiler
Giivenlik ve Saglik Isaretleri

2. Mevzuat listesi

3. 1Is Saghg ve Giivenligi Kontrol Listeleri
Okulun Ortak Kullanim Alanlari
Acil Plan
Atolyeler
Laboratuar
Kantin ve Kafeterya
Genel Temizlik
Siniflar
Koridorlar
Okul Araglar1 ve Servisler
Toplant1 Salonu
Okul D1s1 Aktiviteler
Miizik Odas1
Sanat Odast1
Islak Hacimler ( Wc ve Duslar )
Spor Salonlari
Yiuzme Havuzu
Kazan Daireleri
Ergonomi-Bedensel Isler
Ergonomi-Biiro Isleri
Is Istasyonu Veya Tezgahi
Tehlikeli Yiizeylere Sahip Nesne ve Aksamlar
Kontrolsiiz Harekete Gegebilecek Nesneler
Soguk/Sicak Madde Veya Araglarla Temas
Aydinlatma
I¢ iklim Kosullar
Yiiksekte Calisma
Makinalarin Hareketli Parcalari
El Aletleri ve Ekipmanlari
Elektrikli Tesisat ve Ekipmanlar
Taglama Tas1
Kaynak-Kesim-Pirin¢le Kaplama
Basingli Kaplar ve Tesisatlar
Basingli Gaz Tiipleri
Vingler ve Kaldirma Makinalari
Yangin ve Patlama



Glirtilti ve Titresim

Kimyasal Giivenlik

Kimyasal Atiklar

Ekranli Araglar ve Bilgisayarlar

4. Risk Analizi ve Risk Degerlendirme Ornekleri

5.

ISG (1Is saghg ve Giivenligi) Form ve Dokiimanlar

6. Kisisel Koruyucu Donanimlar ( KKD)

Koruyucu Gozliikler

Yiiz Koruyucu Siperler

Is Giivenligi Ayakkabisi

Koruyucu Baretler

Koruyucu Eldivenler

Koruyucu Giysiler

Diismeye Kari1 Kisisel Koruyucu Donanimlar
Reflektif Giysiler

Kulak Koruyucu Donanimlar

Yagistan ve Kis Sartlarindan Koruyucu Giysiler
Solunum Koruma

7. Uyan Isaret ve Levhalar:
8. ik Yardim
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BOLUM 1

MESLEKI ve TEKNIK EGITIM
OKUL ve KURUMLARI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
POLITIiKA CERCEVESI
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Saghk ve Giivenlik ifadesi
Bu belge Mesleki ve Teknik Egitim Okul ve Kurumlari i¢in hazirlanmustir.
Bu belgenin olusturulmasinda ama¢ okulun bir saglik ve giivenlik politikasi

benimsemesini ve bu politikayla paralel olarak da calisanlar, 6grenciler ve diger kisiler

icin saglikli ve giivenli bir ortam saglamaktir. Saglik ve giivenlik kurulu ve okul saglik ve

giivenlik yapilanmasi, tehlike ve risk analizi, risk degerlendirmesi, kisisel koruyucu

donanim (KKD), okul giivenlik talimatlari, makine techizat kullanimi, bunlara ait

kontroller ile saglik ve giivenlik egitimleri bu politikanin bilesenleridir.

YV V V V

Bu genel amaca ulagsmak icin alt hedefler;

Asgari diizeyde (yasal sartlar1 saglamak) mevzuata uymak,

Okul saglik ve giivenlik politikasina uymak,

Tehlikeleri belirleyip, riskleri degerlendirmek ve kontrol altina almak,

Calisanlar, o6grenciler ve diger kisilerin bu riskler hakkinda yeterince
bilgilendirilmelerini saglamak, gerektiginde talimatlar hazirlamak, egitimlerle
desteklemek ve gozetim gereken yerde bunu saglamak,

Saglik ve giivenlikle ilgili konularin ortaya konulup goriisiilmesini saglayacak iyi
bir iletisim baglantis1 temin etmek,

Okulun saglik ve giivenlikle ilgili diizenlemelerinin etkinligini izlemek ve gozden
gecirmek, gerektigi yerlerde iyilestirmeler ve diizeltmeler yapmak,

Okul yonetimi; bu politika ¢ergeve belgesinin uygulanmasi sirasinda bireylerle
saglikli ve giivenli bir ¢calisma ortami olusturma konusunda isbirligi yapmak ve
politikanin getirdigi kural ve gereklere gore hareket etmektir.

Saghk ve Giivenligin Yonetimi

1-Okul Diizeyinde Okul Saghk ve Giivenlik Kurulu (OSGK)

Saglik ve giivenlik faaliyetlerinin yiiriitiilmesinden okul miidiirii sorumludur. Okul

bilinyesinde olusturulan saglik ve giivenlik kurulu, ilgili miidiir yardimcisi, alan ve dal

sefleri ile okul 6grenci temsilcisi ve okul aile birligi baskan1 olmak iizere asgari bes

tiyeden olusur. Kurul ¢aligmalarini okuldaki diger sosyal kuliiplerle (Saglik Kuliibii vb.)

koordineli sekilde yiiriitiir.

Bu kurulun gorevleri;

Okul diizeyinde saglik ve giivenlik faaliyetlerini koordine etmek,

Alan saglik ve giivenlik kurullar tarafindan bildirilen eksikliklerin giderilmesini
saglamak,

Okul biinyesinde acil durum tedbirlerini almak,

Saglik ve giivenlikle ilgili egitim ve seminerler diizenlemek,

Saglik ve giivenlikle ilgili bilgi, resim, afis yarigmalar1 diizenlemek,

Okullardaki satin alma ve muayene komisyonunda gorev almak,

Teknik mevzuatina uygun, saglk, giivenlik ve kalite standartlar1 géz Oniinde
bulundurularak malzeme ve techizatin alinmasini saglamaktir.

Bu kurulun faaliyetlerini denetlemek {izere her egitim ve 6gretim yili basinda

ogretmenler kurul toplantisinda bir veya ti¢ kisiden olusan denetleme iiyeleri secilir.
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Denetici iiyeler her egitim 6gretim donemi sonunda Is Sagligi ve Giivenligi Denetleme
Kontrol Listesini kullanarak denetimlerini yaparlar ve OSGK’ya teslim ederler.

2-Okul Alanlarn Diizeyinde Alan Saghik ve Giivenlik Kurulu (ASGK)

Alan sayisi ligten fazla ise her alan kendi biinyesinde saglik ve giivenlik kurulu
olusturacaktir. Alan sayis1 belirtilen sayidan az ise ASGK’nin goérevlerini OSGK iistlenir.
ASGK fiiyeleri; alan, dal sefleri, se¢ilecek dgretmen ve dgrencilerden olusacaktir. ASGK
iiye sayist licten az olamaz.

Bu kurulun gorevleri;

- Saglik ve giivenlikle ilgili incelemeleri yapmak,

- Goriilen eksiklikleri Okul Saglik ve Giivenlik Kuruluna bildirmek,

- Bireysel giivenlik konularinda 6grenci ve Ogretmenlere yardimci olmak ve
tavsiyelerde bulunmak,

- Saglik ve glivenlik davranisinin benimsenmesini tegvik etmek,

- Saglik ve giivenlik faaliyetlerini yiiriitmektir.

Acil Cikislar:

Okul biinyesinde acil durumlarda yapilmasi gerekenler ve kisi sayilarina uygun
c¢ikis noktalari ile yon levhalariin mevcut durumlart OSGK tarafindan incelenerek tespit
edilen eksikliklerin sivil savunma kuliibii ile birlikte giderilmesini saglar.

Kazalar

Kazalar ve ramak kalmalar rehber i¢indeki FO5 formu doldurularak saglik ve
giivenlik kuruluna bildirilir. Kazalar ve olaylar her zaman saglik ve giivenlik kurulu
tiyeleri tarafindan arastirilir ve OSGK, gerekmesi halinde yonetmelik geregi MEB’i
bilgilendirir. Okul dis1 caligmalardaki kazalarin raporlanmasi ilgili alan sefinin gdrevidir.

flk Yardim

Acil bir durumda ilk bagvurulacak kisiler ilk yardim sertifikasina sahip kisilerdir
ve bu kisiler goniilliiliik esastyla OSGK iiyesidir. {lk yardim personelinin isimleri,
ulagilabilecek telefon numaralar tiim Saglik ve giivenlik duyuru panolarina asilir ve okul
idaresi ile OSGK iiyelerinde bulunur.

Okulun tiim personeline ait kan gruplart listesi okul idaresinde ve OSGK’da
bulunur. Ogrencilerin atélye ve laboratuarlarda kullandiklari is kiyafetleri ve baretlerinde
kan gruplar1 yer almali ve okul bilgi yonetim sistemine (e-okul) okulun tiim 6grencilerinin
kan gruplar1 sinif 6gretmenleri tarafindan islenmelidir.

Okul Mesai Saatleri Disinda Okulun Kullanimi

Okul saglik ve gilivenlik kurulu tarafindan; hangi durumlarda, kosullarda, siirelerde
ve hangi boliimlere girig yapilabilecegi tam giin tam yil uygulama yonergesi ¢ercevesinde
okul saglik ve giivenlik cergeve belgesi ile uyumlu talimatlarla belirlenir ve izin belgeleri
ile giris ¢ikislar diizenlenir.

Okul mesai saatleri disinda personel ve &grenci girisi, okul saglik ve gilivenlik
kurulu ile ilgili alan saglik ve giivenlik kurulunun iznine tabidir. Okul mesai dis1 kayit
defterinde okulun tiim boéliimlerine giris ¢ikiglara ait bilgiler kayit edilir. Mesai dist
calisma yapacak kisiler mevcut yangin ve giivenlik talimatlarini bilmek ve uymak
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zorundadir. Okul mesai dis1 kayit defteri okul miidiirii tarafindan belirlenecek idareci
sorumlulugunda olacaktir. Bina hizmetleri de ayni kayit defterinde tutulur.

Bina Hizmetleri

Bina i¢indeki gaz, su, elektrik tesisatinin bakimi ve onarimi gibi ¢esitli hizmetler
yalnizca yetkili kisiler tarafindan OSGK talimatlar1 dogrultusunda saglanmalidir. Okul
icindeki yetkisiz kisilerin bu islere miidahale etmesi dnlenmelidir.

Saghk ve Giivenlik Kontrolleri

“Saglik ve Giivenlik Kontrolii”niin amaci, saglik ve gilivenlik konusuna ilginizi
cekerek bu sorumlulugu okulunuzun teknik ve profesyonel agidan yonetimine de paralel
olarak etkin ve rasyonel bir bigimde yerine getirmenize yardimci olmaktir.

Okulda her yil iki kez emniyet amagli genel kontroller yapilarak F11 formu
doldurulur.

Kontroller; OSGK ve ASGK tarafindan alti aydan az siklikta olmamak iizere
yapilmalidir. Bu kurullar, ihtiya¢ hissettikleri durumlarda ilgili kisi ve kuruluslardan
yardim talep edebilirler.

Raporlama

ASGK tarafindan yazilan raporlar ve formlar OSGK’ na ve okul miidiiriine iletir.
Gerekli goriilecek diizeltici faaliyetler okul miidiirii ve OSGK tarafindan ilgili sorumlulara
bildirilerek yapilmasi saglanir. Bu faaliyetlerde ortaya cikacak ihtiyaglar okul miidiirii
tarafindan temin edilir.

Tutulan kaza kayit raporlari, olusan kazalarin nedenleri ile beraber her egitim
ogretim yil1 basinda alan ziimresi yapilirken giindem maddesi olarak eklenmelidir. Tekrar
eden kazalarin 6nlenmesi i¢in ilgili birim 6gretmeni giivenlik 6nlemini almalidir. Kaza
kayit formlar1 is giivenligi sorumlusu 6grenci ya da yardimcis1 tarafindan kaza oldugu
anda kayit altina alinmalidir. F5 formu (Kaza Bildirim Formu) rehber igerisinde
sunulmustur.

OSGK (varsa ASGK fiyeleri) her ay is giivenligi toplantis1 yapmalidir. Bu
toplantiy1 tutanak altina alarak OSGK’ya sunmalidir. F11 Formu rehber igerisinde
sunulmustur. ACIL ONLEM gerektiren giivenlik tehlikeleri igin, rapor yazmay:
beklemeden DERHAL harekete gecilmelidir.

Gozetim

Bu cerceve belgesi ve okul politikast geregince bireyler tiim zamanlarda giivenli
davranmali ve islerini giivenlik talimatlar1 dogrultusunda yapmalidirlar. Yapilan tiim
faaliyetler alan, dal sefleri ve laboratuar sorumlularinin gézetiminde gerceklestirilmelidir.
Gozetmenler, yetki alani altindaki kisilerden direk sorumludur.

Laboratuar ve Atolyeler

Laboratuar ve atolyeler her zaman denetlenmelidir. Gerektiginde gozetmenlere
egitim verilmelidir. Herhangi bir ise baslamadan 6nce risk degerlendirmesi yapilmalidir.
Gozetmenlerden Ogrencilerinin  ¢aligmalarini  izlemeleri ve gozle genel giivenlik
muayenesi yapmalar1 beklenir. Egitim verilen tiim laboratuar ve atolyelerde elektrikli
aletlerden olabilecek kacaklarin dnlenmesine yonelik tedbirler kontrol edilmeli ve eger
yoksa asir1 akim rolesi ile topraklama hatt1 tesis edilmelidir. Elektrikli cihazlar1 ve giic
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deneyleri ile baglantili elektrik hatti ¢alistirmaya baslamadan 6nce gozetmen tarafindan
kontrol edilmelidir. Laboratuar ve atdlye sorumlulari ekipmanin ve tesisin gilivenli
calismasindan sorumludur. Her egitim Ogretim yili basinda atdlye ve laboratuarlar
denetlenmelidir.

Ziyaretciler

Ziyaretgiler laboratuar ve atolyeleri yalnizca gozetmen esliginde ziyaret
edebilirler. Okul igerisinde ziyaretciler i¢in bir alan tahsis edilmeli ve tiim ziyaretcilerin
kayitlari tutulmalidir.

Egitim

Personel ve dgrencilere yonelik is sagligi ve gilivenligi risklerine karsi koruyucu
Onlem olarak ihtiya¢ duyulan egitimler ASGK tarafindan tespit edilip OSGK’ya bildirilir.
OSGK belirlenen egitim ihtiyacin1 kurum i¢i veya gerekirse ilgili kurumla isbirligine
girerek karsilanmasini saglar. Egitimin yeterli gelmemesi durumunda ihtiyag ve
eksiklikler tespit edilerek yeniden bir egitim programlanabilir veya periyodik olarak
diizenlenebilir.

Egitim alanlar ve egitim alanlarin hangi konuda egitim aldiklar1t OSGK tarafindan
kayit altina aliir. Okula yeni gelen dgretmen/personel oldugunda, OSGK veya ASGK
tarafindan okulda yiiriitilen is saghigr ve giivenligi caligmalar1 hakkinda egitim
verilmelidir.

Risk Degerlendirmesi

Okulda saglik ve giivenlik yonetiminin en temel unsuru risk degerlendirmesidir.
Risk degerlendirmesinin amaci  okuldaki tehlikelerin  belirlenmesi, risklerin
degerlendirilmesi ve gerekli koruyucu ve dnleyici tedbirlerin alinmasidir.

Tehlike, zarar verme potansiyeli bulunan durumlardir. Risk, zarar gorme
olasiligidir. Risk degerlendirmesi 6rnekleri ve risk analizi i¢in tehlike kontrol listeleri ile
kontrol listelerinin kullanacagi form F09, F06, FO07-1, F07-2 ve FO8 Formlar1 rehber
icerisinde sunulmustur. Saglikla ilgili riskler degerlendirilmeli ve bunlarla ilgili koruyucu
ve Onleyici tedbirler de alinmalidir.

Alet ve Techizatin Giivenli Kullanimi

Atolye ve laboratuarlarda kullanilan alet ve techizatlarin {iretici firmanin kullanim
talimat: ve tasarim amacina uygun bicimde kullanilmalidir. {lgili formlar rehber igerisinde
sunulmaktadir.

Alet ve techizatlar1 kullanmadan 6nce tanitimi ve egitimi verilmelidir. Ihtiyag olan
durumlarda makine ile ilgili koruyucular ve kisisel koruyucular temin edilmeli ve
kullanilmalidir.

Ogrenciler, ASGK tarafindan belirlenen atdlye ve laboratuarlarda calisma
kurallarina uyarak sorumlu 6gretmen gézetiminde islerini yapmalidirlar.

Alet ve techizatin bakim

Okul atdlye ve laboratuarlarinda bulunan alet ve teghizatin periyodik bakimlari
ASGK tarafindan yapilmali ya da yaptirilmali ve kayitlar1 tutulmalidir F11 Formu rehber
i¢inde sunulmustur.

Bu bakimlarda kullanilan malzemeler TSE normuna uygun olmalidir.
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Topraklama

Okulun genelinde bulunan tiim alet ve techizatlarin ilgili standart ve
yonetmeliklere gore topraklama sistemi yapilmalidir.

OKulun kendi imalat1

Okulda okulun atélye ve laboratuarinda kullanilmak {izere imal edilen alet veya
techizat TSE standartlarina ve is saglig1 ve giivenligi mevzuatina uygun olmalidir.

Calisma ortaminin gozetimi

Calismaya baslanmadan once ve bittikten sonra ¢alisma ortaminin, makine ve
techizatin kontrolleri grup &gretmeni tarafindan yapilmalidir. Is giivenligini olumsuz
yonde etkileyen unsurlar belirlenip hemen miidahale edilmelidir.

Ol¢iim ve testler

OSGK, tiim okulu kapsayacak sekilde yilda bir kere veya gerekli goriilen
zamanlarda (gaz, toz, giiriiltii, aydinlatma, termal konfor vb.) Ol¢iim ve testlerin
yapilmasini saglamalidir, varsa eksiklikleri gidermelidir.

Biiro Calismalari

Kisilerin biiro caligmalar1 sirasinda olusabilecek saglik sorunlar1 ve meslek
hastaligina yakalanma riskini Onlemek i¢in ¢aligma ortami uygun aydinlatma,
iklimlendirme ve ergonomik unsurlar dikkate almarak olusturulmali veya
diizenlenmelidir.

Lazerler, Mikrodalga ve X-Ray 1s1nh Cihazlar

Okullarda kullanilan zararli 151n, yiiksek frekans ve radyasyon yayan biiro, atdlye
ve laboratuar cihazlar ile ilgili olarak;

- Cihazlarin dogru kullanimi i¢in kullanim talimatlar1 goriinlir bir yerde
bulundurulmalidar.

- Cihazlar, yetkili kisiler tarafindan kullanilmalidir.

- Cihazlar ilgili mevzuat ve standartlar ¢ergevesinde kullanilmalidir.

Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

Mevcut risklere karsi, atdlye ve laboratuarlarda 6gretmen, dgrenciler ve diger
calisanlarin kisisel koruyucu donanimlar1 kullanmalar1 saglanmalidir. ise uygun kisisel
koruyucu donanim se¢imi yapilmali ve CE isareti tasiyor olmasina dikkat edilmelidir.
KKD bilgileri rehber igerisinde altinci boliimdedir.

Yiiklerin Tasinmasi

Yiklerin tasinmasinin ne sekilde yapilacagi OSGK tarafindan yapilan risk
degerlendirmesi ile belirlenir. Yiik tasima ile ilgili gerekli talimat ve egitimler OSGK
tarafindan belirtilen sekilde saglanmalidir. Elle tasimada tasinacak yiikiin ozellikleri,
fiziksel giic gereksinimi calisma ortaminin 6zellikleri, isin gerekleri ve bireysel risk
faktorleri gbz onlinde bulundurulmalidir. Agir yiiklerin taginmasinda kullanilan alet ve
makinelerin periyodik bakimi ve kullanimi talimatlara uygun olarak yapilmalidir.

Merdivenler

- Yangin merdivenleri
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Okulda genel amacli merdivenler disinda mutlaka bir yangin merdiveni
bulunmalidir. Merdivenlerin bulundugu yerler krokilerde belli edilmelidir. Isaretlemeler
standartlara uygun yapilmalidir. Merdivenler acil kullanimlar i¢in her zaman rahat
erisilebilir olmalidir.

- Normal merdivenler

Calismalar i¢in bulundurulan seyyar merdivenler standartlara uygun olmali ve
periyodik olarak alt1 ayda bir kontrolleri OSGK tarafindan yapilarak gerekli bakimlari
yaptirilmalidir. Bunun yaninda kayitlart da yine OSGK tarafindan tutulmalidir.

Tehlikeli Maddeler ve Kimyasallar

Tehlikeli maddeler, kimyasallar1 toz, gaz, buhar ve partikiiller gibi maddeleri
kapsar. Bu tiir maddelerin dl¢limlerini de kapsayacak sekilde ilgili risk degerlendirmesi
yapilarak OSGK tarafindan kayitlar1 tutulup gereken koruyucu ve oOnleyici tedbirler
alimmalidir. Kimyasal maddelerle calismalarda ilgili Yonetmeliklere uygun olarak
tehlikeli maddenin saglik ve giivenlik yoniinden tehlike ve zararlar igin yapilacak risk
degerlendirmesi imalatci, ithalatgr veya saticilardan saglanacak malzeme gilivenlik bilgi
formu, kullanim talimatlar1 ve etiket bilgileri gézoniinde bulundurularak yapilmalidir.
Bunlarin depolanmasi, kullanilmasi, atiklarin uzaklastirilmasi, ilgili yonetmeliklere uygun
bicimde gergeklestirilmelidir. Kimyasal maddelerin depolanmasi ve giinliik kullanim
miktarlart minimum diizeyde olmalidir. Depolama kimyasallarin tehlike sinifina gore
gruplandirilmalidir. Tehlikeli maddelerin bulundugu kaplar uygun nitelikte olmali ve
etiketlenmelidir. Acil durumlarda uyulmasi gereken talimatlar goriiniir yerlerde olmalidir.

Boliim icinde Tehlikeli Maddelerin Organizasyonu

Tehlikeli  maddelerin  gruplandirilmasi,  depolanmasi, dagitimina  gore
gruplandirilarak diizenlemesi ASGK sorumlulugundadir.

Tasima

Tehlikeli maddeler, sikistirllmis ve sivilagtirilmis gazlarin tasinmas: ilgili
yonetmeliklere uygun olarak yapilmalidir. Cevre agisindan tehlike veya kirlilik arz eden
maddelerin tasinmasi yetkili kuruluslar tarafindan yapilmalidir. Bununla ilgili diizenleme
ve organizasyonun sorumlulugu OSGK’dadir.

Basinch Sistemler

Okullarda bulunan havagazi, LPG, oksijen gibi gazlarin iletilmesi, tasinmasi
amaciyla yapilan basingl hatlarin tesisi ilgili mevzuata gore yapilmalidir. Bu tiir tesisatlar
isletmeye alinmadan 6nce mutlaka gerekli basing testlerine tabi tutulmalidir. Ayrica
1sitma  sogutma amagh yapilmis veya yapilacak tesisatlarda ilgili standart ve
diizenlemelere uyulmalidir.

OSGK kurulu okullarinda bulunan basingli tesisat ve depolar1 belirlemeli ve
bunlarla ilgili diizenlemelere gore yetkili kurum ve kisiler tarafindan periyodik
muayenelerin yapilmasini saglamalidir.

Duman ve Tozlarin uzaklastirilmasi

Calisma atdlye ve laboratuarlarinda bulunan duman/toz {reten cihaz ve
makinelerin ve atiklarinin tespiti ortam 6l¢iimleri, bunlarin giderilmesi amaciyla gerekli
olacak havalandirma tesisatlar1 ile saglik ve giivenlik tedbirlerini almak OSGK’un
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sorumlugundadir. Ortam 6l¢iimlerinin, (toz, gaz, duman vs.) ilgili mevzuat ve standartlara
gore periyodik olarak yapilmasi saglanmalidir.

Elektrik

OSG kurulu okulun tiim elektrik islerini mevzuatin yetkilendirdigi kisilere
yaptirmalidir. Okulda elektrik islerinin yapilisinda tedbir agisindan;

- Elektrik akimi altinda ¢alisilmamasi,

- Bu tiir ¢aligmalarda en az 2 kisginin birlikte ¢alisilmast,

- Elektrik baglant1 noktalar1 ve yalitimlarina dikkat edilmesi,

- Elektrik kutu ve panolariin kapali tutulmasina dikkat edilmesi 6nemlidir.

Kaynak ve Lehim Isleri

OSGK lehim ve kaynak islerindeki mevcut riskleri degerlendirir, is saglhigi ve
giivenligi talimatlarin1 (dar ve kapali alanlarda calisma, patlayici, yanict ve zehirli
gazlarin tasinmasi, depolanmasi ve kullanimi, KKD kullanimi gibi ) hazirlar ve
uygulanmasini saglar.

Teknik geziler ve Stajlar

OSGK, okul disinda yapilacak olan faaliyetler i¢in, ulasim ve konaklama ile ilgili
dis kurum, kuruluslarla ve gezi ve inceleme kuliibii ile ortak olarak saglik ve giivenlik
tedbirlerini belirlemeli ve uygulanmasini saglamalidir.

Yiikleniciler

Okul icerisinde yiikleniciler tarafindan yapilacak olan (yeni insaat, tadilat, tamirat,
bakim, giivenlik, temizlik gibi) isler i¢in OSGK ve yiiklenici birlikte ¢aligma alaninin
giivenligini koordine etmeli ve gereken tedbirleri gelistirmelidir.

Giiriiltii ve Titresim

Okullarda OSGK tarafindan atolye ve laboratuarlarda giiriiltii ve titresim 6l¢iimleri
yapilarak veya yaptirilarak saglik giivenlik tedbirlerinin alinmasina ihtiya¢ olup olmadigi
tespit edilmeli ve gerekli durumlarda kontrol tedbirleri alinmali ve gerekli olan kisisel
koruyucu donanimlar (KKD) saglanmalidir.

Aydinlatma

Okul i¢indeki genel kullanim alanlarinin ve ¢alisma alanlarinin aydinlatma ihtiyaci
OSGK ve ASGK tarafindan degerlendirilerek uygun aydinlatma saglanir.

Ortam Sicakhg

Ortam sicaklig1 kullanim amacina uygun olmalidir. Okul idaresi ve OSGK bunu
saglamak icin gereken tedbirlerin alinmasi konusunda isbirligi halinde olmalidir.

Havalandirma

Calisma alanlarinda uygun havalandirmanin bulunup bulunmadigi kontrol edilmeli
ve calismalarin ilave tedbirler gerektirmesi durumunda OSGK ve ASGK bu tedbirlerin
gelistirilmesini saglamalidir.

Yerlesim Plam

OSGK koordinasyonunda okul igerisinde bulunan tiim alanlarin kullanim ve
isleyis amaglarini belirleyen yerlesim planlari olusturulmalidir. Bu planlar ilgili alanlarda
goriiniir bir sekilde asilmali ve OSGK tarafindan yil icerisinde kontrolleri yapilmalidir.
Yerlesim planlarimin giincellenmesi OSGK tarafindan gerceklesmelidir.
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Diizenlilik ve Temizlik

Yapilan calismalardan sonra ortam, yerlesim planina uygun ve temiz olarak
birakilmalidir.

Temizlik sirasinda kaygan zeminler i¢in gerekli uyart isaretleri konulmali ve ylizey
kuruyuncaya kadar gegisler engellenmelidir.

Yiiksekte Yapilan Calismalar

Diisme tehlikesi olan alanlar belirlenerek, yliksekte yapilacak caligmalar icin
gerekli &nlemler alinmali(iskele, KKD, Korkuluk, Uyari Isaretleri vs.) ve yiiksekte
calismaya iligkin egitimler verilmelidir.

Yaya ve Arac Trafigi ile Acik Alan Calisma Yerleri

Yaya ve arag (her tiirlii tasima arac1 da dahil) trafigine uygun alanlarin ve yollarin
belirlenmesine ve isaretlenmesine dikkat edilmelidir. Ayrica acik alan ¢aligma yerleri ile
arag¢ ve yaya trafik yollar1 planlara miimkiin oldugunca dahil edilmelidir.

Yangin talimatlar

OSGK Okul Sivil Savunma Kuliibii isbirligi ile okulun fiziki sartlarim1 ve yangin
risklerini degerlendirir ve buna uygun gereken tedbirleri beraberce alir ve talimatlar1 (acil
c¢ikis yollari, toplanma alanlari, yangin sireni, ilk miidahale ekibi, yangin musluklariin
krokileri, yangin ihbar telefonlar1 vb.) hazirlar. Kisilerin davranislarin1 gelistirmek
amaciyla yangin senaryolar lireterek, gerekli tatbikatlar1 yapar.

Oziirliiler

Okulda yerlesim plan1 yapilirken, binanin fiziki kosullar1 6ziirliilerin okul i¢indeki
hareket ve egitimlerini aksatmayacak sekilde yapilmalidir.

OSGK, okulda mevcut oziirlillerin 6ziir grubuna gore ayr1 ayr1 degerlendirerek
bunlarla ilgili ek is saglig1 ve glivenligi tedbirleri alinmasini saglamalidir.

Giivenlik ve Saglk Isaretleri

Is saglhg1 ve giivenligini saglamak icin yasak, uyari, uyulmasi zorunlu davranis,
ilkyardim ve acil ¢ikis ve bilgilendirmeye ihtiya¢c olan bdlge ve noktalarda ilgili
yonetmelik uyarinca giivenlik ve saglik isaretleri kullanilmalidir.

19



20



BOLUM 2

MESLEKI ve TEKNIK EGITIM
OKUL VE KURUMLARI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

MEVZUAT
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ILGILI MEVZUAT

Is kanunu

Kanun no. 4857 kabul tk.tarihi : 22.5.2003 (10/6/2003-25134 s.r.g.

(*23/12/2003 tarih ve 25325 sayili resmi gazetede yayimlanmistir)

Hazirlama, tamamlama ve temizleme isleri yonetmeligi*

(*28/04/2004 tarih ve 25446 sayili resmi gazetede yayimlanmigtir)

Cocuk ve geng iscilerin ¢aligtirilma usul ve esaslar1 hakkinda yonetmelik*®

Resmi gazete tarihi: 14.09.1990. Resmi gazete sayisi: 20635.

Maden ve tagocaklari isletmelerinde ve tiinel yapiminda tozla miicadeleyle ilgili
yonetmelik

(*06/04/2004 tarih ve 25425 sayili resmi gazetede yayimlanmigtir)

Calisanlarin i saglig1 ve giivenligi egitimlerinin usul ve esaslar1 hakkinda yonetmelik *
(*07/04/2004 tarih ve 25426 sayili resmi gazetede yayimlanmigtir)

Giivenlik ve saglik isaretleri yonetmeligi*

Giirtiltii yonetmeligi*

(*23/12/2003 tarih ve 25325 sayili resmi gazetede yayimlanmigtir)

Titresim yonetmeliZi*

(*23/12/2003 tarih ve 25325 sayili resmi gazetede yayimlanmistir)

Yapi islerinde saglik ve giivenlik yonetmeligi*

(*23/12/2003 tarihli ve 25434 sayili resmi gazetede yayimlanmustir.)

Kimyasal maddelerle ¢caligmalarda saglik ve Giivenlik 6nlemleri hakkinda yonetmelik*
(*26/12/2003 tarih ve 25328 sayili resmi gazetede yayimlanmistir)

Patlayici ortamlarin tehlikelerinden ¢alisanlarin Korunmasi hakkinda yonetmelik*
(*26/12/2003 tarih ve 25328 sayili resmi gazetede yayimlanmistir)

Kanserojen ve mutajen maddelerle ¢aligmalarda saglik ve Giivenlik 6nlemleri hakkinda
yonetmelik*

(*26/12/2003 tarih ve 25328 sayili resmi gazetede yayimlanmistir)

Asbestle ¢alismalarda saglik ve giivenlik 6nlemleri hakkinda yonetmelik *
(*26/12/2003 tarih ve 25328 sayili resmi gazetede yayimlanmaistir)

Isyeri bina ve eklentilerinde alinacak saglik ve giivenlik énlemlerine iliskin yonetmelik*

(*10/02/2004 tarih ve 25369 sayili resmi gazetede yayimlanmistir)
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Is ekipmanlarinmn kullaniminda saglik ve giivenlik sartlar1 yonetmeligi*

(*11/02/2004 tarih ve 25370 sayili resmi gazetede yayimlanmstir)

Elle tagima isleri yonetmeligi

(*11/02/2004 tarih ve 25370 sayili resmi gazetede yayimlanmistir)

Kisisel koruyucu donanimlarin igyerlerinde kullanilmasi hakkinda yonetmelik*
(*11/02/2004 tarih ve 25370 sayili resmi gazetede yayimlanmustir)

Biyolojik etkenlere maruziyet risklerinin 6nlenmesi hakkinda yonetmelik *

(*10/06/2004 tarih ve 25488 sayili resmi gazetede yayimlanmgtir)

Is saglhig1 ve giivenligi kurullar1 hakkinda yénetmelik*

(*07/04/2004 tarih ve 25426 sayili resmi gazetede yayimlanmgtir)

Isyeri saglik ve giivenlik birimleri ile ortak saglik ve giivenlik birimleri hakkinda
yonetmelik*®

(* 15.08.2009 tarihli ve 27320 sayili resmi gazetede yayimlanmustir.)

Agir ve tehlikeli isler yonetmeligi *

(*16/06/2004 tarih ve 25494 sayili resmi gazetede yayimlanmigtir)

Kisisel koruyucu donanim ydnetmeligi

R.g.: 29 kasim 2006 /say1: 26361

Kisisel koruyucu donanimlarla ilgili uyumlastirilmis ulusal Standartlara dair
teblig(6/4/2007 — 26485 s.r.g.)

Ekranli araglarla ¢alismalarda saglik ve giivenlik 6nlemleri hakkinda yonetmelik*
(*23/12/2003 tarih ve 25325 sayili resmi gazetede yayimlanmistir)

[lkyardim yénetmeligi resmi gazete tarih: 22.05. 2002 say1 : 24762

Basingli kaplar ve bu kaplarin muayene yontemlerinin ortak hiikiimlerine dair yonetmelik
yayimlandigi resmi gazete tarihi: 10/11/2000 yayimlandigi resmi gazete no: 24226

Alt igverenlik yonetmeligi 27 eyliil 2008 cumartesi r.g. say1 : 27010

19 aralik 2007 carsamba resmi gazete say1 : 26735

Binalarin yangindan korunmasi hakkinda yonetmelik, karar sayis1 : 2007/12937

Makine Emniyeti Yonetmeligi, 03.03.2009 tarih ve 27158 sayil1 R.G.

Yiriirliikteki Milli Egitim Bakanli§i mevzuati
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BOLUM 3

MESLEKI ve TEKNIK EGITIM
OKUL VE KURUMLARI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI
KONTROL LISTELERI
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Bu kontrol listeleri saglik ve giivenligi artirmaya ihtiya¢c duyan mesleki ve teknik
egitim kurumlari/okullart yoneticileri, 6gretmenleri ve teknik/idari diger personel i¢in
temel dokiimandir. Bu listelerin, gerek calisanlar tarafindan rehber igerisinde yer alan Is
Sagligr ve Giivenligi Politika Cergevesinde tarif edilen organizasyon yapisi igerisinde
uygulanmasi, gerekse egitim amacgh Ogrencilerle paylasiimasi yoluyla gelistirilmesi
miimkiindiir. Saglikli ve giivenli bir ortamin temini i¢in, kanun koyucular isverenler i¢in
risk degerlendirmesini zorunlu kilmiglardir. Risk degerlendirmesinin zorunlu olmasi,
proaktif yaklasimin benimsenmesi ile tehlikelerin gozden gecirilerek risklerin
ongoriilmesi, bdylece olusabilecek kaza ve kayiplarin 6niine gegilmesi i¢indir.

Risk degerlendirmesi zorunlulugunun isverende olmasi ise, liretim tesislerinde
iretimin nerede, ne kosullarda ve nasil siirdiiriildiiglinii igverenin belirlemesi ile
baglantilidir.

Bu anlamda gerek sorumluluklarin ifas1 gerekse okul ortamlarinin daha saglikli ve
giivenilir hale getirilmesi agisindan okul bahgesinden iiretim atelyesine, kantininden idari
binalarina kadar tiim alanlarin gézden gecirilmesi i¢in bu kontrol listelerinin geregince
kullanilmas: ve hatta tedbir gerektiren farkli konular varsa ek sorularla gelistirilerek
kullanilmas: tavsiye edilir. Ayrica, kontrol listelerine yasal gereklerin yerine getirilmesini
kolaylastiran bir arag olarak da bakilmalidir.

Mesleki ve teknik okullardaki tiim programlari genel seviyede miimkiin oldugunca
kapsamasina 6zen gosterilerek hazirlanan bu Kontrol Listeleri i¢in herhangi bir 6n teorik
bilgi 6ngdriilmemistir.

Kontrol listelerinde tehlike ve problemler cesitli konu basliklar1 altinda
listelenmigstir. Olas1 her tehlike veya probleme karsilik gelen sorularin evet, hayir veya
gerekli degil seklinde cevablanmasi istenmektedir. Eger sorulan sorular okul veya
kontroliin yapildigir okul birimi i¢in gecerli degilse yani uygulanamiyorsa gerekli degil
secenegi secilecektir. Sorularin evet olarak yanitlanmasi durumunda varolan tedbirlerin
yeterli oldugu anlasilmaktadir. Hayir olarak cevaplanan sorular tedbir alinmasi gereken
konular1 ifade edecektir. Kontrol listesinde hayir olarak isaretlenen sorularin alinacak
tedbirlerle ilgili bilgilerin de yer aldig1 Risk Degerlendirme Formuna (F09) aktarilmasi
gerekmektedir.

Problem maddeleri dncelik sirasina konurken ve tedbirler alinirken asagidaki kriterler

g6zoniline alinmalidir:

« Riskin bertaraf edilmesi riskin azaltilmasindan 6nceliklidir.

« Toplu 6nlemler bireysel 6nlemlerden 6nce gelir.

« Biiyiik risk kiiciik riske gore dnceliklidir.

« Kiigiik biitceyle 1yi bir sonuca ulagmak, biiyiik biitceyle degersiz bir sonuca ulagmaya
tercih edilir.

Problemlerle sistematik bir sekilde ugrasarak, okul veya c¢alisma ortaminda saglik ve

giivenlik kurallarinizi iyilestirme yoniinde bu cabalarin sonu¢ vermesiyle is sagligi ve

giivenliginde asama kaydettiginizi gorebilirsiniz.
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KONTROL LiSTELERI TABLOSU

KONTROL LISTESI KONTROL LIiSTESI
NO ADI
KL - 01 OKUL ORTAK KULLANIM ALANLARI
KL - 02 ACIL PLAN
KL - 03 ATOLYELER
KL - 04 LABORATUAR
KL - 05 KANTIN VE KAFETERYA
KL - 06 GENEL TEMIZLiK
KL - 07 SINIFLAR
KL - 08 KORIDORLAR
KL - 09 OKUL ARACLARI VE SERViISLER
KL-10 TOPLANTI SALONU
KL -11 OKUL DISI AKTiVITELER
KL - 12 MUZIK ODASI
KL-13 SANAT ODASI
KL - 14 ISLAK HACIMLER ( WC VE DUSLAR )
KL -15 SPOR SALONLARI
KL - 16 YUZME HAVUZU
KL -17 KAZAN DAIRELERI
KL -18 ERGONOMI-BEDENSEL iSLER
KL-19 ERGONOMI-BURO iSLERi
KL -20 IS ISTASYONU VEYA TEZGAHI
KL -21 TEHLIKELI YUZEYLERE SAHIP NESNE VE AKSAMLAR
KL - 22 KONTROLSUZ HAREKETE GECEBILECEK NESNELER
KL -23 SOGUK/SICAK MADDE VEYA ARACLARLA TEMAS
KL - 24 AYDINLATMA
KL - 25 iC IKLiM KOSULLARI
KL - 26 YUKSEKTE CALISMA
KL -27 MAKINALARIN HAREKETLi PARCALARI
KL - 28 EL ALETLERI VE EKIPMANLARI
KL-29 A ELEKTRIKLI TESISAT VE EKIPMANLAR
KL-29B ELEKTRIKLI TESIiSAT VE EKIPMANLAR
KL - 30 TASLAMA TASI
KL - 31 KAYNAK-KESIM- KAPLAMA
KL - 32 BASINCLI KAPLAR VE TESISATLAR
KL - 33 BASINCLI GAZ TUPLERI
KL - 34 VINCLER VE KALDIRMA MAKINALARI
KL - 35 YANGIN VE PATLAMA
KL - 36 GURULTU VE TIiTRESIiM
KL - 37 KiMYASAL GUVENLIK
KL - 38 KiMYASAL ATIKLAR
KL -39 EKRANLI ARACLAR VE BILGISAYARLAR
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontro
OKUL ORTAK KULLANIM ALANLARI
KONTROL LiSTEST | ... [ovoid e, KL- 01
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET HAYIR G]I;IEEIT(LLI
1,01 Havalandirmaya ihtiyag olan yerlerde pencereler agilabiliyor mu?
1.02 Pencere agiklig1 yaralanma ve diigme riski olan gruplar mevcutsa 100 mm ile
’ sinirlandirildi mi1?
1,03 Giivenlik agisindan cam kapilar, camli boliimler vs. degerlendirildi ve énlem alindi mi1?
1.04 ihtiyaql qoktalgrlnda uygun ¢Op kovalar veya geridoniisiim kutular1 glivenli olarak
’ yerlestirildi mi?
1,05 Bariyerler, zincirler, pervazlar vs. takilip diismeyi engellemek i¢in agikga isaretlendi mi?
1,06 Catiya izinsiz ¢ikis 6nlemi alind1 mi1?
1,07 Okul saatleri diginda alarm durumu i¢in belirlenen bir prosediir var mi?
1,08 Ziyaretgilerin ve araglarin giris ¢ikislari ile ilgili prosediir belirlendi mi?
1,09 Yer degisikligi oldugunda radyator, sicak su borular1 goz 6niinde bulunduruluyor mu?
1,10 flan panolari var mi1?
1,11 Panolardaki duyurular giincel tutuluyor mu?
1,12 ilk yardim dolaplar1 var mi1 ?
1,13 flkyardim dolaplar1 hemen erisim saglanabilecek yerlerde mi?
1,14 ilkyardim dolaplarinin ihtiyag malzemeleri yeterli mi?
115 Koridorlar, gecis yollar1 gibi insan trafiginin yogun oldugu yerlerde gecisi engelleyecek
’ malzemeler ortadan kaldirilmig m1?
116 Elektrik kab_lolarl, bilgisayar kablolar1 gibi malzemelerin tehlike olusturmasi(diisme vb)
’ onlenmis mi?
1,17 Kayma ve diismeye kars1 zeminler uygun malzemelerden yapilmig mi?
1,18 Elektrik kesintilerinde aydimnlatma saglanabiliyor mu?
1,19 Trabzanlar tam ve devamli mi1?
1,20 Trabzanlar standartlara uygun mu?
1,21 Merdivenlerde basamaklar esit geniglikte mi?
1,22 Merdivenlerde rihtlar esit yiikseklikte mi?
1,23 Basamak gegislerinde ve aralarda istiflenmis malzemeler gibi engeller var m1?
1,24 Aktif araglar, bina hava giriglerinden yeterince uzakta mi1?
1,25
ONERILER

* Yeterli havalandirma teghiz edin.

* Yiiksek riskli bolgelerde bulunan camli kapilari korumaya alin veya kirilmayan malzeme ile ikame

edin.

* Yeterli sayida ¢op bidonunu atik tiiriine gore temin ve tesis edin.

* Degisiklikleri, saglik giivenlik duyurularini, saglik giivenlik politikasini giincel tutun.

* Basamak, merdiven ve trabzanlarda bir 6rneklik ve siireklilik saglayin.
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
ACIL PLAN
KONTROL LiSTESI

Kontrol
Listesi

KL- 02

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

EVET

HAYIR

GEREKLI
DEGIL

Okulun yangin, sel, kundaklama, sivil kargasa, ara¢ kazasi, davetsiz misafir vb. olagandis1
durumlar i¢in kapsamli bir acil durum plant mevcut mu?

Plan giincelleniyor ve test ediliyor mu?

Acil durum tatbikatlar1 gerektigi sekilde yapiliyor mu?

Acil ¢ikislart agikga belli mi ve acil ¢ikis yazilart 1giklandirilmig mi?

Acil 1g1klandirmasi gerekli yerlerde mevcut mu?

Acil ¢ikislarinda herhangi bir engel var m1?

Acil ¢ikislari her an agik mi?

Yerel Sivil Savunma ekipleriyle koordinasyon var nu?

2,12

2,13

2,14

2,15

2,16

2,17

2,18

2,19

2,20

2,21

2,22

2,23

2,24

2,25

ONERILER
* Yeterli havalandirma techiz edin.

* Yiiksek riskli bolgelerde bulunan camli kapilari korumaya alin veya kirilmayan malzeme ile ikame edin.

* Yeterli sayida ¢op bidonunu atik tiiriine gore temin ve tesis edin.
* Degisiklikleri, saglik giivenlik duyurularini, saglik giivenlik politikasini giincel tutun.
* Basamak, merdiven ve trabzanlarda bir 6rneklik ve siireklilik saglayim.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tatih Kontro
ATOLYELER
KONTROL LisSTESi | | [ e KL- 03
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET HAYIR G]];}égiu
3,01 Calisma masalari, makineler ve tabureler ergonomik mi?
3,02 | Caligma masalari, makineler ve taburelerin yiikseklikleri ayarlanbiliyor mu?
3,03 | Aydinlatma yeterli mi?
3,04 | Havalandirma ve baca tesisati standartlara uygun mu?
3,05 | Ilkyardim dolabi var mi?
3,06 | lilkyardim dolaplari hemen erisim saglanabilecek yerlerde mi?
3,07 | ilkyardim dolaplarimin ihtiyag malzemeleri yeterli mi?
3,08 | Acil durum alarmu ve acil ¢ikis levhasi var mi?
3,09 | Uyar levhalar asilt mi?
3,10 | Zeminler kaymaya, diismeye kars1 uygun malzemelerden yapilmis m1?
3,11 | Elektrik panolarinda gerekli 6nlemler alinmig mi1?
3,12 | Makinelerin kullanim talimatlari asilmig m1?
3,13 | Calisanlar i¢in gerekli KKD var mi?
3,14 | KKD uygun sekilde muhafaza ediliyor mu?
3,15 | Zarar verici maddeler kilit altinda mi1?
3,16 | Kimyasal maddelerin zararlarina kars1 gerekli 6nlemler alindi mi1?
3,17 | Gagz, elektrik, sthhi tesisat ve Pis su tesisatlari standartlara uygun mu?
3,18 | Wc ve dus var mi?
3,19 | Duyuru panosu var m1?
3,20 | Atdlye sorumlusunun telefonlar: panoda asili mi?
3,21 | Calisan i¢in soyunma dolaplart var mi1?
3,22 | Calisma plani (vaziyet plant) asilt m1?
3,23
3,24
3,25
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Kontrol

LABORATUAR Listesi
KONTROL LISTEST | [ocoid i, KL- 04
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET HAYIR GEREKLI
DEGIL
4,01 | Laboratuvar masalar1 ve tabureleri ergonomiye uygun mu?
4,02 | Caligma tezgahi ve masa yiiksekligi standartlara uygun mu?
4,03 | Laboratuvarda havalandirma ve baca tesisatlar1 standartlara uygun mu?
4,04 | Calisma ortaminda yeterli aydinlatma saglanmig mi1?
4,05 | Tehlikeli maddeler kilit altina almmig m1?
4,06 | Laboratuvarda yangin i¢in 6zel dnlem alinmis mi1?
4,07 | Kimyasal sizintilara kars1 gerekli 6nlemler alindi mi1?
4,08 | Tehlikeli maddelerin muhafaza edildikleri yerlerde gerekli uyari isaretleri var mi?
4,09 | Laboratuvar panosunda laboratuvar sorumlusuna ulasabilecek telefonlar var mi1?
4,10 | Laboratuvar elektrik panolarinda gerekli dnlemler alinmig mi?
4,11 | Laboratuvardaki gaz, elektrik, sihhi tesisat ve pis su tesisatlari standartlara uygun mu?
4,12 | Laboratuvarda ilk yardim dolab1 var mi1?
4,13 | Tlkyardim dolaplari hemen erisim saglanabilecek yerlerde mi?
4,14 | Ilkyardim dolaplarinim ihtiyag malzemeleri yeterli mi?
4,15 | Acil durum alarmu ve ¢ikis levhasi var mi1?
4,16 | Laboratuvar zemini kaymaya, diismeye karst uygun malzemelerden yapilmis mi?
4,17 | Laboratuvarda uyari levhalart asilmig mi1?
Deney giivenligi i¢in limitler biliniyor ve dikkat ediliyor mu? (Is1, basing, elektrik,
4,18 . . 2.
devir/dakika, diger)
4,19 | Deney veya test diizenegi deneyden 6nce kontrol ediliyor mu?
420 Deney diizenegini baslangi¢ noktasina getirirken nelere dikkat edilmesi gerekiyor,
? biliniyor mu?
4,21 | Tehlikeli malzemeler ve atiklarin ne sekilde uzaklastirilacag: biliniyor mu?
422 Deney yapilirken olasi hava, buhar, elektrik veya vakum vb. kesintisine kars1 giivenlik
? tedbirleri alindi m1?
Yangin sondiiriicli uygun mu ya da baska sondiiriiciiye ihtiyag var mi? (kagit ve tahta “A”,
4,23 e PR
¢oziicli “B”, elektrik “C”)
404 Tavan yiiksekligi 2m.'den az m1 veya 2m.'den az olan kisimlar bulunuyorsa bunlar isaretlenmis
i mi?
4,25 | Tim konteyner veya laboratuvar kaplarinin tizerinde igerik, tarih, sorumlu kisi bilgileri var mi1?
426 Siper veya maske gibi maruziyeti engellemeye ve cihazlar korumaya yonelik araglar
? kullaniliyor mu?
4,27 | Etiketler ve isaretlerin yeri ve bilytikliigi standartlara uygun mu?
4,28 | Deneyler sirasinda kiyafet veya takilar dikkate alind1 mi1?
4,29 | Toz ve partikiiller limit deger altinda m1? (toksik degilse limit 10 mg/cm)
4,30 | Ogrencilerin tehlikeli buhar ve gazlara maruz kalmamast igin gerekli tedbirler alintyor mu?
431 Sigrama ve dokiilme durumu igin ¢aligilan malzeme cinslerine gore tedbirler alintyor mu?
ONERILER

* Yeterli havalandirma techiz edin.

* Yiiksek riskli bolgelerde bulunan camli kapilart korumaya alin veya kirilmayan malzeme ile ikame edin.

* Yeterli sayida ¢op bidonunu atik tiiriine gore temin ve tesis edin.

* Degisiklikleri, saglik giivenlik duyurularini, saglik giivenlik politikasini giincel tutun.

* Basamak, merdiven ve trabzanlarda bir 6rneklik ve siireklilik saglayin
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontrol
KANTIN VE KAFETERYA
KONTROL LISTEST | . T KL- 05
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR Gg}égﬁLI
5,01 | Havalandirma ve baca her tiirli kokuyu 6nleyecek sekilde mi?
5,02 | Calisan personel i¢in tiiberkiiloz, portdr muayenesi yapildi mi?
5,03 | ilkyardim dolab1 var m1?
5,04 | ilkyardim dolaplari hemen erisim saglanabilecek yerlerde mi?
5,05 | lIlkyardim dolaplarimin ihtiyag malzemeleri yeterli mi?
5,06 | Yangn i¢in 6zel 6nlemler alinmig m1?
5,07 | Zemin kaymaya, diismeye kars1 uygun malzemelerden yapilmis m1?
5,08 | Calisan personel i¢in soyunma dolabi var m1?
5.09 Caligan personel temizlik kurallarina ( Tirnaklarmn kisa kesilmis ve is kiyafetlerinin temiz
’ olmas1) uygun mu?
5.10 §at1§a sunulan .glhda maddelerinin ilgili mevzuat uyarinda Tarim Ve K&y Isleri Bakanligindan
Uretim/Ithalat izinleri Var m1?
5,11 | WC’ler gida iiretim, satis ve tiiketim yapilan yerlerden uygun uzaklikta mi1?
5,12 | Ortamin 1s1nmas1 ve aydinlatilmasi yeterli mi?
5,13 | Cop ve her tiirlii atigin konulacagi kap yeterli sayida, bityiikliikte ve agz1 kapali mi1?
5,14
5,15
5,16
5,17
5,18
5,19
5,20
5,21
522
5,23
5,24
5,25
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tatih Kontrol
GENEL TEMIZLIK
KONTROL LisSTEST | ovid e, KL- 06
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET HAYIR Ggléléﬁﬂ
6,01 | Okulda gerekli uyar: levhalart asilmig mi1?
6,02 | WC’lerde hijyen saglanmig mi1?
6,03 | Temizlik malzemeleri sagliga uygun mu?
6,04 | Okul personeli tarafindan diizenli bir sekilde temizlik yapiliyor mu?
6,05 | Zeminin kaymaya, diismeye karsi uygun malzemeden yapilmis mi1?
6.06 Okglda glle temasin bulundugu siralar, kap1 kollari, dolap, masa gibi yiizeyler su ve sabun ile
? periyodik temizligi yapiliyor mu?
6,07 | Okulda ¢p kovalari temiz, muhafazali mi1?
6,08 | Ogrencilerin gérebilecegi sekilde temizlik ile ilgili uyarilar yeterli mi?
6,09 | Okullarda bulunan hizmetlinin telefon numarasi panoda asilmig mi?
6,10
6,11
6,12
6,13
6,14
6,15
6,16
6,17
6,18
6,19
6,20
6,21
6,22
6,23
6,24
6,25
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
SINIFLAR
KONTROL LISTESI

Kontrol
Listesi

KL- 07

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

EVET

HAYIR

GEREKLI
DEGIL

7,01

Zemin kaymaya, diismeye kars1 uygun malzemeden yapilmig m1?

7,02

Aydinlatma ve 1sitma sistemi yeterli mi?

7,03

Ogrencilerin oturma plani asilmis m?

7,04

Acil durum alarmu ve acil gikis levhalar asilmig mi?

7,05

Elektrik prizleri korumali m1?

7,06

TV, bilgisayar ve projeksiyon gibi elektrikli cihazlar igin giivenlik onlemleri alinmis m1?

7,07

Cop kovast yeterli bityiikliikte ve agz1 kapali mi1?

7,08

Duyuru panosu asilt mi1?

7,09

Havalandirma yeterli mi?

7,10

7,11

7,12

7,13

7,14

7,15

7,16

7,17

7,18

7,19

7,20

7,21

7,22

7,23

7,24

7,25
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
KORIDORLAR
KONTROL LiSTESI

Kontrol
Listesi

KL- 08

TEHLIKE/PROBLEM

EVET

HAYIR

GEREKLI
DEGIL

Zemin kaymaya veya diigmeye karsi uygun malzemeden yapilmis mi?

Aydmlatma ve 1sitma sistemi yeterli mi?

Duyuru panolari asilmig mi1?

Acil durum alarmi var mi1 ?

Acil ¢ikis levhalari asilmig mi?

Koridorlarda yangin i¢in 6zel 6nlemler alinmig mi1?

Uyart levhalar asilmig mi?

Koridorlarinin hijyenine 6zen gosterilmis mi?

Koridorlardaki ¢op kovalarimin agzi kapali m1?
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
OKUL ARACLARI VE SERVISLER
KONTROL LiSTESI

Kontrol
Listesi

KL- 09

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

EVET

HAYIR

GEREKLI
DEGIL

9,01

Servis araglari ve arag kullanicilar1 yasal mevzuatlara uygun mu?

9,02

Araglarm okul igindeki giizergahlari ve giivenlik kurallari belirlenmis mi?

9,03

Servis isletmesi ve/veya arag soforleri ile 6grenciler okul giivenlik politikasin biliyor mu?

9,04

Yagish havalarda araca binis ve inis merdivenlerinde kayma ve diismeleri engellemek i¢in
onlem diistiniilmiis mii?

9,05

Servis araci siiriiciileri ile 6grencilere okul giivenlik politikasina uygun olarak araglara inis ve
binisler ile giivenli davranislar konusunda bilgi veriliyor mu?

9,06

Araglarm i¢i kullanim 6ncesi havalandiriliyor mu?

9,07

9,08

9,09

9,10

9,11

9,12

9,13

9,14

9,15

9,16

9,17

9,18

9,19

9,20

9,21

9,22

9,23

9,24

9,25
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontro
TOPLANTI SALONU
KONTROL LISTESI | . T KL- 10
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR G]EEE}II(LLI
1001 Aydinlatma kumanda panosundaki agma kapama anahtarlarlar1 ve salterler ¢aligir
? durumda m1?
10,02 | Uzatma kablosu kullanimini gerektirmeyecek kadar sabit tesisat var mi1?
10,03 | Tim elektrik anahtarlar1 ve prizleri diizgiin ¢alistyor mu?
10,04 :I(I?;erli sayida elektrik prizi var m1 ve gorsel-isitsel cihazlarin kullanimi igin uygun yerlerde
10,05 | Toplant: salonunda havalandirma sistemi yeterli mi?
10,06 | Zemin, kaymaya ve diismeye kars1 uygun malzemeden yapilmig m1?
10,07 | Aydinlatma sistemi yeterli mi?
10,08 | Isitma sistemi yeterli mi?
10,09 | Acil durum alarmi var mi?
10,10 | Mevzuata uygun olarak acil ¢ikis kapist var m1?
10,11 | Acil ¢ikis yonlendirme levhalar asilmig m1?
10,12
10,13
10,14
10,15
10,16
10,17
10,18
10,19
10,20
10,21
10,22
10,23
10,24
10,25
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
OKUL DISI AKTIiVITELER
KONTROL LISTESI

Kontrol
Listesi

KL- 11

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

EVET

HAYIR

GEREKLI
DEGIL

11,01

Okul diginda gergeklestirilen faaliyetlerde ortaya ¢ikabilecek riskler ve giivenlik tedbirleri
konusunda 6grencilere bilgi veriliyor mu?

11,02

Okul dig1 aktivitelerde kullanilan ulasim aract mevzuatlara uygun mu?

11,03

Ulasim sirasinda ve okul diginda yiiriitiilecek faaliyetlerde tiim 6grenciler ve personel sigorta
kapsaminda m1?

11,04

Okul dis1 faaliyetlerden énce on inceleme yapiliyor mu?

11,05

11,06

11,07

11,08

11,09

11,10

11,11

11,12

11,13

11,14

11,15

11,16

11,17

11,18

11,19

11,20

11,21

11,22

11,23

11,24

11,25
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarth Kontro
MUZIK ODASI
KONTROL LISTEST | . frvoid o KL- 12
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR G]];IEEIT(LLI
12,01 | Yeterli aydinlatma saglanmig mi?
12,02 | Isitma, havalandirma ve iklimlendirme sartlar1 yeterli mi?
12,03 | Ses izolasyonu standartlara uygun olarak yapilmig mi1?
12,04 | Odadaki akustik uygulamasi yeterli mi ve duvara veya duvarlara monte edilmis mi?
12,05 | Zeminde kayma ve diismeleri engelleyecek doseme sistemi mevcut mu?
12,06 | Oda kapisi ¢ift kanatli ve izolasyonlu mu?
12,07 | Odada oturma ve galigma ergonomisi gozetilmis mi?
12.08 Elektronik miizik aletleri i¢in gerekli elektrik tesisat1 ve bunlara uygun standart elektrik
? panolar1 mevcut mu?
12,09 | Aletler giivenligi etkilemeyecek sekilde muhafaza ediliyormu?
12,10 | Acil durumlar igin acil ¢ikis yon levhalari var mi1?
12,11 | Yangn tesisati ve gerekli alarm sistemi var mi1?
12,12
12,13
12,14
12,15
12,16
12,17
12,18
12,19
12,20
12,21
12,22
12,23
12,24
12,25
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontrol
SANAT ODASI
KONTROL LISTEST | . T KL- 13
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR Gglé]éﬁLI
13,01 | Yeterli aydinlatma saglanmig mi1?
13,02 | Isitma, havalandirma ve iklimlendirme sartlar yeterli mi?
13,03 | Odada oturma ve ¢aligma ergonomisi var mi?
13,04 | Zeminde kayma ve diismeleri engelleyecek doseme sistemi mevcut mu?
13,05 | Gerekli elektrik tesisati ve bunlara uygun standart elektrik panolari mevcut mu?
13,06 | Elektrik tesisatina kagak akim rolesi konulmus mu?
13,07 | Kimyasal malzemeler kullanilan kisimlarda kimyasallar kilit altinda m1?
13,08 | Kimyasal sizintilar igin gerekli 6nlemler alinmis mi?
13,09 | Kimyasallar kullanilirken KKD' ler kullanilmasi i¢in gerekli uyarilar asilmis mi?
13,10 | Yangin tesisati ve gerekli alarm sistemi var mi?
13,11 | Acil durumlar igin acil ¢ikis yon levhalart var mi?
13,12 | Firinlar diizglin bigimde havalandiriliyor ve izole edilmis mi?
13.13 Xf}’kas gibi keskin veya sivri uglu objelerin muhafaza edildigi kutu benzeri belli bir yeri var
13,14
13,15
13,16
13,17
13,18
13,19
13,20
13,21
13,22
13,23
13,24
13,25
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontrol
ISLAK HACIMLER ( WC VE DUSLAR)
KONTROL LISTEST | . A KL- 14
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR GSEE}II(LLI
14,01 | Yeterli aydinlatma saglanmis nmi1?
14,02 | Isitma, havalandirma ve iklimlendirme sartlar1 yeterli mi?
14.03 Sag ve el kurutucusu, elektrikli 1siticis1 gibi elektrikli aletlerin kullanim talimati uygun yerlere
? asilmig mi1?
14,04 | Zeminlerde kaymaya engel olmak i¢in gerekli tedbir alinmis m1?
14,05 | Dus iginde herhangi bir diisme sirasinda tutunabilecek saglam bir tutunma aparati takilmis mi?
14.06 Islak hacim kapilari, herhangi bir diisme sirasinda, tehlike yaratmamasi igin uygun bir
’ malzemeden yapilmis m1?
14,07 | Islak zeminden dolay1, elektrik tesist1 ile ilgili kagak akim rolesi vs gibi onlemler alinmig m1?
14,08 | Islak hacimlerde temizlik kurallarina uyuluyor mu?
14,09 | Islak hacimler engellilerin kullanimina uygun olarak tasarlanmig m1?
14,10
14,11
14,12
14,13
14,14
14,15
14,16
14,17
14,18
14,19
14,20
14,21
14,22
14,23
14,24
14,25
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Rontrol
SPOR SALONLARI
KONTROL LISTEST | | - KL- 15
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR Ggl;léli(]}i
15,01 | Yeterli aydinlatma saglanmig mi?
15,02 | Isitma, havalandirma ve iklimlendirme sartlar1 yeterli mi?
15,03 | Zemin doseme malzemesi standartlara uygun mu?
15,04 | Seyirci koltuklarinda gerekli ergonomi saglanmis m1?
15,05 | Seyirci koltuklari arasinda standart dlgiilerde bosluk birakilmig mi1?
15,06 | Yangn tesisati ve gerekli alarm sistemi var mi?
15,07 | Acil ¢ikis kapilar yeterli sayida ve mevzuata uygun mu?
15,08 | Acil ¢ikis yon levhalari var mi?
15.09 Spor salonlarinda .sp'o.rculara zarar verebile(_:gk ( Kolon koseleri, radyator ,metal direkler vb.)
’ nesneler darbe emici izolasyon malzemeleri ile kaplanmig m1?
15,10 | Ilkyardim dolab1 var mi?
15,11 | Tlkyardim dolaplari hemen erisim saglanabilecek yerlerde mi?
15,12 | Tlkyardim dolaplarinin ihtiyag malzemeleri yeterli mi?
15,13
15,14
15,15
15,16
15,17
15,18
15,19
15,20
15,21
15,22
15,23
15,24
15,25
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontro
YUZME HAVUZU
KONTROL LISTEST | . T KL- 16
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET HAYIR Ggglélﬁ‘u
16,01 Islak yerlerdeki elektrik tesisat1 kagak akim rolesi ile korunuyor mu?
16,02 Havuzun kullanimda olmadig1 zamanlarda koruma var m1?
16,03 Uyart ve havuz kullanim kurallar1 goriiniir yerde mi?
16,04 Havuz merdivenleri ve trabzanlar uygun ve giivenli malzemeden mi?
16,05 Havuz kullanimu sirasinda giivenligi saglayacak bir personel var mi1?
16,06 Havuzda kullanilan kimyasallar standartlara uygun mu?
16,07 Havuz etrafi kaymaz malzeme ile donatilmig m1?
16,08 Havuz derinligi gériniir bir sekilde isaretlenmis mi?
16,09 ilkyardim dolab1 var mi1?
16,10 flkyardim dolaplar1 hemen erisim saglanabilecek yerlerde mi?
16,11 ilkyardim dolaplarinin ihtiyag malzemeleri yeterli mi?
16,12
16,13
16,14
16,15
16,16
16,17
16,18
16,19
16,20
16,21
16,22
16,23
16,24
16,25
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Kontrol
KAZAN DAIRELERI
KONTROL LISTESI KL-17

S.NO TEHLIKE/PROBLEM Gglégﬁu
17,01 | Kazan dairesi isletme talimat1 goriiniir bir yere asilmig m1?
17.02 Kaze'in dairesi igerisinde bulunan kazan, boyle'r,kapah g;n}esmg dgpqsu vb gibi ke_ipall kaplar

’ iizerinde kapasite,¢alisma basinci,test basinci,imalat tarihi vb bilgilerin oldugu etiket var m1?
17,03 | Boru hatlari, pompa ve vanalar {izerine isimleri yazili mi?
17,04 | Aydmlatma yeterli mi?
17,05 | Havalandirma yeterli mi?
17,06 | Temiz hava girisi tarafinda yanici, patlayici gaz girisi 6nlenmis mi ?
17,07 | Sorumlu haricindeki kisilerin girmesini engelleyici tedbirler alintyor mu?
17,08 | Periyodik bakim onarim kart1 diizenlenmis mi?
17,09 | Periyodik bakimlar yapiliyor mu?
17,10 | Duman kanallar1 ve baca ¢ekisi kontrol ediliyor mu ?
17,11 | Yangin algilama ve bildirme tesisat1 yapilmis mi1?
17,12 | Yangin sondiirme tiipti var m1?
17.13 S.1v1 yaleh ve dogalgazli sistemlerde yangin, deprem ve statik elektrik ile ilgili giivenlik

’ sistemleri var m1?
17,14 | Kazan dairesi igerisinde gereksiz malzemeler var mi1?
17,15 | Elektrik panolari, aydinlatma ve diger kablo tesisatlar1 exproof malzemelerden yapilmis m1?
17.16 Kaze}nlar yakilmadan &nce, kaz?n gérevlisi' taraflnc.ian. tl‘i'n‘% V?n:alarm, klepelerin, kap{:llflarln,

? emniyet durumu, yakit ve su miktarlari ve isletme ile ilgili biitiin hususlar kontrol ediliyor mu?
17,17 | Zemin temizligine dikkat ediliyor mu?
17.18 rSﬂl]\;l yakith kazan dairelerinde yakat tanklar1 ve yakat tesisatlarindan kaynaklanan kagaklar var
17.19 Bf)ru tesisatlari, agma kapgma §lemanlar1 icinden gecen akigkan cinsine ve standartlara

’ gore boyanarak etiketlenmis mi?
17,20 | Agciktan giden tesisatlarda donmaya kars1 tedbir alinmis mi?
17,21 | llkyardim dolabi var m?
17,22 | Ilkyardim dolaplar hemen erisim saglanabilecek yerlerde mi?
17,23 | llkyardim dolaplarinin ihtiyag malzemeleri yeterli mi?
17,24
17,25
ONERILER

*Kazan dairesi igerisinde gereksiz malzeme bulundurulmamalidir.
*Tesisat ve kazan,tank vb elemanlarda olusan yakit kacaklari
giderilmelidir.
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi
ERGONOMI-BEDENSEL ISLER
KONTROL LiSTESI

Kontrol
Listesi

KL- 18

S.NO TEHLIKE/PROBLEM Ggggll([{“l

13.01 Malzemelerin taginmast i¢in yeterli ekipman veya ara¢ (mekanik aletler veya
’ kutu, kap vs.) mevcut mu?

18.02 Caligsma sirasinda bedeni zorlayici pozisyonlar (egilme, ¢omelme, donme, diz ¢okme vs.)
? oluyor mu?

18,03 | Otururarak yapilan ¢alismalarda ¢alisma yiiksekligi uygun mu?

18,04 | Oturma pozisyonlar: ergonomik olarak tasarlanmig mi?

18,05 | Calisma alani/boslugu uygun mu?

18.06 Aglr rpalzemeler, bel sorunlarina yol agmamast igin bel ile diz arasinda bir hizada teghiz

edilmis olan raflarda mi?

18,07 | Yiiksek noktalara erisim i¢in ayakli merdiven mevcut mu?

18.08 Ag%r'yﬁklerin taginmasi, miimkiin oldugunda pargalar halinde veya kiigiik is paketleri haline
’ getirilerek taginiyor mu?

18,09 | Tasima aracinin tutma kolu var mi?

18,10 | Elle tasima yapilan mesafeler yakin mi?

18,11 | Agir malzemelerin taginacagi platformda engebe veya merdiven var mi?

18.12 Ma!zgme_:lerin taginmasi konusunda dikkat edilmesi gereken hususlar hakkinda kisiler bilgi
’ sahibi mi?

18,13 | Malzemelerin tasinmasinda egilme veya donme gerektiren pozisyonlar elimine ediliyor mu?

18,14 | Malzemeleri tutmak ve tagimak i¢in gerekli aparatlardan/araglardan faydalaniliyor mu?

18,15 | Elile tasimayi en aza indirmek i¢in raflar ¢aligma tezgahlarina yakin tasarlanmig mi?

18,16

18,17

18,18

18,19

18,20

18,21

18,22

18,23

18,24

18,25

ONERILER

* Plakalar1 kaldirmak i¢in elverisli ekipman kullanilmasi

* Vantuzlu tutmaglar kullanimi ve bunlarin temiz bulundurulmasi

* Isin oturma ve kalkmaya her ikisine de firsat verecek sekilde tasarlanmasi

* Arag gereglerin kolay ulasilabilir yerlerde olmasi

* TSE veya AB standartlarinda ekipman kullanim

* Agir malzemelerin rahat bir sekilde kavranarak tasinmasi i¢in bu malzemelerin koyuldugu yerlerin veya raf yiiksekliginin bel ile diz

arasinda olmasina dikkat edilmesi

* Raflara erigim i¢in ayakli merdiven kullanimi

* Agir malzemeleri kaldirmak yerine yatay olarak iterek veya gekerek taginmasi.

* Agir malzeme tasmacak platformda engel bulunmamasina dikkat edilmesi ve kaydirma rampalar1 kullanilmasi.
* Yiikiin elle tasinmasinda, yiikiin beden ¢izgisinde omuzlara esit agirlik dagitilarak tasimnmasina dikkat edilmesi

* Yiik kaldirma veya indirme isleminin, yiik viicut dniinde tutulmak suretiyle, bedeni saga sola déndiirmeden veya ¢ok fazla egilmeden

gergeklestirilmesi

* Elle tasimada yiikiin viicuda yakin tutulmasi
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
ERGONOMI-BURO ISLERI
KONTROL LiSTESI

Kontrol
Listesi

KL- 19

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

GEREKLI
DEGIL

19,01

Otururarak yapilan ¢aligmalarda ¢alisma yiiksekligi uygun mu?

19,02

Calisma alani/boslugu uygun mu?

19,03

Ekranl1 araglar yiikseklik,mesafe,parlaklik olarak rahat ¢caligmaya imkan verecek uygunlukta
mi1?

19,04

Calisma pozisyonu yeterli siklikta degisim gosteriyor mu? (ayaga kalkma/oturma/ etrafta
dolagma)

19,05

19,06

19,07

19,08

19,09

19,10

19,11

19,12

19,13

19,14

19,15

19,16

19,17

19,18

19,19

19,20

19,21

19,22

19,23

19,24

19,25

ONERILER
* Ekranlarin voltajinin diisiik olarak ayarlanmasi

* Ayarlanabilir uygun ve destekli oturak

* Yeterli bacak mesafesi

* Ayarlanabilir klavye ve ekran yiiksekligi

* Ekranlarin temizligine dikkat edilmesi

* Goris ¢izgisine paralel ve kamagstirmayan aydinlatma

* Ayarlanabilir ¢aligma yiiksekligi
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~ 13 SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Rontrol
IS ISTASYONU VEYA TEZGAHI
KONTROL LISTEST | . A KL- 20
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR Gglégliu
20,01 | Caligma yiiksekligi calisanin dirsek hizasinda veya biraz altinda mi1?
20,02 | Calisma tezgahi geng insana gore tasarlanmig mi1?
20,03 | Siklikla kullanilan ekipmana kolay erisim saglaniyor mu?
20,04 | Ince is yapilan tezgahlar ile gii¢ gerektiren isler yapilan tezgahlar isin 6zelliklerine gore mi?
20,05 | Tezgah hem ayakta hem de oturarak is yapmaya olanak sagliyor mu?
20.06 Kiigij_k ve b_iiyiik calisma pargalar arasinda ¢aligma gergeklesen tezgahlar ayarlanabilir
’ ozellikte mi?
20,07 | Isi yapanlarm tasarim konusunda fikirleri alintyor mu?
20,08 | Giivenlik kurallar1 ve talimatlari iceren panolar ¢aligma istasyonuna yakin mi1?
20,09
20,10
20,11
20,12
20,13
20,14
20,15
20,16
20,17
20,18
20,19
20,20
20,21
20,22
20,23
20,24
20,25
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Tarih

Kontrol

TEHLIiKELi YUZEYLERE SAHIP NESNE VE AKSAMLAR e
KONTROL LISTEST | . T KL- 21
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR Ggfégﬁ{‘l
21.01 Blgaklar_, k‘e.siciler, bigiciler, makaslar gibi kullanilan keskin u¢lu veya yiizeyi keskin aletler
’ yapilan is igin uygun mu?
21,02 | Bunlarin tezgahta bulunduklari veya bulundurulduklari muhafaza uygun mu?
21,03 | Korlesmis araclar kullaniliyor mu?
21,04 | Kiymukl, dikenli, tel gibi sivri, batic1 uglu nesneler i¢in uygun KKD kullaniltyor mu?
21.05 1\/{il, (;e.ngc.:l gibi sivri keskin uglar1 bulunan nesnelerin uglar1 miimkiin oldugunda yuvarlatiliyor,
’ korlestiriliyor mu?
21.06 Rflﬂar-, ge}(r{xeceler, fe%géhlaf kes'i.ci kenar ve koseler icin, tahrip edici 6zelliklerini azaltmaya
? yonelik bir 6nlem diistiniilmiis mii?
21,07 | Seramik, porselen, cam, ayna, cam kapi, cam duvar gibi nesneler tehlike yaratiyor mu?
21,08 | Bas hizasindaki yiiksekliklerde ¢arpma noktalar1 i¢in onlem diigiiniildii mii?
21,09 Saft, merdane gibi kesici ve kesl_d.n yiizeyleri bulunan makine ve ekipman, kullanimda
olmadiklar1 zaman muhafaza ediliyor mu?
21,10 | Cember burma presi veya yapistirma tabancasi gibi sicak yiizeylerle temas engelleniyor mu?
21,11 | Konteynir, tekne, kiivet vs. kenar ve koseleri korlestirilmis mi?
21,12
21,13
21,14
21,15
21,16
21,17
21,18
21,19
21,20
21,21
21,22
21,23
21,24
21,25
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi

KONTROLSUZ HAREKETE GECEBILECEK NESNELER

KONTROL LiSTESI

Tarih

Kontrol
Listesi

KL- 22

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

EVET | HAYIR

GEREKLI
DEGIL

22,01

Varsa raflar ve iskeleler dengede mi?

22,02

Baca, raf, iskele, merdivenlerde emniyeti tehdit eden 6zellikler veya nesneler var m1?

22,03

Stoklanmis malzemeler, yigintilar, aletler, hortum veya elde tagian objeler, aletler gibi
bosalma, diisme veya kontrolsiiz harekete gegmeye meyilli nesneler emniyete alinmis mi?

22,04

22,05

22,06

22,07

22,08

22,09

22,10

22,11

22,12

22,13

22,14

22,15

22,16

22,17

22,18

22,19

22,20

22,21

22,22

22,23

22,24

22,25

ONLEMLER
* Raflar1 duvara veya tavana sabitleyin ve yiik tasima limitlerini ve giivenlik mesafesini gézéniinde bulundurun.

* Raflari birbirine montajlayin.

* Gerektigi durumlarda raflara, raf kenarlarina ve koselerine koruma gelistirin.

* Hasarli raflar1 degistirin.

* Kutu vb.malemeleri istifleyin ve emniyete alin.

* [stiflerin yiiksekliginin giivenli yiiksekligi asmamasina dikkat edin.

* Nesneleri yatay konumda bulundurun veya stoklayin.

* Hortumlardaki basinci kontrol altinda tutabilmek i¢in giivenlik subabi veya ayari kullanin.

* Merdiven ve iskelelerin tiim baglant1 ve agilarini kontrol edin, uygun ag¢1 ve kaydirmazlik 6zelligi olan destek kullanilmasina dikkat edin.

* Dogacglama degil endiistriyel iskele kullanilmasina dikkat edin.
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) iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
SOGUK/SICAK MADDE VEYA ARACLARLA TEMAS
KONTROL LISTESI

Kontrol
Listesi

KL- 23

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

EVET

HAYIR

GEREKLI
DEGIL

23,01

Dondurulmus iiriinler, soguk su gibi madde ve nesneler ile temas 6nleniyor mu?

23,02

Cok sicak sivilar, buhar, gaz, sicak yiizeyler, ¢iplak alev, 1sitma cihazlar gibi sicak ile temas
onleniyor mu?

23,03

Sicak borular, 1s1tma tesisat1 veya tank gibi sicak yiizeylerle temas ve bunlardan dolay: yanma
tehlikesi dnleniyor mu?

23,04

Sicak/soguk madde veya nesneler civarinda yetkisiz kisilerin bulunmasi engelleniyor mu?

23,05

23,06

23,07

23,08

23,09

23,10

23,11

23,12

23,13

23,14

23,15

23,16

23,17

23,18

23,19

23,20

23,21

2322

23,23

23,24

23,25

ONLEMLER

* Miimkiinse ¢iplak alevden kaginin.

* Uygun KKD kullanin.

* Is1 yaliimli malzemeden yapilmis tutamak kullanim.

* Korunma veya koruyucu gerektiren yiizeyleri, cisimleri ve benzeri malzemeyi standartlara uygun sekilde isaretleyin.

* Temas durumunda tehlikeli olabilecek yiizeyleri yalitim standartlaria uygun kaplayn.

* Yetkisiz kisilerin erigimini engelleyecek tedbirler alin.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontrol

AYDINLATMA Listesi
KONTROL LiSTESIi | . . KL- 24
S.NO TEHLIiKE/PROBLEM EVET | HAYIR G]I;IEEIT(LLI

Toz, talas vs. birikmesi sonucunda aydinlatma armatiirlerinden ve pencere camlarindan gelen

24,01 . < s o
giin 15181 azalmasinin oniine gegiliyor mu?

24,02 | Koridorlar, antre, gegis yollar gibi karanlikta kalan yerler var mi?

24,03 | Calisma yiiriitiilen mekanlarda, aydmlatma, ¢alismanin saglikl yiiriitiilmesine uygun mu?

24,04 | Genel aydmlatma yeterli mi?

24,05 | Gereken tezgahlarda lokal aydinlatma var mi?

24,06 | Florasan lambalar tezgahlara, siralara paralel mi?

24,07 | Kisilerin aydinlatma ile sikayetci olduklar alanlar mevcut mu?

Goriis alaninda g6z yorgunluguna neden olabilecek ya da goziin siirekli olarak yeniden

24,08 uyum saglamasini engelleyecek asir1 kontrastlar 6nleniyor mu?
24.09 Calisma alaninda yapilan isle ilgili goriisii degistirebilecek yansimalar (cilali ya da parlak
? ylizeylerden dogrudan yansimalar) var mi?
24.10 Calisma ortamindaki nesne ve insanlarin derilerinin/ciltlerinin renkleri mevcut suni aydinlatma

nedeniyle oldugundan farkli gériinmesi dnleniyor mu?

24,11 | Calisanlar ikaz 1giklarinin yanip sonmesini farkedebiliyor mu?

Mevcut suni aydinlatma altinda, dénen makinalarin hareketsizmis gibi gériinmesinin oniine

24,12 o
geciliyor mu?

24,13

24,14

24,15

24,16

24,17

24,18

24,19

24,20

2421

24,22

24,23

24,24

24,25

ONERILER

* Periyodik olarak armatiirleri ve pencereleri temizleyin.

* Gerektiginde ve uygun oldugunda seyyar lambalarin kullanilmasi

* Etkisiz veya bozuk lambalarin degistirmesi.

* Malzeme stok ambarlari, soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane ve we, en az 100 liiks , Aydinlatma ile ilgili olarak tiim binalarda
periyodik 6l¢iim ve kontroller yapilmasi

* (Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, kaba montaj iglemlerinin yapildig: yerler ile ofisler en az 500 liiks , hassas islerin siirekli olarak
yapildig1 yerler en az 1000 liiks )

* Aydimnlatma tasarimi prensiplerine uyulmas: (yansitma 6zelligi, parlaklik, matlik, 11k tipi 6zellikleri, renk degisikligi faktorleri)
* Parlamaya neden olabilecek yiizeylerden kaginilmasi (masalar, mobilyalar vs.)
* Is181n yanip sonme/titreme ve stroboskopik etkisinden kaginilmasi
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
IC IKLiM KOSULLARI
KONTROL LiSTESI

Kontrol
Listesi

KL- 25

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

EVET

HAYIR

GEREKLI
DEGIL

25,01 | Ortam termal konfor sartlarina uygun mu?

25,02 | Duman ve atik gaz lireten makinelere bagl olarak ¢alisan egzos ve filtre sistemi var m1?

25,03

25,04

25,05

25,06

25,07

25,08

25,09

25,10

25,11

25,12

25,13

25,14

25,15

25,16

25,17

25,18

25,19

25,20

2521

25,22

25,23

25,24

25,25

ONERILER

* Bagimsiz havalandirma tinitelerinin kullanilmasi

* Atolyelerin diizenli olarak temizlenmesi

* Havalandirma sisteminin siirekli olarak temizlenmesi ve denetlenmesi

* Birikmis tozun basingli havayla ters yonde {iflenmesine asla izin verilmemesi
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarth Kontro
YUKSEKTE CALISMA
KONTROL LISTESI | . frvoid o KL- 26
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR G]I;IEEIT(LLI
26.01 Genel kullanim alanlz?rlndg 7§ cmi.’den, calisma yiiriitiilen yerlerde 121 cm.’den yiiksek
’ yerlere korkuluk teghiz edilmis mi?
26,02 Yiiksekte istiflenen veya muhafaza ed.il_en r_nalzgme, yuvarlanma, diisme, sagilma gibi
durumlara kars1 tedbirli olarak yerlestirilmis mi?
26.03 Ma}(agll r_nerdivenler, iskele vs. kullanimi konusunda 6grenci ve personele yeterli egitim
’ verildi mi?
26,04 | Seyyar merdivenler ve tiim aksamu iyi durumda ve kullanima hazir m?
26,05 | Merdivenleri kullanmak i¢in gerekli KKD saglandi m1 veya ayakkabilar kaymaz cinsten mi?
26,06 | Merdivenler her kullanimdan 6nce muayene ediliyor mu?
26,07 | Merdiven basamaklar iizerinde yag vs. olmamasina dikkat ediliyor mu?
26,08 Yl'i'ksekteki bif platf(;rma veya catiya ¢gikilmasi gerektigi zaman kullanilan merdivenler erisim
saglanan bu yiikseklikten en az 91 cm daha uzun mu?
26,09
26,10
26,11
26,12
26,13
26,14
26,15
26,16
26,17
26,18
26,19
26,20
26,21
26,22
26,23
26,24
26,25
ONERILER

* Diisme tehlikesini ortadan kaldirmak igin genel kullanim alanlarinda 76 cm.’den, ¢aligma yiiriitiilen yerlerde 121 cm.’den yiiksek yerlere
korkuluk techiz edin
* Yiiksekte bulunan malzemeleri, yatay olarak, elleglenmeye uygun, yiizey alani temasini yiiksek tutacak sekilde yerlestirin.
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Tarih

Kontrol

MAKINALARIN HAREKETLI PARCALARI e
KONTROL LISTEST | . T KL-27

S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR Ggfégl%l
Giivenligi saglanmamis hareketli pargalar1 bulunan makinalar i¢in gerekli onlem alinmig mi?

27,01 | (kaysslar, zincirler, kesiciler, tornalar, deliciler, bigiciler, egme presleri, sekillendiriciler,
biikiiciiler, vs.)

27,02 | Makine calisirken tehlike bolgesinde insanlarin olmamasma dikkat ediliyor mu?

27.03 Makine komyucularl gallsanlarlr} e'llerinir},“ko.l.larmm, ya da diger viicut kisimlarmin tehlikeli
hareketli pargalarla temas etmesini yeterli 6l¢iide engelliyor mu?

2704 Makineleri_n quuyucu pargalari siki bir sekilde sabitlenmis ve yerlerinden kolayca ¢ikarilmalari

’ engellenmis mi?
27,05 | Makinenin hareketli pargasi tizerine herhangi bir nesnenin diisme tehlikesi onlenmis mi?
27.06 Kullan.llan makine koruyucular1 makinenin isleyigini bozmayacak ve giiglestirmeyecek sekilde
’ montojlanmis mi1?

27,07 | Koruyucu pargalar1 ¢gikarmadan makine yaglanabiliyor mu?

27,08 | Makinenin hareketli pargalari , hareket halinde iken , koruyucularin ¢ikarilmasi énleniyor mu?

27,09 | Operatoriin agma/kapama kontrollerine kolayca ulagsmasi miimkiin mii?

27,10 | Birden fazla operatoriin kullandig: tek bir kontrol mekanizmasi var mi?

27,11

27,12

27,13

27,14

27,15

27,16

27,17

27,18

27,19

27,20

27,21

27,22

27,23

27,24

27,25

ONERILER

* Hareketli kisimlar1 koruyucu i¢ine alin: Pleksiglas perdeler veya tam muhafaza, vs.

* Makina giivenlik tertibat1 olmadan ¢alistirrlmamalidir: ¢ift el kumanda tertibati, vs.

* Elektrik kesilmesi durumunda tedbir olarak makinanin salterini kapatin.

* Tehlikeli bolgelerin net sinirlart gizilmelidir. (giivenlik bolgesi, vs.)

* Yetki verilmeyen kisilerin tehlike bolgesine girmesini yasaklayin

* Makina ve araglarin geri doniislere ait sesli uyar1 sistemleri olmalidir.

* Belli durumlarda 6zel itina gosterilmelidir (tamir, temizlik, bakim , vs.)

* Tiim koruyucularin yerinde ve diizgiin islediginden emin olun.

* Caliganlara, koruyucu kullanmalar1 gerektigini hatirlatacak isaret ve posterlerin asilmasi.

* Herhangi bir makine ¢alistirilmadan 6nce koruyucularin yerli yerinde oldugunun gozle kontrolii yapilmas:

* Makine kullanim sahasinda engel bulunmamasi

* Uygun KKD temin edilmesi

* Makinelerin bakiminin yapilmasi ve arizalarin aninda giderilmesi

* Makine sabit pargalar1 ve hareketli pargalari arasinda yeterli mesafenin bulunmasi
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarth Kontro
EL ALETLERI VE EKIPMANLARI
KONTROL LISTEST | . frvoid o KL- 28
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR G]];IEEIT(LLI
28,01 | Tum alet ve ekipmanlar iyi ve kullanilir durumda mi?
28,02 | Kullanilan alet ve ekipman yapilan ise uygun mu?
28,03 | Keski gibi aletler gerektik¢e onariliyor veya yenileniyor mu?
28,04 | Aletlerin saplarn hasarsiz ve bas ile baglantisi saglam m1?
28,05 | Aletlerin kesici kisimlar1 islevini yerine getirecek keskinlikte mi?
28,06 | Sivri ve kesici aletler koruyucu kilif igerisinde mi tasiniyor?
28,07 | Kullanilan el aletleri el ergonomisine uygun ve kullanimi rahat mi?
28,08 | El aletlerinin periyodik olarak kontrolii ve bakimi yapiliyor mu?
28,09 | Islem yapilacak malzemeler sabitleniyor mu?
28,10 | Kesme ve taglama aletlerinin koruyucu bagliklari var mi1?
28,11 | El aletleri kullanildiktan sonra muhafaza edildikleri yerlerine konuluyor mu?
28,12 | El aletleri imalat¢inin kullanma kilavuzunda belirttigi gibi kullanilryor mu?
28,13 | Ilk kullanim oncesi el aletleri ile ilgili kullanicilara egitim veriliyor mu?
28,14 | El aletlerinin kullanim sirasinda gerekli KKD kullaniltyor mu?
28.15 iis‘wmch ¢ivi ve ¢akma zimba gibi el aletleri kullanilirken gereken koruyucu tedbirler alintyor
28,16
28,17
28,18
28,19
28,20
28,21
28,22
28,23
28,24
28,25
ONERILER

* Ise uygun alet kullanin. Farkli islerde aym aletlerin kullanimini yasaklayin.

* Koruyucu toplu korunma tedbirlerinde (makina koruyuculari, kapak gibi) teknik uygunluk, kullanilan aletlerde standartlar ve teknik
uygunlugu arayin..
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Ii‘?nttfql
. . . . istesi
ELEKTRIKLI TESISAT VE EKIPMANLAR
KONTROL LISTEST | . Leviid e, KL-29A
; GEREKLI
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR DEGIL
29.01 Elektrik tesisatinin bakim ve onarimi cins ve kapasitesine gore yetkili ehliyete sahip kisilerce
’ mi yapiliyor?
29,02 | Makine ve aletlerin ¢iplak metal kisimlar topraklanmig ya da gerekli yalitim yapilmig m1?
29,03 | Alet veya makinelerin topraklamasi varmi, ¢alistyor mu?
Atolyede ¢aligan 6gretmen ve 6grenciler i¢in gereken KKD’ler var m1 ve bu donanim
29,04 .
gerektiginde kullaniliyor mu?
29.05 Ogretmen ve dgrenciler elektrik tesisat1 hakkinda gerekli egitim, bilgi ve deneyime sahipler
i mi?
29,06 | Elektrik panolarinin etrafinda panoya ulagimi engelleyecek malzeme var mi1?
29,07 | Kollu ve gevirmeli salterlerde 1 ve 0 konumu etiketli mi?
29,08 | Elektrikli el aletlerinin kullanilmas: gereken yerlerde aletlerin fislerine uygun prizler var mi?
29,09 | Elektrik tesisat1 standartlara uygun olarak dogenmis mi?
29,10 | Sigortalar pano igerisinde mi ve kapaklar1 kapali tutuluyor mu?
2911 Nemli ve 1slak yerler ile parlama ve patlama tehlikesi olan yerlerde aydinlatma lambalari, fis
’ priz ve anahtarlar su damlalarina ve toza kars1 tamamen korunmus mu?
29,12 | Sigortalar, nemli ve 1slak yerler ile parlama ve patlama tehlikesi olan ortamin diginda mi1?
Yipratic etkisi olan buhar ve dumana agik metal pargalar koruyucu boya ya da dayanikl
29,13
malzemeler kullanilarak korozyona kars1 korunmakta mi?
29,14 Makina kotii ve kullanilamaz durumda ise tizerinde kullanim dis1 oldugunu belirten yazili
’ talimat var m?
29,15 | Makinayi kullanacak kisiler kullanim/talimatlar/riskler ve tedbirler konusunda egitildi mi?
29,16 | Egitim kaydi tutuluyor mu?
29,17 | Makina iiretici talimatlar1 dogrultusunda kullanilryor mu?
Makinanin bulundugu konum, makinanin giivenli kullanimu igin uygun mu? (g¢evredeki
29,18 - .
malzemeler, taginan pargalar ve operatdriin ¢alisma sahasi dikkate alinarak)
29,19 | Baslatma ve durdurma diigmeleri agikca ayirt ediliyor mu? (Durdurma diigmesi kirmizi)
29,20 | Giivenlik araglar1 ve agma kapama anahtarlar diizgiin ¢alistyor mu?
29,21 | Elektrik hatlarinda izolasyonu zarar gormiis, diigiim vs gibi kisimlar var mi?
Hasar gormiis ya da yetkili olmayan kisilerin kullanimina kargi koruma altina alinmamig
29,22 e .
elektrikli makina var m1?
2993 Basingl ¢ivi gcakma ve zimba gibi el aletleri kullanilirken gereken koruyucu tedbirler alintyor
’ mu?
29,24 | Diger isletme kontrolleri ve konteyner muhteviyati agik¢a belli edilmis mi?
29,25 | KKD zorunludur, sinirl kullanim, yetkili kisiler gibi isaret ve uyarilar mevcut mu?
29,26 | Makina giivenlik donanimu, elektrik giivenligi agisindan periyodik muayeneye tabi mi?
29,27 | Makina kurulumu dogru yapilmig mi1?
29,28 | Makinanin eskimesi gilivensiz bir durum yaratiyor mu?
29.29 Makina veya giivensiz durum yaratabilecek aksam, koruyucular, kullanim 6mrii
’ tamamlanmadan degistiriliyor mu?
29,30 | Makina tamir ve degistirmeye iliskin riskler degerlendiriliyor mu?
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i$ SAGLIGI VE GUVENLIGi Kontrol
ELEKTRIKLI TESISAT VE EKIPMANLAR
KONTROL LISTESI KL-29B
; GEREKLI
S.NO TEHLIKE/PROBLEM DEGIL
Makina ile ilgili olarak parca firlamasi, diismesi, alabora, sikisma, asir1 1sinma, yangin,
29,31 L . . . .
pargalanma, patlama gibi belli tehlikeler 6nleniyor mu?
29,32 | Daire testerelerin taban pabucun altindan ve iistiinden korumasi var mi?
29,33 | Daire testerelerin koruyuculari, alt bigaklart mahfazasiz birakmayacak sekilde mi?
29,34 | Makara zincirleri, kayislar ve disliler tizerinde etkili koruma var m1?
2935 Her bir makina pargas1 ve donanimi temiz tutulmus ve diizgiin bir bi¢imde muhafaza edilmis
i mi?
Makinelerin giivenli ¢aligmalari, kurulum ve bakimlari, yiikleme-bosaltmalari ve atiklarinin
29,36 . . . .
tagmmast i¢in kendi aralarinda ve ¢evrelerinde yeterli bosluk birakilmis mi1?
29,37 | Her makinede operatoriin ulagabilecegi bir noktada gii¢ kapama salteri var mi1?
29.38 Ayakla kontrol edilen salterler diigen cisimlerden veya ¢alisandan kaynaklanan hatali
? aktivasyonlar1 6nlemek i¢in korunmus veya uygun bigimde ayarlanmis m1?
29,39 | Biitiin acil durdurma butonlar1 kirmizi renkte mi?
2940 Biitiin kayis/kasnaklar, zincir/disliler, disli ¢arklarin yerden yiiksekligi 2.14 m. ye kadar veya
? caligma seviyesinde ¢evreleyen bir koruma var mi?
Operatorii ve makine alani igerisindeki diger kisileri, ¢alisma noktasinda ve makinanin 1sirma
29,41 | noktalarindaki tehlikelerden, ugan pargalardan, talaslardan, kivilcimlardan korumak igin
metotlar gelistirildi mi?
2942 Makineler bir elektrik arizasi veya kapanma sonrasi enerji tekrar verildiginde otomatik
? caligmayi Onleyecek sekilde ayarlanmig mi?
2943 Makine basingl havayla temizleniyorsa, hortumun basinci 30 p.s.i (2.07 bar) veya daha az
? basinca diisiirecek sekilde tasarlanmis ucu var mi
29,44 | Basingli havayla temizlik yapilirken K K D' ler kullaniliyor mu?
29,45 | Havalandirma Fan kanat agikliklar1 ve fan yiiksekligi standartlara uygun mu?
29,46 | Sokmede kullanilan testereler firlamay: onleyecek gergi ve donanimlara sahip mi?
29,47 | Kesici bagliklar, delici uglar vs., tezgahin kenarini agmayacak sekilde ayarlanmis mi1?
29,48 Tamir, servis, kurulum ve bakim esnasinda kablolu sabit ekipmanlar birbirinden ayrilmis ve
’ giic kaynagiyla baglantis1 kesilmis mi?(elektrikli, hidrolik, pnomatik v.b.)
Depolanan biitiin enerji (elektriksel, hidrolik, pnomatik, yer¢ekimi v.b.) servis, tamir, bakim
29,49 N . o
ve kurulum oncesi, bloke edilmis veya serbest birakilmig m1?
29,50 | Is sonlandirma plan ve programi var mi?
29,51 | Calisanlar/Ogrenciler birimin i sonlandirma ve program yapma egitimi almig mm?
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Ii‘l’;ters"ll
ELEKTRIKLI TESISAT VE EKIPMANLAR
KONTROL LISTEST | . Leved oo, KL-29B
; GEREKLI
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR DEGIL
Makina ile ilgili olarak parca firlamasi, diismesi, alabora, sikigma, asir1 1stnma, yangin,
29,31 e . . N .
pargalanma, patlama gibi belli tehlikeler 6nleniyor mu?
29,32 | Daire testerelerin taban pabucun altindan ve iistiinden korumasi var m1?
29,33 | Daire testerelerin koruyuculari, alt bicaklart mahfazasiz birakmayacak sekilde mi?
29,34 | Makara zincirleri, kayiglar ve disliler tizerinde etkili koruma var mi?
2935 Her bir makina pargasi ve donanimi temiz tutulmus ve diizgiin bir big¢imde muhafaza edilmis
i mi?
Makinelerin giivenli ¢aligmalari, kurulum ve bakimlari, yiikleme-bosaltmalar ve atiklarinin
29,36 . . . .
taginmast i¢in kendi aralarinda ve g¢evrelerinde yeterli bosluk birakilmig m1?
29,37 | Her makinede operatdriin ulagabilecegi bir noktada gii¢ kapama salteri var mi1?
2938 Ayakla kontrol edilen salterler diigen cisimlerden veya ¢alisgandan kaynaklanan hatali
’ aktivasyonlart onlemek i¢gin korunmus veya uygun bigimde ayarlanmis mi1?
29,39 | Biitiin acil durdurma butonlar1 kirmizi renkte mi?
29,40 Biitiin kayis/kasnaklar, zincir/disliler, disli ¢arklarin yerden yiiksekligi 2.14 m. ye kadar veya
’ caligma seviyesinde ¢evreleyen bir koruma var mi?
Operatorii ve makine alani icerisindeki diger kisileri, ¢aligma noktasinda ve makinanin 1sirma
29,41 | noktalarindaki tehlikelerden, ugan pargalardan, talaglardan, kivilcimlardan korumak igin
metotlar gelistirildi mi?
2942 Makineler bir elektrik arizas1 veya kapanma sonrasi enerji tekrar verildiginde otomatik
’ ¢aligmayi 6nleyecek sekilde ayarlanmig mi1?
29,43 Makine basingli havayla temizleniyorsa, hortumun basinci 30 p.s.i (2.07 bar) veya daha az
’ basinca diisiirecek sekilde tasarlanmig ucu var mi
29,44 | Basingli havayla temizlik yapilirken K K D'ler kullaniliyor mu?
29,45 | Havalandirma Fan kanat agikliklar1 ve fan yiiksekligi standartlara uygun mu?
29,46 | Sokmede kullanilan testereler firlamay onleyecek gergi ve donanimlara sahip mi?
29,47 | Kesici basliklar, delici uglar vs., tezgahin kenarin1 agmayacak sekilde ayarlanmig m1?
29,48 Tamir, servis, kurulum ve bakim esnasinda kablolu sabit ekipmanlar birbirinden ayrilmis ve
’ giic kaynagiyla baglantist kesilmis mi?(elektrikli, hidrolik, pnomatik v.b.)
Depolanan biitiin enerji (elektriksel, hidrolik, pnomatik, yer¢ekimi v.b.) servis, tamir, bakim
29,49 N . o
ve kurulum &ncesi, bloke edilmis veya serbest birakilmig mi?
29,50 | Is sonlandirma plan ve programi var mi?
29,51 | Calisanlar/Ogrenciler birimin is sonlandirma ve program yapma egitimi almis mi?
ONERILER

* Elektrikli makinelerin metal kisimlarinin yalitimi yapilmali

* Caligma sahalar1 yalitilmali

* Kiigiik gerilim kullanilabilecek yerlerde diisiik gerilim kullanilmali

* Sifirlamalar kontrol edilmeli

* Topraklamalar kontrol edilmeli

* Bu onlemlere ek olarak, kagak akim rolesi (Hayat Koruma) mutlaka kullanilmali.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarth Kontro
TASLAMA TASI
KONTROLLISTEST | . frvoid o KL- 30
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR G]];IEEIT(LLI
30,01 | Yan koruyucular testere ¢apinin yiizde 75’ini i¢ine aliyor mu?
30,02 | Dayanak, zzmpara tasina 0.3 cm yakinlikta mi?
30,03 | Zimpara tasi, dakika devir st hizi, motor dakika devir Gist hiziyla uyumlu mu?
30,04 | Makinalarm,gerekli koruyucular takilmig mi?
30,05 | Taslama yapilacak malzemeye gore zimpara tas se¢imi yapiliyor mu?
30,06 | Zimpara tasi takilmadan 6nce muayenesi yapiliyor mu?
30,07 A?fak ile is.letil.en anahtarlar ﬁzerine cisim <_iii§mesi veya bagka kisilerin kontrolsiiz
miidahalesine imkan vermemek iizere emniyete alinmis veya korunmus mu?
30,08 | Vantilatorler yerden 2,1 mt'den daha yukarida mi1?
30,09 | Makinelerin temizliginde basingli hava kullaniliyor mu?
30,10 | Basingli havayla temizlik yapilirken K K D' ler kullaniliyor mu?
30,11
30,12
30,13
30,14
30,15
30,16
30,17
30,18
30,19
30,20
30,21
30,22
30,23
30,24
30,25
ONERILER

* Yerden yiiksekligi 2.1 m. den asagida bulunan vantilatorlerin kanat, agikligi 0.60 cm.den fazla olmayan mahfaza ile korunmalidir.

* Eger makine basingli hava ile temizleniyorsa, hortum basinci 2.07 bar veya 30 p.s.i.yi agmamalidir.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Rontrol
KAYNAK-KESIM-KAPLAMA ISLERI
KONTROL LISTEST | . - KL- 31

S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR Gglégiu
Kaynak, kesim ve piringle kaplama sirasinda ortaya ¢ikan tehlikelere maruz kalabilecek

31,01 | personel ve dgrenciler korunmak i¢in (g6z ve yiiz koruyucusu, eldiven, onliikk ve gaz maskesi
gibi) kisisel koruyucu donanim kullantyor mu?

31,02 | Kaynak ve kesim isleminin yapildig1 yerde yeterli havalandirma var mi?

31,03 | Kaynak alanlari yakin mesafede ¢alisanlari korumak i¢in paravan ile ayrilmig mi?

31,04 | Acil durumlarda kullanmak i¢in uygun yangin sondiiriiciiler var mi?

31,05 Kayr}ak yapilacak ya da kesilecek "cisim harplfet f:ttirilemediginde ve yangin tehlikesi
oldugunda, 1s1, curuf ve kivileimt 6nlemek igin siper kullaniliyor mu?
Sicak bir iglem baslamadan 6nce kullanilmig davlumbazlar, variller, tanklar ve diger kaplar

31,06 | parlayici, patlayici, ve zararli gaz tiretebilecek higbir madde kalmayacak sekilde temizleniyor
mu?

31.07 Sikistirilmis gaz tiipleri, valfler, baglantilar, regiilatorler, hortumlar; yagdan ve yagli madde-

’ lerden armdirilmig mi?

31,08 Sikistirilmig gaz Eﬁpler_i, valfler, baglan_tllar, regiilatorler, hortumlar gozle goriilebilen ariza ve
kusurlara kars1 diizenli olarak denetleniyor mu?

31,09 | Elektrot uclari; yipranma ve hasara kars: siklikla denetleniyor mu?

31,10

3111

31,12

31,13

31,14

31,15

31,16

31,17

31,18

31,19

31,20

31,21

31,22

31,23

31,24

31,25
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Ii‘?ntm?l
. istesi
BASINCLI KAPLAR VE TESISATLAR
KONTROL LISTEST | . Lviid e KL- 32
; GEREKLI
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR DEGIL
Emniyetli calisma sinirlart disindaki basing diizeylerinde gereken emniyet ventilleri ve
32,01 .
yedekleri ¢aligir durumda nmi?
32,02 Kullanilan malzemeler (tank, boru, ekleme pargalari, agma kapama elemanlari, gostergeler
? ve salterler ) caligma basincina uygun mu?
3203 Imalatg1 firmanin adi, kazanin numarasi, imalat tarihi ve en yiiksek test ve caligma basinci
’ bilgilerin oldugu etiket var mi?
3204 Emniyet ventili ile basingli kap arasinda herhangi bir agma kapama elemani olmadig1 kontrol
? edildi mi?
32,05 | Periyodik bakim onarim kart1 var mi1?
32,06 Imalatg1 firmanin ad1, kazanin numarasi, imalat tarihi, test ve ¢alisma basinci,kontrol tarihi
’ bilgilerinin oldugu etiket var m1?
Emniyetli calisma sinirlart disindaki basing diizeylerinde gereken emniyet ventilleri ve
32,07 .
yedekleri ¢alisir durumda mi1?
3208 Kullanilan malzemeler (tank, boru, ekleme pargalari, agma kapama elemanlari, gostergeler
? ve salterler ) caligma basincina uygun mu?
32.09 Emniyet ventili ile basingli kap arasinda herhangi bir agma kapama eleman1 olmadig1 kontrol
? ediliyor mu?
32,10 | Periyodik bakim onarim kart1 var m1?
32,11 | Periyodik bakimlar yetkili teknik elemanlar tarafindan yapilmis ve rapor diizenlenmis mi?
3212 Basinghi kaplarin iizerinde, gerektiginde i¢ine girmeyi saglayacak kapak veya el delikleri var m1
’ ve emniyetli sekilde kapatilmig m1?
32,13 | Bosaltma ve kontrol kor tapalari var m1? (Bunlar en az 25 milimetre ¢apinda olmalidir )
32,14 | Igi su dolu tank ve depolarda donmaya kars1 tedbirler alinmug mi?
Basingli hava tanklarinda i¢inde biriken su, yag ve pislik digar1 atilmasi i¢in bosaltma
32,15 -
musluklart giinliik agilarak bosaltiliyor mu?
32,16 | Boru tesisatlari, agma kapama elemanlar1 ve izolasyonlar periyodik olarak kontrol ediliyor mu?
32,17 | Hava kompresorii ile hava tanklari arasinda, yag ve nem ayiricilari (seperator) var mi?
3218 Hava kompresorlerin temiz hava emmeleri saglanmig mi? (patlayici, zararli ve zehirli gaz,
’ duman ve toz emilmesi 6nlenmis mi?)
32,19 | Kompresoriin tehlike aninda uzak bir yerden durdurulmasi saglanmig mi?
32,20
32,21
32,22
32,23
32,24
32,25
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontrol
BASINCLI GAZ TUPLERI
KONTROL LISTEST | . T KL- 33
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR GglégﬁLI
33,01 Cflhsma alanlnfiaki b‘l'..ltl'..ll’l tﬁplﬁ:t; ilqerik bilgilerini ve tehlikeli bilesik uyarilarini agikga
gosterecek sekilde etiketlenmis mi?
33.02 T.i.ipler yetkili olmayan kisilgr_ ta_raflpdan cisim diigiiriilerek ya da temas edilerek zarar
gormeyecek alanlara yerlestirildi mi veya depoland1 mi?
33,03 | Bos tiiplerin bos olduklari isaretle veya etiketle agik¢a gosterilmis mi?
33.04 Vana koruyuculari, her durumda (tiipler kullanima hazir veya degilken) tiiplerin lizerinde
’ mevcut mu?
33,05 | Tipler tehlike siniflarina gore gruplandirmus ve ayrilmig mi?
33,06 | Oksijen tiipleri gaz yakit tiiplerinden en az 6 metre uzakta depolanmig m1?
Biitiin tiipler tasinma ya da depolanma sirasinda dik pozisyondan devrilmesi yuvarlanmasi ve
33,07 | diismesine engel olunacak sekilde duvara, el arabasina veya tezgaha (kay1s veya zincirle)
bagland1 m1?
33.08 Yanglgr, regulatorler, sayaglar, baglant: elemanlar1 ve hortumlar tiipiin basing ve hacmiyle
> (igerigiyle) uyumlu mu?
33,09 | Vanalar tiip hareket ettirilmeden 6nce, tiip bosken ve is bitiminde kapalt durumda m1?
33,10
33,11
33,12
33,13
33,14
33,15
33,16
33,17
33,18
33,19
33,20
33,21
33,22
33,23
33,24
33,25
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGIi

Tarih Kontrol Listesi
VINCLER VE KALDIRMA MAKINALARI
KONTROL LiSTESI L KL- 34
S.NO TEHLIKE EVET HAYIR Gglégﬁu

34,01

Vingler ve kaldirma makinalari ¢aligma mekanizmalarinda, hidrolik sistemlerde, kancalarda ve
sapanlarda olusabilecek kolay tespit edilebilir arizalar yoniinden her kullanimdan 6nce gorsel
olarak inceleniyor mu?

34,02

Biitiin gezer koprii elektrikli kaldirma makineleri, giivenli hareket edebilecegi en alt ve en st
noktada durduracak bir sinirlama cihazina sahip mi?

34,03

Her ving i¢in kaldirilmasina miisade edilen en fazla yiik miktar1 okunakl bir sekilde isaretlenmis
mi?

34,04

Vingler/Kaldirma makinalart kontrolleri seyir ve hareket yoniinii gosterecek sekilde acikca
isaretlenmis mi?

34,05

Malzemeler kaldirilirken sapanlar ya da yiik baglantilarinin kazayla kancalardan kurtulmasini
onlemek amaciyla emniyet kilit mandalina sahip kancalar kullaniliyor mu?

34,06

Giivenlik zincirleri, halatlari, kelepgeleri veya sapanlar1 kaldirma kapasiteleri belirlenmis mi ve
taginacak yiik i¢in uygun mu?

34,07

Malzeme veya ekipman kaldirilirken asili yiikiin altinda kimsenin bulunmamasini saglayacak
onlemler alintyor mu?

34,08

Forkliftleri yetkili kisiler kullantyor mu?

34,09

Forkliftler her kullanimdan dnce muayene ediliyor mu?

34,10

34,11

34,12

34,13

34,14

34,15

34,16

34,17

34,18

34,19

34,20

34,21

34,22

34,23

34,24

34,25
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontrol

YANGIN VE PATLAMA Listesi
KONTROL LiSTESIi | . I KL- 35
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR GIEIECE}II(LH

35,01 | Bina yangm ¢ikig levhalar gerekli yerlere asilmig m1?

35,02 | Bina yangm ¢ikis kapilar1 ve merdivenleri ulasilabilir durumda mi?

35,03 | Yangm sondiirme tiipleri alt1 ayda bir kontrol edilerek kontrol tarihleri iizerlerine yazilmig mi1?

35,04 | Yangm sondiirme tiip ve dolaplari goriiniir ve kolay erisilebilir yerlerde mi?

Otomatik alarm sistemi varsa diigmeleri, iyi goriilebilir ve erisilebilir bir yere ve 6zellikle acil

35,05 ¢ikis yollari tizerine konulmus mu?

35,06 | Yanici, patlayict maddeler, atiklar talimatlara uygun bir sekilde depolanmis veya atilmig mi1?

35,07 | Geceleri kullanilmayan kisimlarin salterleri kapatilabilecek sekilde diizenlenmis mi?

35,08 | Yangin ve alarm sistemi aydinlatma ve kuvvet sebekesinden ayr1 bir kaynaktan beslenmis mi?

35,09 | Tesisat galeri ve kanallarinda yangim yalitimi yapilmig mi1?

Yangin riski yiiksek atelyelerde ( Kaynak ve oksijenle kesme vb ) yanici ve parlayict maddeler

35,10 uzaklagtirilmig mi1?

Patlama riski bulunan LPG, Asetilen vb tiiplerin depolanma yerleri giinesten ve gesitli 1s1

35,11 kaynaklarindan korunacak sekilde se¢ilmis mi?

35,12 | Kullanilan tiim patlayici kimyasal maddeler i¢in Malzeme Giivenlik Bilgi Formu var m1?

35,13 | Patlayici ve yanict maddeler standartlara uygun olarak etikeltlenmis mi?

35,14 | s siireglerinde yapilan veya olusan karisimlarin patlayici olmasi 6nleniyor mu?

35,15 | Gaz birikme riski olan kapali alanlar standartlara uygun havalandiriliyor mu?

35,16 | Havalandirma sistemi diizenli olarak kontrol ediliyor mu?

35,17 | Patlama tehlikesinin bulundugu alanlarda herhangi bir elektrostatik alan var m1?

35,18 | Patlayici alanlarda kullanilan elektrikli araglar uygun sekilde se¢ilmis mi?

35,19

35,20

35,21

35,22

35,23

35,24

ONERILER

* Yanict maddelerle ¢alisilan bolgelerde sigara igmeyi yasaklayin

* Yangin riski uyarilarini goriiniir yerlere asin

* Kazani ayri1 ve kapali bir mekanda bulundurun

* Alev alan maddelere uygun sondiiriiciileri bulundurun

* Acil plani ve talimatlarmi olusturun.

* Yangin ve kurtarma tatbikatini periyodik olarak yapin

*Yangin miicadele ekipmanini diizenli olarak konrol edin

* Yangin Dedektorleri ve Alarmi techiz edin

* Miimkiinse otomatik sondiirme sistemi kurun

* Kagis yollarini tespit edin ve bu yollarda bulunan engeller varsa kaldirin
* Havalandirma ve yogunlugun izlenmesi

* Atesleme kaynaklarmim onlenmesi ya da ortadan kaldirilmasi

* Depolama miktarmin asgaride tutulmasi

* Tehlikeli patlayici alanlarin belirlenmesi ve isaretlenmesi

* Havayla karsilastiginda patlayici karisimlar meydana getirebilecek olan maddelerin agik atesten, elektrikli araglardan, kivilctmdan, vb. uzak
tutulmasi.

* Belirli tirtinlerin bir /arada saklanmamasina ilskin talimatlara uyulmasi.
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
GURULTU VE TITRESIM
KONTROL LiSTESI

Tarih

Kontrol
Listesi

KL- 36

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

GEREKLI
DEGIL

36,01

Giiriiltii seviyesinin yiiksek oldugu yerlerde gerekli 6nlemler alintyor mu?

36,02

Giirtiltii maruziyetinin fazla oldugu yerlerde isitme testleri yapiliyor mu?

36,03

Calisma sirasinda ortaya ¢ikan giiriiltiiniin uyarici alarmlari bastirma olasilig1 6nleniyor mu?

36,04

Yapulan is sirasinda makinenin titresimini absorbe edecek dnlemler alintyor mu?

36,05

36,06

36,07

36,08

36,09

36,10

36,11

36,12

36,13

36,14

36,15

36,16

36,17

36,18

36,19

36,20

36,21

36,22

36,23

36,24

36,25

ONERILER
* Yeni bir alet alirken giiriiltil ve titresim yoniinden degerlendirme yapin

* Belli giiriiltii alanlarinda galisma siiresini kisaltin

* Giriltilii alanlan fiziksel anlamda  ayirin

* Giiriltii kaynaklarini ¢alisanlarin uzagia yerlestirin

* Giirtiltii-emici malzemelerden istifade edin

* Kisisel giiriiltiiden korunma ve titresim igin uygun KKDleri temin edin

* Giriltili alanlart siniflandirin

* Gurilti seviyelerini lgiin

* Yiiksek seviyede giiriiltiiye maruz kalan ¢alisanlart belli periyodlarla igitme testine tabi tutun

* Titresim maruziyetinin belirlenmesi ve yonetmeliklerdeki sinir degerlere uygunlugun kontrol edilmesi

* Titresim Uireten ekipmanlarla yapilan ¢alisma siirelerinin kisa tutulmasi

* Titresim {ireten ekipmanlarin titresim izolasyonunun yapilmasi
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Tarih Kontrol
KIMYASAL GUVENLIK
KONTROL LISTEST | . T KL- 37
S.NO TEHLIKE/PROBLEM EVET | HAYIR Gglé]éﬁLI
37,01 | Caligmaya baslamadan 6nce numuneye ait deney is talimatt okunuyor mu?
37,02 | Numunenin kati, s1v1, gaz, tehlikeli madde, toz, graniil 6zelligi 6ncelikli olarak belirleniyor mu?
37.03 Kimyasallarin kullanildig: laboratuvar ¢aligma alanlarinda uygulamali bir laboratuvar giivenlik
’ kilavuzu var m1?
37.04 Her laboratuvar girisinde tehlikeleri ve ihtiya¢ duyulan koruyucu 6nlemleri tanimlayan bir
’ isaret var m1?
3705 Yapilan ¢alismaya ait uyar1 i§aret ve levhalari talirqatlaf dogm}tusunda yﬁrlestirilerek ve
’ calisma sirasinda koruyarak ig alaninin ve personelin giivenligi saglanabiliyor mu?
3706 C.ah.sz_inlgr calisma alanlarindaki kimyasal tehlikeler ve uygun korunma sartlar1 konusunda
’ bilgili mi?
37,07 | Calisma alaninda ilgisiz kisilerin bulunmamasina dikkat ediliyor mu?
37.08 Kimyasallar ile ¢alisirken yapilan ise uygun is elbiseleri ve kisisel koruyucu donanim
’ kullaniyor mu?
37,09 | Is sagligi ve giivenligi koruma ve miidahale araglar1 uygun ve ¢alisir sekilde bulunuyor mu?
37,10 | Ceker ocagin kullanilmasi gereken iglerde kullanilip kullanilmadigi kontol ediliyor mu?
37.11 Sntiltfi;k elektrik biriktirme ve kivilcim atlama ihtimali olan uygulamalarda topraklama yapiliyor
3712 Havalandl.rrpa ve kimyasal yiikleme-bosaltma gibi kontrol prosediirleri gerekli olan tehlikeli
’ maddeler i¢in uygulantyor mu?
37,13 | Her kimyasal i¢in malzeme giivenligi-giivenlik bilgi formu var m1?
37,14 | Tehlikeli madde igeren her konteynir (fi¢i, tank, sise v.b.)uygun bigimde etiketlenmis mi?
3715 Kimyasallar, birbirine zit olanlar(asit ve baz, organik ve oksitleyiciler gibi) ayr1 tutularak
? depolaniyor mu?
37,16 | Yanici ve parlayict malzemeler giivenli bir sekilde tutuluyor mu?
3717 Siv1 kimyasal konteynirlar1 sigramay1 ve zit reaksiyonlar: onlemek igin emniyet kabr igerisinde
’ saklantyor mu?
3718 Viicuda zarar verici kimyasallar kullanildig1 zaman acil yikama imkanlar1 (6rn:g6z banyolar1 ve
’ dus) mevcut mu?
37,19 | Kisinin acil yikama imkéanlarina ulagmasini engelleyecek durumlar ortadan kaldirilmig mi1?
37,20 | Acil durum goz banyosu diizgiin ¢alistigin1 dogrulamak amaciyla haftada bir test ediliyor mu?
37,21 | Acil durumlarda ¢ikis veya kagis prosediirlerini uygulaniyor mu?
37,22
37,23
37,24
37,25
ONERILER

* Daha az riskli tirtinleri kullanin.

* Guivenlik bilgilerini tedarik¢iden temin edin.

* Malzemeleri giivenlik talimatlarina uygun muhafaza edin.

* Herhangi bir makinada ¢ikan tozu mahallinde tahliye sistemi kurarak uzaklastirin

* Talimatlar kullanim i¢in gézoniinde olsun

* Giivenlik uyarilarini koyun

* Laboratuvar ortaminda yiyecek ve icecek bulundurmayin.

* Guvenlik talimatina uygun kisisel koruyucu donanimi kullanin

* Kapali alanlar i¢in uygun tahliye sistemini kurun

* Tabancal1 sprey boyama igin alttan ve su perdesi (katarkt) bulunan uygun tahliye sistemi bulunmalidir
* Tehlikeli kimyasal maddelerin olusturdugu riskler ve tehlikeli kimyasal maddelerle giivenli ¢aligma konusunda diizenli egitim verilmesi
gereklidir.
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IS SAGLIGI VE GUVENLIGI Kontro
KIMYASAL ATIKLAR
KONTROL LISTESI KL- 38
S.NO TEHLIKE/PROBLEM GII;IEEIT(LLI
38.01 Kimyasal .atlklan.n imhas i¢in gerekli olan ihtiyaglarin belirlenmesi i¢in’’ Atik Siniflandirma’’
’ degerlendirmeleri yapilmig mi1?
38.02 2igﬁstﬁrﬁlebilen malzemelerin geri kazanimi igin gerekli ayirma ve siniflandirma yapiliyor
38,03 | Islem sirasinda ve hazirlik asamalarinda kisisel koruyucu donanimlart kullaniliyor mu?
38.04 AFlk konFeymrlarl ilk atik konulduktan sonra ambalajin {izerinden net olarak goriinecek sekilde
’ etiketleniyor mu?
38.05 Calisanlar atik depolanmasini baglatmak igin Kimyasal Depolama Istek formuyla
? bagvurmuglar mi?
38,06 | Calisanlar atik toplanmasini saglamak i¢in Kimyasal Toplama Talebi formu sunuyorlar mi1?
38,07 | Atk bilgi formlar1 eksiksiz dolduruluyor mu? Bu formlar kayit altina alintyor mu?
38,08 | Smiflandirilan atiklar uygun alan ve kosullarda bekletiliyor mu?
38,09 | Satmn alman kimyasallarin geri doniisiimlii olmasina dikkat ediliyor mu ?
38,10 | Kullanilmig tiim piller geri doniisiime tabi tutuluyor mu?
38,11 | Kimyasallar zararsiz veya daha az zararl alternatifleri ile degistiriliyor mu?
38,12 | Calisanlar kimyasal sagilmalarin temizlenmesi i¢in yetistirilmis ve teghizatlandirtlmislar mi1?/
3813 Dokiilme ve sizintilara karsi kullanilacak uygun donanim, malzeme ve ekipman hazir
’ bulunduruluyor mu?
Ince talas, cilalar ve ¢oziiciiler gibi tiriinler i¢in tirlin tiiriinii ve triinle iligkili tehlikeleri
38,14 | (kanserojen, cila ¢oziicii buhari, toz tehlikesi gibi) belirten semboller igeren uyarilar mevcut
mu?
38,15 | Talimatlarin kullanilmasinda ve giivenlik uygulamalarinda istisare ediliyor mu?
Okulda kullanilan ve bulunan maddelere (yakitlar, yaglar, lifler, ¢oziiciiler, temizlik triinleri,
38,16 | boyalar, vernikler, yapistiricilar, miirekkepler, regineler, bocek oldiiriiciiler, agir metaller,
asitler, alkaliler, dumanlar, gazlar) ait risk degerlendirmesi i¢in bir envanter kaydi mevcut mu?
38,17
38,18
38,19
38,20
38,21
38,22
38,23
38,24
38,25
ONERILER

* Kimyasal atiklar kanalizasyona bosaltilamaz, buharlastirilamaz, ¢ope atilamaz.

* Geri dontstiiriilmiis kimyasallarin bildirilmesi normal atik bildirme prosediirleriyle gergeklestirilir.

* Okul ekipmanlarindan veya departmanlarindan alkali, kursun asit, nikel kadmiyum, lityum ve civa dahil tiim pil ¢esitlerini kabul

etmektedir.
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iS SAGLIGI VE GUVENLIGI
EKRANLI ARACLAR VE BILGISAYARLAR
KONTROL LiSTESI

Kontrol
Listesi

KL- 39

S.NO

TEHLIKE/PROBLEM

EVET

HAYIR

GEREKLI
DEGIL

39,01

Ekranl araglar kullanicin gereksinimleri dogrultusunda hareket ettirilebiliyor ve istenilen
pozisyonda sabitlenebiliyor mu?

39,02

Genel ve lokal aydinlatma, ekarn ile bilgisayar arka plani arasinda yeterli 1giklandirma ve
kontrast sagliyor mu?

39,03

Gozler ile ekran arasindaki mesafe 50-80 cm arasinda mi?

39,04

Ekran, goriisii bozabilecek yansimalardan armdirtlmig mi1?

39,05

Klavye ve farenin 6niinde kalan bosluk kullanicinin bileklerini desteklemeye yeterli mi?

39,06

Klavyenin yiizeyi yansimalar1 engelleyecek sekilde mat m1?

39,07

39,08

39,09

39,10

39,11

39,12

39,13

39,14

39,15

39,16

39,17

39,18

39,19

39,20

39,21

39,22

39,23

39,24

39,25

68




BOLUM 4
MESLEKI ve TEKNIK EGITIiM
~ OKUL VE KURUMLARI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

RiSK DEGERLENDIRMESI ORNEKLERI
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CALISMA VE SOSYAL GUVENLIK BAKANLIGI ILE MILLI EGITIM
BAKANLIGI ARASINDA iIMZALANAN PROTOKOL KAPSAMINDA
GERCEKLESTIRILEN RiSK DEGERLENDIRMESI CALISMALARI

Milli Egitim Bakanhigi ile Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi arasinda
imzalanan protokol kapsaminda Ankara ve Istanbul’da belirlenen iki okulda is saglhig1 ve
giivenligi egitimleri ve risk degerlendirmesi calismalar1 gerceklestirilmistir. Ankara’da
Mimar Sinan Yapt Meslek Lisesi ve Istanbul’da Pendik Denizcilik Meslek Lisesi’nde
gerceklestirilen risk degerlendirmesi ¢calismalarinin asamalarini asagida gorebilirsiniz.

Risk Degerlendirmesi yapilirken oncelikli olarak tehlikeler ve bunlarin yol
acabilecekleri riskler belirlenmis, bir sonraki adimda bu riskler 5x5 matrisi ile kendi
aralarinda derecelendirilmis ve son olarak da risklere karsi uygulanacak olan kontrol
tedbirlerine karar verilmistir. Calismalar tablolar halinde asagida gosterilmistir. Risk
yonetim dongiisiinii tamamlayan son 2 adim; “kontrol tedbirlerini tamamlama” ve
“degerlendirmeyi izleme ve tekrar etme” adimlari ve mevcut risk degerlendirmesini
gelistirme ¢alismalart atdlye 0gretmenleri tarafindan gerceklestirilecektir.

Ankara Mimar Sinan Yap1 Meslek Lisesi’nde Gerceklestirilen Risk Degerlendirmesi
Calismalar:

Mimar Sinan Yap1 Meslek Lisesi 6gretmenlerinin diislinceleri alinarak 3 atdlyede
risk degerlendirmesi ¢caligmalar1 gergeklestirilmistir PVC atolyesi, fayans atolyesi ve
tesisat atolyesi 6gretmenlerinin katilimiyla risk degerlendirmesi ¢aligmalarini burada
bulacaksiniz.

5 Adimda Risk Yoénetimi

Adim-1 Tehlike ve riskdari |
- ‘ Taint e

. NG

7 - e s
4 / i\ Tanimladifiniz tehlikelere ilgili herhangi bir i Ewet

i mevzuat, standar, rehber veya madde H
1 gavenlik bilgileri var mi? i \

"""""""""""""""""" Hayr \ ! Bu konuda
'

I Adim-5 Izle ve tekrar et I

| elinizde
| bulunan i
Adim-2 Riskleri Dedarlendir ]: rehber mevzuat |
.{ | uygulama kodu
| veya standardh |
| takip edin :

| Adim-4 Kontrol tedbirlenn tamamla

\\
\
S

o i ﬂ
H\| Adim-3 Kontrol tedbirlenne karar ver Xk
<a

Fayans Atolyesi’nde Risk Degerlendirmesi
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1. Adim TEHLIKE ve RISKLERI TANI

RISKLER

Atolyede galisanlar kimyasallarin ciltle temasini engelleyecek
kisisel koruyucu donanim kullanmiyorlar

Uygun KKD kullaniimamasi nedeniyle ¢gimento ve benzeri
yapistincilardan kaynaklanacak cilt rahatsizliklan

Yapilan ise bagh olarak ortamda surekli toz mevcut

Toza maruziyet sonucu solunum yolu rahatsizliklan

Kenar keskin olan fayanslarla ¢alismak zorunda kaliniyor

Keskin kenarli fayans madde ile yaralanma

Atblye igerisine malzemeler diizenli yerlestirilmemis

Malzemelerin diizensiz istiflenmesi sonucu bas garpmasi, takilma
dilsme

Zeminler yer yer 1slak

Islak zeminde kayip digme sonucu yaralanmalar gergeklesebilir.

Attlye asmakatinin korkuluk seviyesi disik.

Asmakat korkuluk seviyesi dusiikluginden dolay diserek
yaralanma

Asmakata gikis merdiveninin son basamag farkedilmeyebilir.

Basamaktaki kot farki nedeniyle takilma-disme

Ergonomik olmayan ¢aligma sekli

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklar

Uyan ikaz afigleri mevcut degil

Atdlyede mevcut tehlikelerle ilgili farkindaligin azalmasina bagh
olarak kazalar yaganabilir.

10

ilkyardim dolabi yok

likyardim dolabinin olmayisi nedeniyle kazaya miidahale
edilememesi

1

Yangin Séndirme Ekipmanlarinin yok veya yeterli sayida ve
etkinlikte degil.

Yangin Sondirme Ekipmanlaninin yetersizligi nedeniyle yanginin
blyumesi ve kontrol altina alinamasi

71




2. Adimda Risklerin 5X5 matrise gore derecelendirmesi yapildi.

— 5X5 MATRIS YONTEMI fre—

[RISK=OLASILIK X SIDDET]

Olasilik Ortaya ¢ikma olasihigi / frekans i¢in

derecelendirme basamaklan RISK DU
)
;OK KUCUK (1) Yilda bir
« KUCUK (2) Ug ayda bir 0
s ORTA (3) Ayda bir
« YUKSEK (4) Haftada bir
* COK YUKSEK (5) Her gan
ORTA
SONU DERECELENDIRME 12
COK HAFIE (1) Is saati kaybi yok, ilkyardim gerektiren ORTA ORTA
12 9
HAFIF (2): s ginii kayb1 yok, Ik yardim gerektiren
ORTA ORTA
ORTA (41: Hafif yaralanma, tedavi gerekir 10 g 6
C
ciopi (4): Glum, Ciddi yaralanma, meslek hastalig
CoK clpDl (5 Birden gok 8lum, slrekli is géremezlik

72

ORTA
10

ORTA



2. Adim: RISKLERI DERECELENDIR (DEGERLENDIR)

(5X5 Matris Ydntemi Kullanilarak)

RiSK=0lasilik X Siddet (Sonug)

10

11

RISKLER

Uygun KKD kullaniimamasi nedeniyle ¢cimento ve benzeri
yapistiricilardan kaynaklanacak cilt rahatsizliklari

Toza maruziyet sonucu solunum yolu rahatsizliklar

Keskin kenarl fayans madde ile yaralanma

Malzemelerin diizensiz istiflenmesi sonucu bas ¢arpmasi,
takilma disme

Islak zeminde kayip diisme sonucu yaralanmalar
gergeklesebilir.

Asmakat korkuluk seviyesi disuklugunden dolayi duserek
yaralanma

Asmakat merdiveni en Ust basamagi kot farki nedeniyle takilma-

disme
Kas-iskelet sistemi rahatsizliklan

Atolyede mevcut tehlikelerle ilgili farkindaligin azalmasina bagh
olarak kazalar yasanabilir.

ilkyardim dolabinin olmayisi nedeniyle kazaya miidahale
edilememesi

Yangin Sondirme Ekipmanlarinin olmamasi nedeniyle
yanginin buyimesi ve kontrol altina alinamasi

ACIKLAMA

RiSK
IOLASILIKI SIDDET DOZEYI
2 3 6

Dikkate deger risk

Dikkate deger risk

Dikkate deger risk

Kabul edilemez risk

Dikkate deger risk

Dikkate deger risk

Dikkate deger risk

Kabul edilemez risk

2 4 8
5 2 10
5 2 10
5 3 15
3 4 12
3 4 12
2 3 6
3 4 12
5 3 15
2 5 10

Dikkate deger risk
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Sira RiISKLER

1

10

11
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3. Adim KONTROL TEDBIRLERINE KARAR VER

Uygun KKD kullaniimamasi nedeniyle ¢imento ve benzeri
yapistiricilardan kaynaklanacak cilt rahatsizliklan

Toza maruziyet sonucu solunum yolu rahatsizhiklan

Keskin kenarll fayans madde ile yaralanma

Malzemelerin dizensiz istiflenmesi sonucu bas
garpmasi,takilma disme

Islak zeminde kayip diigme sonucu yaralanmalar
gerceklesebilir.

Asmakat korkuluk seviyesi dustklugunden dolay
diserek yaralanma

Asmakat merdiveni en Ust basamag! kot farki nedeniyle
takilma-diisme

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklarn

Attlyede mevcut tehlikelerle ilgili farkindahgin
azalmasina baglh clarak kazalar yaganabilir.

ilkyardim dolabinin olmayisi nedeniyle kazaya mudahale
edilememesi

Yangin Séndiurme Ekipmanlarinin olmamasi nedeniyle
yanginin bluyimesi ve kontrol altina alinamasi

Risk
Diizey

6

10

10

15

12

12

12

15

10

KONTROL TEDBIRLERI

Uygun KKD ler temin edilerek kullanimlarin saflanmali, KKD egitimi
verilmeli

Toz olgtimi yapilmali, degerlerin mevzuattaki sinirlarin tizerinde
¢ikmasi durumunda ortamda etkin havalandirmanin yapiimasi
saglanmali, mumk(n clmayan hallerde veya yeterli olmadigi
durumlarda g¢alisanlara solunum koruyucu donanim saglanmali.

Kesilmeye kars! direngli, KKD ydnetmeligine uygun eldivenler
kullaniimali.

Malzemelerin daha uygun istiflenmesi,ylksekte bulunan malzemelerin
dismesini engellemek icin panellerle dnleme ve destek yapiimasi

Islak zeminlerde kaymaya kars! yerlere plastik 1zgaralar konulmal,
disaridan atélye icine su sizmasi engellenmeli

Asmakat ve merdivende korkuluklar yikseltiimeli

Son basamagin her iki Ust dis kenarina daha rahat farkedilebilmesi igin
renkli bant

Dinlenme araliklan iyi belirlenmeli, uygun tabure temin edilmeli, dize
baskinin hafifletiimesi icin dizlik verilmeli, calisanlara ergonomi egitimi
verilmeli

Temin edilecek afigler uygun yerlere asiimali, temin edilecek uyari
levhalari atélyenin gerekli yerlerine ve gérulebilecek sekilde
konulmahdir.

ilkyardim dolaplar ve gerekli ilkyardim malzemeleri temin
edilerek,atélyelerde ulagilabilir yerlere konulmalidir.

Yangin séndurme ekipmanlari temin edilmeli, kolay ulasilabilir yerlerde,

yeterli sayida ve her zaman kullanima hazir bulundurulmali. Periyodik
bakimlan duzenli olarak yaptiriimali.

4. ADIM: Kontrol Tedbirlerini Tamamla
5. ADIM: izle ve Tekrar Et

Tamaml.
Tarihi | Sorumlu
1 Ay idare ve Atélye Sorumiusu
1Ay | Idare ve Atolye Sorumlusu
1Ay | Idare ve Atdlye Sorumlusu
1 Hafta Atdlye Sorumlusu
5 Gin Atdlye Sorumlusu
2 Hafta |idare ve Atdlye Sorumlusu
5 Gln Atdlye Sorumlusu
1 Ay Idare ve Atélye Sorumlusu
1Hafta Atdlye Sorumlusu
1 Hafta Atolye Sorumlusu
1 Ay Atolye Sorumlusu



PVC Atolyesi’nde Risk Degerlendirmesi

1. Adim TEHLIKE ve RISKLERIi TANI

TEHLIKELER

Malzemeler dizensiz yerlestirimis, atélyede gok miktarda gereksiz
malzeme bulunuyor.

RISKLER
Malzemelerin dizensiz istiflenmesi sonucu takilma, disme

Yukaridan sarkan elektrik priz hatlarinda kagak clmasi sonucu

2 Yukardan sarkan elektrik techizatinin baglantilan elektrik kazalar veya kabloya bagli aletlerin uzatilarak farkl
tezgahlara birakilmasi sonucu olugabilecek kazalar
3 PVC freze makinesinin koruyucusu yok, Koruyucusuz makine yaralanmalara sebep olabilir,
4 Elektrik salterlerine ulagim rahat degil, éninde gestli malzemeler | Acil durumlarda saltere ulagilamamasi sonucu kazalar zamaninda
var. engellenemeyebilir.
5 Binanin 1sinma sistemi yetersiz, yalitimi yetersiz. Soduk ortamda galigmak kisilerde rahatsizliklara yol agabilir.
6 Uyari ikaz afis ve tabelalari yetersiz Atslyede mevcut tehlikelerle ilgili farkindaligin azalmasina bagl olarak
kazalar yaganabilir.
N . ) ) Taglama makinesinin sabitlenmemesi nedeniyle olugabilecek
7 Taglama makinesi zemine sabitlenmemig .
yaralanma riski
8 Kaynak makinasinda givenli galigma tedbirleri belirtiimemis. Kaynak makinesine el sikismas riski
9 Atdlyede uygun KKD ler kullanilmiyor. Uygun KKD kullanilmamasi sonucu yaralanma riski
10 |lkyardim dolabi yok likyardim dolabinin olmayigi nedeniyle kazaya miidahale edilememesi
11 Yangin Séndirme Ekipmanlarinin yok veya yeterli sayida ve Yangin Sondirme Ekipmanlaninin olmamasi nedeniyle yanginin
etkinlikte degil. buyumesi ve kontrol altina alinamas)
2. Adim: RISKLERI DERECELENDIR (DEGERLENDIR) RiSK=Olasilik X Siddet (Sonug)
(5X5 Matris Yontemi Kullanilarak)
: : RiSK
RISKLER OLASILIK] SIDDET AGIKLAMA
1 Malzemelerin dizensiz istiflenmesi sonucu takiima, diisme, bas 5 2 10 Dikkate deger risk
carpmasl
2 |Yukaridan sarkan elektrik priz hatlari nedeniyle takilma disme 3 2 6 Kabul edilebilir risk
PVC freze makinesinin kon nun olmamasi n niyle agir
3 C freze makines| oruyucusunun olmamasi nedeniyle ag a 4 16 Kabul edilemez risk
yaralanma
Elektrik salterine ulasimda sikinti olmasi nedeniyle tehlikenin
4 |- salterine ufas y 2 4 8 Dikkate deger risk
onlenememesi
5 | Soguk ortamda galigmak kisilerde rahatsizliklara yol agabilir. 5 2 10 Dikkate deger risk
6 | Uyan ikaz afiglerinin olmamasi nedeniyle kaza riski 3 4 12 Dikkate deger risk
Taslama makinesinin ittenmemesi n niyle ol ilecek
7 aglama makines sabitlenmemesi nedeniyle olusabilece 3 3 9 Dikkate deger risk
yaralanma riski
8 Kaynak makinesine el sikismasi riski 3 3 9 Dikkate deger risk
9  Uygun KKD kullaniimamasi sonucu yaralanma riski 2 3 6 Kabul edilebilir risk
ilkyardim dolabinin olmayisi n niyle kaz midahal
10 ya d do.ab olmayig nedeniyle kazaya midahale 5 3 15 Kabul edilemez risk
edilememesi
Yangin Séndirme Ekipmanlarinin olmamasi nedeniyle yanginin
11 . g . p yle yang 2 5 10 Dikkate deder risk
buylimesi ve kontrol altina alinamasi
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Sira

76

10

11

3. Adim KONTROL TEDBIRLERINE KARAR VER

RISKLER

Malzemelerin dizensiz istiflenmesi sonucu takilima,
dusme, bas carpmasi

Yukaridan sarkan elektrik priz hatlari nedeniyle takilma

disme

PVC freze makinesinin koruyucusunun olmamasi
nedeniyle agir yaralanma

Elektrik salterine ulagimda sikinti olmasi nedeniyle
tehlikenin énlenememesi

Soduk ortamda calismak kisilerde rahatsizliklara yol
acabilir,

Uyari ikaz afiglerinin olmamasi nedeniyle kaza riski

Taslama makinesinin sabitlenmemesi nedeniyle
olusabilecek yaralanma riski

Kaynak makinesine el sikismasi riski

Uygun KKD kullanilmamasi sonucu yaralanma riski

Ilkyardim dolabinin olmayisi nedeniyle kazaya
midahale edilememesi

Yangin Séndiurme Ekipmanlarinin olmamasi nedeniyle

yanginin buyumesi ve kontrol altina alinamasi

Risk
Diizeyi

10

16

10

12

15

| KONTROL TEDBIRLERI

Malzemelerin daha uygun istiflenmesi,yliksekte bulunan

malzemelerin diismesini engellemek igin panellerle
dnleme ve destek yapilmasi

Yukarnidan sarkan elektrik priz hatlarn kagaklara karsi

kontrol edilecek ve elektrikli aletlerin birakilacagi yerler
belli olacak ve bagka tezgahlara uzatilip birakilmayacak.

Freze makinesinin 6n kismina ek koruyucu monte
edilmelidir.

Elektrik sarterlerine ulasim kolay ve engelsiz hale
getirilmeli, sarter 6nleri bosaltiimaildir.

Binada gerekli miidahalaler yapilarak ¢alisma ortaminin

¢ok soguk olmasi engellenmeli.

iISGUM den temin edilecek afigler uygun yerlere asiimali,
temin edilecek uyari levhalar atélyenin gerekli yerlerine

ve goriilebilecek sekilde konulmahdir.

Taglama makinesi zemine sabitlenmelidir.

Kaynak makinesinin iistiine uygun kullanma talimati ve

uyari isareti konularak calisanin dikkati canh
tutulmahdir.

Talas sigramasi ve giiriltiiden korunmak amaciyla
koruyucu gozliik ve kulaklik kullaniimahdir.

ilkyardim dolaplari temin edilerek,atélyelerde ulasilabilir

yerlere konulmahdir.

Yaingin séndiirme ekipmanlar temin edilmeli, kontrolii

bakimi yapilarak uygun yerlere konulmahdir.

4. ADIM: Kontrol Tedbirlerini Tamala
5. ADIM: izle ve Tekrar Et

Tamaml.
Tarihi

1 Hafta

2 Hafta

3 Hafta

1 Hafta

2 Ay

1Ay

2 Hafta

5 Gin

1Ay

2 Hafta

1Ay

| Sorumlu

Atdlye Sorumlusu

Atélye Sorumlusu

Atblye Sorumlusu

Atdlye Sorumlusu

idare

Atdlye Sorumlusu

Teknik Servis

Atélye Sorumlusu

Atolye Sorumlusu

Atdlye Sorumlusu

Atdlye Sorumlusu



Tesisat Atolyesi’nde Risk Degerlendirmesi

1. Adim TEHLIKE ve RISKLERI TANI

renikeen

Komprasoriin patlamasi vb. durumlarda ciddi yaralanma ve

1 |Komprasdr galiganlarla aym yerde bulunuyor slumler gerceklesebili.

Gurlltl zamanla mesleki isitme kaybina sebep olabilir. Ayrica

2 |Atdlyede yapilan iglerin girilt seviyesi bilinmiyor dikkat dagiimasina sebep olarak kazalar olugabilir.

3 Uygun KKD kullanilmiyor veya kullanimi yaygin degil. Uygun KKD kullamlmamasi sonucu yaralanma riski

Zemin ve merdivenlerde olugan su birikintisi dolayisi ile

4 Zeminde su birikintisi var calisanlarin kayarak diismesi sonucu olusabilecek yaralanma
riski
5 Taglama iglemi sirasinda sigramalara kargi gézler Taglama islemi sirasinda uygun KKD kullaniimamasindan dolayt
korumasiz yaralanma riski
6 |Uyan ikaz afis ve tabelalar yetersiz Uyari ikaz afiglerinin olmamasi nedeniyle kaza riski

ilkyardim dolabinin olmayisi nedeniyle kazaya miidahale

7 llk yardim dolabi yok edilememesi

Yangin Séndirme Ekipmanlarinin yetersizligi nedeniyle yanginin

8 Yangin sondiirme ekipmanlar yok veya yetersiz byimesi ve kontrol altina alinamas:

2. Adim: RISKLER|I DERECELENDIR (DEGERLENDIR) RSK=Olasilik X Siddet (Sonu)

(5X5 Matris Yéntemi Kullanilarak)

i - RISK
RISKLER |0Ln3|LIK| SIDDET AGIKLAMA

Komprasoriin patlamasi vb. durumlarda ciddi yaralanma ve

i P P - y 4 4 16 Kabul edilemez risk
oélumler gerceklesebilir.

Guriilti zamanla mesleki isitme kaybina sebep olabilir. Ayrica

dikkat dagilmasina sebep olarak kazalar olugabilir. 8 Dikkate deger risk
Uygun KKD kullanilmamasi sonucu yaralanma riski 3 3 9 Dikkate deger risk
Zemin ve merdivenlerde olugan su birikintisi dolayisi ile

calisanlarin kayarak diismesi sonucu olusabilecek yaralanma 5 3 15 Kabul edilemez risk
riski

Taglama iglemi S|ra_13|_nda uygun KKD kullaniimamasindan s 3 12 Dikkate deger risk
dolayi yaralanma riski

Uyari ikaz afiglerinin olmamasi nedeniyle kaza riski 3 4 12 Dikkate deger risk
IIkyardlm do_labmm olmayigi nedeniyle kazaya midahale 5 3 15 Kabul sdilemez risk
edilememesi

Yangin S@dgrme_Ekmmanlarmm yetersizligi nedeniyle 2 5 10 Dikkate deger risk
yanginin bilyimesi ve kontrol altina alinamasi




3. Adim KONTROL TEDBIRLERINE KARAR VER

Sira RISKLER

Komprasérun patlamasi vb. durumlarda ciddi
yaralanma ve 6lumler gergeklesebilir.

Gurlti zamanla mesleki isitme kaybina sebep
2 |olabilir. Ayrica dikkat dagiimasina sebep olarak
kazalar olusabilir.

3 |Uygun KKD kullaniimamasi sonucu yaralanma riski

Zemin ve merdivenlerde olugan su birikintisi dolayisi
4 lile galisanlarin kayarak diismesi sonucu olusabilecek
yaralanma riski

Taslama iglemi sirasinda uygun KKD
kullaniimamasindan dolayi yaralanma riski

7 |Uyar ikaz afiglerinin olmamasi nedeniyle kaza riski

ilkyardim dolabinin olmayisi nedeniyle kazaya
muidahale edilememesi

Yangin Séndirme Ekipmanlarinin clmamasi
9 |nedeniyle yanginin blylmesi ve kontrol altina
alinamasi
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Risk
Diizeyi

16

12

12

16

10

KONTROL TEDBIRLERI

Komprasériin ¢caligma ortamindan ¢ikarilmasi ve
patlamaya dayanikh 6zel bir hacme konulmasi

Gerekli giriiltii 6lgiimleri yapilip, sonuglarin
degerlendirilmesi. Giiriiltiiye maruziyet teknik ve idari
onlemlerle azaltilamadiginda kulak koruyucu kullanimi
saglanmali

Atolyede yapilacak tiim isler i¢cin uygun KKD lerin temini
ve kullaniminin saglanmasi.

Lavabolar ¢aligma ortaminda olmamali,
uzaklastirlamiyorsa suyun yerde dagilmasi engellenmeli
ve metal merdivene kaymayi 6nleyici malzeme
yapistinimasi

Taslama sirasinda etrafa sigramasi muhtemel talas ve
c¢apak icin uygun KKD siirekli olarak kullaniimali.
Miimkiinse taglama cihazina uygun koruyucu takilmah

ISGUM den temin edilecek afigler uygun yerlere asiimali,
temin edilecek uyan levhalar atdlyenin gerekli yerlerine
ve goriilebilecek sekilde konulmahidir.

ilkyardim dolaplar temin edilerek, her zaman gerekli ilk
yardim malzemesi iginde bulundurarak, atélyelerde
ulasilabilir yerlere konulmahdir.

Yaingin sondiirme ekipmanlan temin edilmeli, diizenli
kontrolii bakimi yapilarak ulagilabilir yerlere
konulmahdir.Ayrica uyari ikaz igaretleri ile yangin
soniirme tiiplerinin bulundugu yerler belirtilmeli

4. ADIM: Kontrol Tedbirlerini Tamala
5. ADIM: izle ve Tekrar Et

Tamaml.
Tarihi

Hemen

1 Ay

1 Ay

1 Ay

1 Ay

1 Ay

2 Hafta

1 Ay

| Sorumlu

idare ve Atdlye
Sorumlusu

idare ve Atélye
Sorumlusu

idare ve Atdlye
Sorumlusu

idare ve Atdlye
Sorumlusu

Atolye Sorumlusu

Atdlye Sorumlusu

idare ve Atélye
Sorumlusu

idare ve Atdlye
Sorumlusu



Istanbul Pendik Denizcilik Meslek Lisesi’nde Gergeklestirilen Risk
Degerlendirmesi Calismalari

Atolye ogretmenlerinin daha énceden hemen hemen her atdlye icin hazirladiklart risk

degerlendirmesi caligsmalari 1518inda ve atdlyelerde yerinde incelemeler yaparak, ¢aligmalar

tizerinde gerekli goriilen ekleme ve diizeltmeler gergeklestirilmistir.

Yukarida belirtilenlere ek olarak 6gretmenlerimizin istegiyle; bahge ve spor salonunda

tehlikeler-riskler ve kontrol tedbirleri; segilen bir sinifta da tehlike ve riskler belirlenerek

yapilacak detayli bir risk degerlendirmesine 151k tutacak dokiimanlar olusturuldu. Yapilan tiim

caligsmalar atdlye 0gretmenlerinin ve okul idaresinin katilimlariyla gerceklesen bir toplantida
ISG Uzmam M. Kayhan TOPALOGLU tarafindan sunum ydntemiyle katilimeilara aktarildi.

On Imalat Atélyesi’nde Risk Degerlendirmesi

1. Adim TEHLIKE ve RiSKLERI TANI

TEHLIKELER

Calisma ortaminin alan kiigiikligii
Tiiplerin ¢aligma ortamina ¢ok yakin olmasi
Matkap tezgahinin sabitlenmemesi

Tiiplerin sabitlenmemesi

Koruyucunun olmamasi sonucu ¢alicanin elinin kesilmesi ile
sonuglanabilir.

Ortam giiriiltiilii ve ortamda tehlikeli gaz bulunabilir.

Uygun KKD'ler kullanilmiyor.

RISKLER

Ortami tehlikeli durumlarda terkedememe, yaralanma ve
Gliim ile sonuglanabilir

Tiiplerin patlamasi sonucunda yaralanma ve 6liim ile
sonuglanabilir.

Matkabin devrilmesi sonucunda yaralanma ve ezilme ile
sonuglanabilir,

Tiiplerin diigmesi sonucunda yaralanma ve ezilme meydana
gelebilir.

Koruyucunun olmamasi sonucu galiganin elinin kesilmesi ile
sonuglanabilir.

Giiriiltii ve tehlikeli gazlar rahatsizliklara yol agabilir.

Uygun KKD kullanilmamasi kazalara ve ¢ocuklarin is
hayatinda KKDnin dnemini farketmemesine sebep olabilir.
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2. Adim: RISKLERI DERECELENDIR (DEGERLENDIR)

; RISK
IOLASILIKl SIDDET DUZEYi

80

(6X5 Matris Yontemi Kullanilarak)

RiSK=Olasilik X Siddet {Sonug)

RISKLER

Ortami tehlikeli durumlarda terkedememe, yaralanma ve
oliim ile sonuglanabilir

Tiiplerin patlamasi sonucunda yaralanma ve 6liim ile
sonuglanabilir.

Matkabin devrilmesi sonucunda yaralanma ve ezilme ile
sonuglanabilir.

Tiiplerin diigmesi sonucunda yaralanma ve ezilme
meydana gelebilir.

Koruyucunun olmamasi sonucu galisanin elinin kesilmesi
ile sonuglanabilir.

Giirliltii ve tehlikeli gazlar rahatsizliklara yol agabilir.

Uygun KKD kullanilmamasi kazalara ve ¢ocuklarin is

hayatinda KKDnin 6nemini farketmemesine sebep olabilir.

2

4

AGIKLAMA
8 DIKKATE DEGER RiSK
10 DIKKATE DEGER RiSK
8 DIKKATE DEGER RiSK
9 DIKKATE DEGER RiSK
20 KABUL EDILEMEZ RiSK
10 DIKKATE DEGER RiSK
10 DIKKATE DEGER RiSK




Sira RiISKLER

1

3. Adim KONTROL TEDBIRLERINE KARAR VER

Ortami tehlikeli durumlarda terkedememe,
yaralanma ve 6liim ile sonuclanabilir

Tiiplerin patlamasi sonucunda yaralanma ve
oliim ile sonuglanabilir.

Matkabin devrilmesi sonucunda yaralanma ve
ezilme ile sonucglanabilir.

Tiiplerin diismesi sonucunda yaralanma ve
ezilme meydana gelebilir.

Koruyucunun olmamasi sonucu galigsanin elinin
kesilmesi ile sonuclanabilir.

Gilirilti ve tehlikeli gazlar rahatsizliklara yol
acabilir.

Uygun KKD kullanilmamasi kazalara ve
c¢ocuklarn is hayatinda KKDnin 6nemini
farketmemesine sebep olabilir.

Risk
Diizeyi

8

10

20

10

10

: : T L
| KONTROL TEDBIRLERI | T
Ortami en kullanilabilir hale getirilmeli, 6grencilere 1 AY
bol bol tatbikat yapmali,
Tiiplerin atelyede uygun ortamlara konularak 3A
korunakl hale getirilmesini saglamak y
Matkaplarin sabitlenmesini saglamak 1ay
Tiplerin sabitlenmesini saglamak 15 Giin
Spiral el aletinin koruyucularinin derhal takilmasi Hemen
iISGUM tarafindan giiriiltii ve gaz dlgiimii
gerceklestirilecek. Degerler sinir degerlerin 15 Giin
tizerinde ise gerekli tedbirler alinacak.
Gerekli KKD ler tespit edilerek, KKD yonetmeligine 1Ay

uygun KKD lerin temini ve kullanilmasi saglanacak

4. ADIM: Kontrol Tedbirlerini Tamala
5. ADIM: izle ve Tekrar Et

| Sorumlu
idari yonetim
idari yonetim

Atelye
Ogretmenleri

Teknik Servis

Atelye
Ogretmenleri

idari Yénetim

Atelye
Ogretmenleri ve
idari Yonetim
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Kesme Atolyesi’nde Risk Degerlendirmesi

1. Adim TEHLIKE ve RISKLERI TANI

TEHLIKELER RISKLER

Ortami tehlikeli durumlarda terkedememe ve yaralanma ile

Caligma ortaminin egimli olmasi sonuglanabilir

Daire testerenin koruyucu caminin olmamast Calisma 5|ra.s.|nda goze capak kagabilir yaralanma ile
sonuglanabilir.

Saclarin korumasiz bir sekilde durmasi Saclarin devrilmesi sonucunda yaralanma ile sonuglanabilir.

Kisa devre olmasi halinde yangin gikabilir yaralanma ve 6liim

Elektrik tesisatinin kullanilan cihazlara gére uygun olmamasi | -
ile sonuglanabilir

Makinalan siirekli farkh kigiler kullanabilecegi i¢in kullanim
talimati olmamasi kazalara sebebiyet verebilir. Uyan ikaz

Makine Kullamim talimatlari ve Uyar ikaz levhalan yok veya tabelalarinin olmamasi veya yeterli olmamasi atélyede

yeterli deqgil bulunanlarin kaza riskine kargi duyarsizlagsmasina bagh
olarak dikkat azalmasi sonrasi muhtemel kazalara sebep
olabilir.

Kafesin yanindan ve yakinindan gegmeye g¢aligan
Koruma kafesi digina sac levhalar konuyor ogrencilerin agiktaki saclara garpmasi sonucu kazalar
yasanabilir.

KKD kullanilmamasi kazalara ve ¢ocuklarin is hayatinda

Atolyede genel olarak KKD kullanimini gerektiren igler yapiliyor KKDnin Snemini farketmemesine sebep olabilir.

2. Adim: RISKLERI DERECELENDIR (DEGERLENDIR) RISK=Olasilik X Siddet (Sonug)
(5X5 Matris Yéntemi Kullanilarak)
i i RiSK
RISKLER IOLASILlKI SIDDET AGIKLAMA
Ortami tehlikeli durumlarda terkedememe ve yaralanma ile 2 3 6
sonuglanabilir
Calisma snre'w:mda goze capak kacabilir yaralanma ile s 3 15 KABUL EDILEMEZ RISK
sonuglanabilir.
Saclarin de\._'r_llmem sonucunda yaralanma ile 3 3 9 DIKIKATE DEGER RISK
sonuglanabilir.
!'(I?a (?ewe olmasi hgl,nde yangin ¢ikabilir yaralanma ve 3 3 9 DIKKATE DEGER RISK
olum ile sonuclanabilir
Makinalan siirekli farkh kigiler kullanabilecegi icin kullanim
talimati olmamasi kazalara sebebiyet verebilir. Uyar ikaz
tabelalarinin olmam_as! veya yeterli olmamasi atolyed? 3 4 12 DIKKATE DESER RISK
bulunanlarin kaza riskine kargi duyarsizlagmasina bagh
olarak dikkat azalmasi sonrasi muhtemel kazalara sebep
olabilir.
Kafesin yanindan ve yakinindan gegcmeye calisan
ogrencilerin aciktaki saclara carpmasi sonucu kazalar 5 2 10 DIKKATE DEGER RiSK
yasanabilir.
KKD Ifulll?nllm.amam kazalara \..*e cocuklarnn |§ ‘hayatlnda 5 2 10 DIKKATE DEGER RISK
KKDnin 6nemini farketmemesine sebep olabilir.




3. Adim KONTROL TEDBIRLERINE KARAR VER

sebep olabilir.

kullanilmasi saglanacak

4. ADIM: Kontrol Tedbirlerini Tamala
5. ADIM: izle ve Tekrar Et

: Risk : : Tamaml.
sira RISKLER o] KONTROL TEDBIRLERI | Tmen | Sorumlu
Ortami en kullanilabilir hale getirilmeli,
ogrencilere bol bol tatbikat yapmali. Araya bir
Ortami tehlikeli durumlarda terkedememe ve basamak eklenerek yiikseklik azaltilabilir. e
. . 6 .. 1 Ay idari yonetim
yaralanma ile sonuclanabilir Ayrica basamaklarin list u¢ kisimlarina
¢ocuklarin farketmesi igin uyari bantlari
cekilebilir.
_(}allsma snasn:l(:la goze capak kagabilir yaralanma 15 |Daire testere caminin hemen takilmasi 7 Gin . Atelye .
ile sonuglanabilir. Ogretmenleri
Saclarin devrilmesi sonucunda yaralanma ile 9 Saclarin tehlikesiz bir sekilde durmasi igin bir 1A Atelye
sonuglanabilir. kafesin yapilmasi y Ogretmenleri
Kisa devre olnja“m h_alllnde yangin (_‘:.I.kablllr 9 Ato_lgfe elel_n(trlk tesisatinin uygun hale 15 Giin Teknik Servis
yaralanma ve 6liim ile sonuglanabilir getirilmesi
Makinalan siirekli farkh kisiler kullanabilecedgi igin
kullanim talimati olmamasi kazalara sebebiyet Makinalarin kullanim talimatlari makinayi
verebilir. Uyan ikaz tabelalarinin olmamasi veya kullanacaklarin agikca gorecedi yerlere
. .. . . Atelye
yeterli olmamasi atélyede bulunanlarin kaza 12 |yerlestirilecek. Yapilan igle ve kullanilacak 1 Ay Oaretmenleri
riskine karsi duyarsizlagsmasina bagh olarak dikkat KKDlerle ilgili temin edilecek uyar afig veya 9
azalmasi sonrasi muhtemel kazalara sebep tabelalari uygun yerlere asilacak.
olabilir.
Kafesin yanindan ve yakinindan ge¢cmeye calisan Koruma kafesinin digina sac levha
. LT . o L .. Atelye
ogrencilerin aciktaki saclara garpmasi sonucu 10 |yerlestirilmeyecek. Yerlestirilmis olanlar 3 Giin . .
- Ogretmenleri
kazalar yaganabilir. kaldinilacak.
Uygun KKD kullanilmamasi kazalara ve ¢ocuklarin Gerekli KKD ler tespit edilerek, KKD idari yonetim ve
is hayatinda KKDnin &nemini farketmemesine 10 |yonetmeligine uygun KKD lerin temini ve 1Ay Atelye

ogretmenleri
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Kaynak Atolyesi’nde Risk Degerlendirmesi

1. Adim TEHLIKE ve RiSKLERI TANI

RISKLER

Calisma ortaminin alan kiigiikliigi

Ortami tehlikeli durumlarda terkedememe, yaralanma ve 6liim ile
sonuglanabilir

Tiiplerin galisma ortamina gok yakin olmasi

Tiiplerin patlamasi sonucunda yaralanma ve oltim ile
sonuglanabilir.

Kompresoriin atelye icinde korumasiz ve acgikta olmasi

Patlamasi sonucunda yaralanma ve dliim ile sonuglanabilir.

Tiiplerin sabitlenmemesi

Tiiplerin diismesi sonucunda yaralanma ve ezilme meydana
gelebilir,

Elektrik tesisatinin kullanilan cihazlara gére uygun
olmamasi

Kisa devre olmasi halinde yangin gikabilir yaralanma ve 6lim ile
sonuglanabilir

Uyari ikaz tabela ve afigleri kaynak yapilan her odada
bulunmuyor.

Atdlyede bulunanlarnin KKD kullanimina ve kaza riskine kars:
duyarsizlagmasina bagh olarak dikkat azalmasi sonrasi muhtemel
kazalar,

Havalandirma etkin kullanilmiyor.

Havalandirmanin etkin kullanilmamasi sonucu kaynak gazlarinin
etkisiyle solunum yolu rahatsizliklar

Kaynak gazi olusuyor

Kaynak gazlarisolunum yolu rahatsizliklarina yol agabilir.




2. Adim: RISKLERI DERECELENDIR (DEGERLENDIR) RiSK=Olasilik X Siddet (Sonug)

(5X5 Matris Yontemi Kullanilarak)

i . RiSK
RISKLER |OI.ASILIK| SIDDET ACIKLAMA

Ortami tehlikeli durumlarda terkedememe, yaralanma ve

e - 2 4 8 DIKKATE DEGER RiSK
6liim ile sonuclanabilir

Tiiplerin patll.'ftmasu sonucunda yaralanma ve 6liim ile 2 5 10 DIKKATE DESER RISK
sonugclanabilir.

Kompresdriin patlamasi sonucunda yaralanma ve 6liim ile 1 4 4

sonuglanabilir.

Tiiplerin dusme's_l sonucunda yaralanma ve ezilme 3 3 9 DIKKATE DESER RISK
meydana gelebilir.

Kisa devre olmasi halinde yangin ¢ikabilir yaralanma ve 2 5 10 DIKKATE DESER RISK

6llim ile sonuglanabilir

Atolyede bulunanlarin KKD kullanimina ve kaza riskine
kargi duyarsizlagmasina baglh olarak dikkat azalmasi 3 4 12 DIKKATE DEGER RiSK
sonrasi muhtemel kazalar,

Havalandirmanin etkin kullanilmamasi sonucu kaynak

.. 3 3 9 DIKKATE DEGER RiSK
gazlarinin etkisiyle solunum yolu rahatsizliklan

Kaynak gazlarisolunum yolu rahatsizliklarina yol agabilir. 3 3 9 DIKKATE DEGER RiSK




Sira Ri SKLER

1

3. Adim KONTROL TEDBIRLERINE KARAR VER

Ortami tehlikeli durumlarda terkedememe,
yaralanma ve 6liim ile sonuglanabilir

Tiiplerin patlamasi sonucunda yaralanma ve
olim ile sonuglanabilir.

Kompresdriin patlamasi sonucunda yaralanma

ve 6liim ile sonuglanabilir.

Tiiplerin diismesi sonucunda yaralanma ve
ezilme meydana gelebilir.

Kisa devre olmasi halinde yangin ¢ikabilir
yaralanma ve 6liim ile sonuglanabilir

8

10

10

Atdlyede bulunanlarin KKD kullanimina ve kaza

riskine karsi duyarsizlasmasina bagh olarak
dikkat azalmasi sonrasi muhtemel kazalar,

Havalandirmanin etkin kullanilmamasi sonucu
kaynak gazlarinin etkisiyle solunum yolu
rahatsizliklan

Kaynak gazlarisolunum yolu rahatsizliklarina

yol agabilir.

12

Risk
Diizeyi

KONTROL TEDBIRLERI

Ortami en kullanilabilir hale getirilmeli, 6grencilere

bol bol tatbikat yapmali,

Atelyede bulunan 4 kaynak kabininin 2 ye
indirilerek kabin genisligini saglamak

Kompresor igin kapah bir alanin saglanmasi

Tiplerin sabitlenmesini saglamak

Atelye Elektrik tesisatinin uygun hale getirilmesi

Kaynak yapilan her béliimde uyar ikaz levhalan
bulunmalh

Mevcut havalandirma sisteminin etkin ¢aligmasi
icin emme borularn kaynak yapilan yere kadar
indirilip, boru sisteminin agz1 davlumbaz benzeri
bir sekilde kaynak yerinin yakinina yatay olarak
yaklasabilir durumda olmali.

Ortamda kaynak gazi 6lgiilecek, tehlikeli
miktarlarda ise havalandirmada gerekli

diizenlemeler hizlandirilacak ve gerekirse solunum

koruyucular temin edilecek.

4. ADIM: Kontrol Tedbirlerini Tamala
5. ADIM: izle ve Tekrar Et

Tamaml.
Tarihi

1AY
3 Ay

3ay
15 Giin

3ay

1ay

1ay

| Sorumlu

idari yénetim
Teknik Servis

Teknik Servis
Teknik Servis

Teknik Servis

idari yénetim

Teknik Servis

isgiim ve idari
yonetim



Iklimlendirme-Sogutma Atélyesi’nde Risk Degerlendirmesi

1. Adim TEHLIKE ve RISKLERIi TANI

RISKLER

Sigorta panelinin iklimlendirme odasinda olmamasi

tehlikeli durumlarda miidahale edilememesi

‘Fanlarin pervane kanatlarunin koruma altinda olmamasi

Pervaneye gubuk kalem ve parmagin sokulmasi durumu
yaralanma

Elektrik motorunun yer aldidi diizenegin agikta olmasi

Herhangibi bir durum da elektrik kagaginin olmasi durumu
yaralanma ve élme..

iklimlendirme makinesinin su tesisatinin ve havalandirma
Itesisatmm olmamasi

Su kagaginin olmasi durumu kaygan zemin den diisme ve
yaralanma
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2. Adim: RISKLERI DERECELENDIR (DEGERLENDIR) | Risk=Oasitk X Siddet (Sonuc)
(6X5 Matris Yéntemi Kullanilarak)
RISKLER |0LA3|L|K| SIDDET AGIKLAMA
tehlikeli durumlarda miidahale edilememesi 2 5 10 DIKKATE DEGER RiSK
Pervaneye ¢ubuk kalem ve parmagin sokulmasi durumu ) 3 6
yaralanma
Herhangibi bir durum da elektrik kagaginin olmasi durumu 1 4 4
yaralanma ve 6lme..
Su kagaginin olmasi durumu kaygan zemin den diigme ve 3 3 9 DIKKATE DEGER RISK
yaralnma
Gemicilik Laboratuari’nda Risk Degerlendirmesi
3. Adim KONTROL TEDBIRLERINE KARAR VER
i Risk i i Tamaml.
sra RISKLER simi|  KONTROL TEDBIRLERI | Sorumlu |
1 ltehlikeli durumlarda miidahale edilememesi 4 Sigorta panelinin iklimlendirme odasina gelmesi ~ 3AY | Teknik Servis

) Pervaneye cubuk kalem ve parmagin sokulmasi 6 Sefff koruma yapiimasi
durumu yaralanma

3 Herhangibi bir durum da elektrik kagaginin Kablolarin ve motora kapakl geffaf koruma

) 4
olmasi durumu yaralanma ve dlme.. yapilmasi
Su kagaginin olmasi durumu kaygan zemin den g Su tesisatinin ve havalandirma tesisatinin
diime ve yaralnma yapilmasi

4. ADIM: Kontrol Tedbirlerini Tamala
5. ADIM: izle ve Tekrar Et

3Ay | Teknik Servis

Jay | Teknik Servis

15 Giin | Teknik Servis



1. Adim TEHLIKE ve RiSKLERI TANI

RISKLER

Calisma tezgahi listiinde duran deniz demirleri

Calisma tezgahi tistiinde duran adir deniz demirlerinin diigmesi
\agir yaralanmaya sebep olabilir.

Galisma tezgahi listiinde duran palangalar

Calisma tezgahi duran adir palangalarin diismesi adir
yaralanmaya sebep olabilir.

Yerde duran bitkisel halatlar

Yerde duran bitkisel halatlara takilip diisme ve yaralanma
olabilir.

Calisma tezgahi iistiinde duran bag ve diigiim tablolan

Caligma tezgah distinde duran bag ve dugim tablolan digerek
‘kirilabilir ve yaralanmaya sebebiyet verebilir.

Gemi maketi duvara sabitlenmemis

Sinif bogaltilirken veya benzeri bir kargagada maket masasina
carpiimasi sonrasi devrilme ve cam kiriklari yaralanmalara sebep
olabilir.

Uyari ikaz levhalaninin yetersizligi

Atélyede bulunanlarin kaza riskine kargi duyarsizlagsmasina bagli
olarak dikkat azalmasi sonrasi muhtemel kazalar

&9
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2. Adim RiSKLERIN DERECELENDIRILMESI

(5X5 Matris Yéntemi Kullanilarak)

RISKLER

Calisma tezgahi Ustiinde duran agir deniz demirlerinin diigsmesi
agir yaralanmaya sebep olabilir.

Calisma tezgahi duran agir palangalann dismesi agir
yaralanmaya sebep olabilir.

Yerde duran bitkisel halatlara takilip diigme ve yaralanma
olabilir.

Calisma tezgahi Ustiinde duran bag ve diigim tablolan diigerek
kinlabilir ve yaralanmaya sebebiyet verebilir.

Sinif bosaltilirken veya benzeri bir kargagada maket masasina
carplimasi sonrasi devrilme ve cam kiriklan yaralanmalara
sebep olabilir.

Atolyede bulunanlarin kaza riskine karsi duyarsizlasmasina
bagdl olarak dikkat azalmasi sonrasi muhtemel kazalar

. RiSK
|0LASILIK| SIDDET

3

3

ACGIKLAMA

9 DIKKATE DEGER RISK
9 DIKKATE DEGER RISK
9 DIKKATE DEGER RiSK
12 DIKKATE DEGER RiSK
15 KABUL EDILEMEZ RiSK
12 DIKKATE DEGER RISK




BOLUM 5

MESLEKI ve TEKNIK EGITIiM
OKUL VE KURUMLARI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

FORM VE BELGELERI
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Form/Talimat/Prosediir Kod ve numarasi, Adi(F=Form, PR=Prosediir, T=Talimat)
PRO1, is Saghig ve Giivenligi Prosediirii

TO1, Risk Degerlendirme Talimati

FO1, Atelye Is Giivenligi Analiz Formu

F02, Makine Kullanma Talimati

F03, Makine Bakim Kart1

F04, Makine Bilgi Formu

F05, Kaza ve Meslek Hastalig1 Bildirim Formu

F06, Tehlike ve Risklerin Belirlenmesi Formu

F07 -1, Tehlikelerin Derecelendirilmesi ve Degerlendirilmesi Formu
F07-2, 5X5 Matris Yontemi Formu

FO08, Kontrol Tedbirleri Uygulanmas1 Formu

F09, Risk Degerlendirmesi Formu

F10, OSGK/ASGK Toplant1 Tutanagi

F11, Periyodik Kontrol Listesi Formu

F12, Is Saghg1 ve Giivenligi Denetleme Kontrol Listesi

F06, FO07-1, F07-2, FO8 formlar1 risk degerlendirilmesinde 5X5 Matris Yonteminin
uygulanmasinda kullanilan formlardir. Bu formlarin uygulamasi ile ilgili olarak ve Risk
Analizi ve Risk Degerlendirme Ornekleri béliimiine bakiniz.

F09 Kontrol listelerinin kullanilacagr formdur. Bu formda Kontrol listesinde hayir olarak
isaretlenen sorular, alinacak/uygulanacak koruyucu tedbirler, risk tahmini ve buna iliskin
degerlendirme ve riski azaltmaya yonelik planlanan eylemler i¢in bilgiler yer almaktadir. Herhangi bir
tehlikeden kaynaklanan riski degerlendirmek ve risk tahmini yapmak icin tehlike veya problemin
ortadan kaldirilmamas1 veya Onlenmemesi durumunda olay veya kaza meydana geldiginde,
sonuglarimin ne siddette olabilecegi yaninda tehlike veya problemle hangi siklikta karsilasildig
distintilmelidir. Siddeti ve sikligi en fazla olandan en az olana dogru bir siralama yapilmalidir.
Ornegin, “Makinenin hareketli parcasi iizerine herhangi bir nesnenin diisme tehlikesi dnlenmis mi?”
sorusuna hayir yaniti verilmigse, mevcut bu tehlike i¢in risk degerlendirmesi su sekilde yapilir:
Diyelim ki mevcut bu tehlike veya problem atelyede hergiin s6zkonusudur. Bu tehlikeli durum
calisanlarin ciddi yaralanmasi riskini barindirmaktadir. O halde bu sorun derhal harekete ge¢ilmesini
gerektiren bir problemdir. Bu yiizden 6nleyici tedbirleri alma konusunda yapilacak islem ve sorumlu
kisiler biran 6nce belirlenmelidir. Tiim bu bilgiler de Form 09 da kaydedilir. Diger yandan “Gereken
tezgahlarda lokal aydinlatma var m1?” kontrol listesi sorusuna verilen cevap hayir ise bu problem veya
tehlikenin degerlendirilmesi i¢in lokal aydinlatma saglanmamasi durumunda ortaya cikabilecek hasar
veya kaza olasilig1 ve siddeti onceki tehlike veya riskle karsilastirildiginda daha azdir. Bu yiizden risk
degerlendirme formunda bu tehlike belirtilir ancak risk tahmini daha diisiiktiir. Bu yilizden tedbir
alinmas1 agamasinda bir sonraki sirada yer alacaktir.
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iS SAGLIGI ve GUVENLIiGi PROSEDURU
( PRO1)

1. AMAC

Bu Prosediiriin okulumuzdaki miidiir, miidiir yardimcilari, atdlye ve meslek dersi dgretmenleri ile
Ogrencilerin giivenli ¢alisma, saglikli yasam ve is sagligi giivenligi konularinda dogru davranig
modellerini bir refleks olarak 6grenmeleri, genclerin ¢calisma hayatina atilmadan 6nce ¢alisma hayatina
iliskin riskler hakkinda bilgilendirilmeleri, is saglig1 ve giivenligi acisindan dogru davranig modellerini
kazanmalarina yonelik beceri egitimlerinin verilmesi ve gelecegin c¢alisanlarinda bugiinden giivenli
yasam bilincinin olusturulmasidir.

2. UYGULAMA ALANI

Bu prosediir Giivenlik Kiiltiirii, Is Sagligi ve Giivenligi Mevzuatindaki Yenilikler, Isyerlerinde
Karsilagilabilecek Tehlike ve Riskler, Risk Degerlendirmesi, Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) ler ve
Dogru Kullanimimnin Onemi gibi is saghg ve giivenligi ile ilgili konularda okul miidiirleri, atdlye,
meslek dersi 6gretmenleri ve dgrencilere verilecek egitimlere iliskin esaslari kapsar.

3. KAYNAKLAR VE iLGILIi DOKUMANLAR

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu.

4857 sayil Is Kanunu ve bu kapsamda yayimlanan ydnetmelikler
3308 sayil1 Mesleki Egitim Kanunu,

"MEB- Mesleki ve Teknik Egitim Yonetmeligi".

Hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmistir

4. TANIMLAR

OSGK : Okul Saglik ve Giivenligi Kurulu

ASGK : Alan Saglik ve Giivenlik Kurulu

MEB : Milli Egitim Bakanlig1

MTEY: : Mesleki Teknik Egitim Y6netmeligi

CSGB : Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligini,
ETOGM : Erkek Teknik Ogretim Genel Miidiirliigiinii,
ISGGM : Is Saghg1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigiinii,
ISG : Is saglig1 ve giivenligini,

KKD : Kisisel Koruyucu Donanim

5.PROSEDUR

5.1. Her yi1l Haziran aymin 1k haftasinda OSGK ekibi toplanir.
5.2. OSGK toplantisinda asagidaki giindem maddeleri goriisiiliir.
1. Mevcut egitim 6gretim yilinda atdlyelerden alinan is yeri kaza ve meslek hastaliklari bildirim
formlarinin incelenmesi (F05) ve alinacak tedbirlerin belirlenmesi.
2. ISGIG rehberinin gézden gegirilmesi
3. Bir sonraki egitim dgretim yilinda atdlye uygulamalarinda dgrencilerin kullanacaklar1t KKD lerin
belirlenmesi ve 6grencilere duyurulmasi.
4. Okulun fiziksel yapisinin is giivenligi agisindan gdzden gegirilmesi.
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5.3. Okulumuzda gelecek Egitim 6gretim yilinda yeni gelen Meslek dersi 6gretmenlerine bagl oldugu
alan sefi tarafindan, okulumuzda uygulanmakta olan is giivenligi kiiltiirii, KKD, risk analizi ve risk
degerlendirmesi, mevzuat, ilkyardim, kaza ve yaralanma, meslek hastaliklar1 konularinda verilecek
egitimin nasil ve ne zaman yapilacagi planlanir.

5.4. Okulumuzda gelecek Egitim 6gretim yilinda atdlyelerde egitim gorecek dgrencilere uygulama
egitimine gegmeden dnce is glivenligi kiiltiirti, KKD, risk analizi hazirlama yontemleri, mevzuat,
ilkyardim, kaza ve yaralanma, meslek hastaliklar1 konularinda verilecek egitimin nasil ve ne zaman
yapilacagi planlanir.

5.5. Aylik yapilan OSGK toplant1 tutanaklarinda (F 09 ) alinan kararlar gézden gegirilir.

5.6. Her y11 Okullarin agildig1 2 inci hafta OSGK F.10 Is saglig1 ve giivenligi denetleme kontrol
listesini uygulayip diizeltilmesi gereken faaliyetleri belirler.

6. SORUMLULAR

Okul miidiirt

OSGK ekibi tiyeleri

7- DOKUMAN KONTROLU

PR 01 Prosediirii Miidiir Yardimcis1 (OSGK UYESI ) tarafindan 12 ayda bir Haziran ayinda yapilan
OSGK toplantisinda gozden gegirilecektir.
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(T 01) RiSK DEGERLENDIRME TALIMATI
1. AMAC

Bu talimatin amaci okulumuzdaki miidiir, miidiir yardimcilari, atollye ve meslek dersi 6gretmenleri ile
kiiltiir dersi 6gretmenlerinin bulunduklar1t mekanlarla ilgili riskleri bilgi toplayarak belirleyip bunlarin
ortadan kalkmasi i¢in gerekli eylem planlarinin yapilip uygulamaya gegirmektir.
2. UYGULAMA ALANI

Bu talimat Giivenlik Kiiltiiri, Is Saghg ve Giivenligi Mevzuatindaki Yenilikler, Isyerlerinde
Karsilasilabilecek Tehlike ve Riskler, Risk Degerlendirmesi, Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) lar ve
Dogru Kullanimmin Onemi, gibi is saghigi ve giivenligi ile ilgili konularda okul miidiirleri, atdlye,
meslek dersi 6gretmenleri ve 6grencilere verilecek egitimlere iliskin esaslar1 kapsar.
3. KAYNAKLAR VE ILGILI DOKUMANLAR

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu.

3308 sayil1 Mesleki Egitim Kanunu,

4904 say1li ISKUR Kanunu,

4447 sayih Issizlik Sigortas1 Kanunu,

"MEB- Mesleki ve Teknik Egitim Yonetmeligi".

Risk degerlendirme esaslar1 kitab1

Caligma bakanlig1 5 adimda risk degerlendirilmesi kitab1
Hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmistir

4. TANIMLAR

PDAML : Pendik Denizcilik Anadolu Meslek Lisesi
MEB : Milli Egitim Bakanligi

MTEY: : Mesleki Teknik Egitim Y 6netmeligi

CSGB : Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligini,
ETOGM : Erkek Teknik Ogretim Genel Miidiirliigiinii,
ISGGM : Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigiinii,
ISG : Is sagh@ ve giivenligini,

ISGIG : "Is Saghig1 ve Giivenligini lyilestirme ve Gelistirmeyi,
KKD : Kisisel Koruyucu Donanim

OSGK : Okul Saglik ve Giivenligi Kurulu

ASGK :Alan Saglik ve Giivenlik Kurulu

5. TALIMAT

5.1. Bulunulan, ¢alisilan mekanla ilgili bilgi toplanip tehlikelerin belirlenmesi. F.06
5.2. Belirlenen tehlikelerin degerlendirilmesi F. 07 -1
5.3. Degerlendirilen tehlikelerin derecelendirilmesi. F.07 -2
5.4. Kontrol 6nlemlerinin uygulanmasi. F.08
6. SORUMLULAR:
Okul miidiir yardimcisi
OSGK iiyeleri
7- DOKUMAN KONTROLU
T 01 Miidiir Yardimcis1 (OSGK UYESI ) tarafindan 12 ayda bir Haziran ayinda yapilan OSGK
toplantisinda gdzden gegirilecektir. Orijinal kopya OSGK Uyesi Miidiir yardimcisinda muhafaza
edilecek olup tiim meslek dersi 6gretmenlerine birer niisha dagitilacaktir.
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Atelye Is

OKUL ADI Guvenligi
Analiz

OKUL LOGOSU Formu

Dokiiman No: Yiiriirlilik Tarihi : | Revizyon No: | SayfaNo:

FO1 | 0 1

ATELYE iS GUVENLIiGI ANALIiZi

1) Atelyenizde ecza dolab1 var mi1?

2) Ecza dolabinin i¢indeki maddeler yeterli mi?

3) Kisisel koruyucu malzeme kullanmayan 6grenciniz var mi? ( Baret, ¢elik burunlu ayakkabi, koruyucu gozliik...)

4) Acil durumlar i¢in atelye ¢ikis plani var mi?

5) Is giivenligi uyar1 levhalar var m1 ? Eksik varsa nelerdir?

6) Is giivenligi agisindan tehlike arz edebilecek malzemeniz var mi1?

7) Atelyenin fiziki imkanlar1 is giivenligi acisindan yeterli mi?

8) Atelye yerlesiminin is giivenligi agisindan sakincasi var midir?

9) El aletlerinin is giivenligi agisindan tehlike olusturmamasi i¢in saklanabilecekleri dolap yeterli mi?

10) Yukarida belirtilen konularin haricinde atelyenizde is giivenligi agisindan sakincali gordiigiiniiz baska durumlar
var mi, varsa nelerdir?

11) Coziim 6nerileriniz varsa yaziniz ?

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
KALITE YONETIM KALITE YONETIM e
SORUMLUSU TEMSILCIiSi OKUL MUDURU
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............. Makinasi

OKUL ADI Kullanma Talimati
OKUL LOGOSU Dokiiman Yiiriirliliik Revizyon Savfa No :
No: Tarihi : No: y :
FO2 | e, 0 1
..................... MAKINASI KULLANMA TALIMATI
1)
Not: Imalat¢inin kullanma talimatina uygun olarak hazirlanmalidr.
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
KALITE YONETIM KALITE YONETIM I
SORUMLUSU TEMSILCISI OKUL MUDURU

--------------------

--------

------------
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MAKINA BAKIM

OKUL ADI KARTI
OKUL LOGOSU | Dokiiman No: | Yiiriirliilik | Revizyon No: Sayfa No :
Tarihi :
FO03 1 1
Makina cinsi
Ebadi
Markasi
Ozelligi
Ozel Parcasi
TARIH AYLIK BAKIM | 6 AYLIK BAKIM | YILLIK BAKIM YAP%}’E%IIS%E‘E{EM ve

Notlar:

1. Tezgahin 6zelligi boliimiinde tezgahin esas yapabilecegi (asil fonksiyon) isten baska (ikinci fonksiyonlar) yapabilecegi yazilacaktir.

2. Bakim, temizleme, yaglama, ayarlama bosluk alma ve diger herhangi bir onarimini ihtiva eder. Yillik bakimda tezgahin tamamen

sokiilmesi esas ise de, eger gerekmiyorsa bu is yapilmaz. Yapilan bakimlar [X] isareti ile gosterilir.

3. Yapilacak onarim ve degisiklikler hanesine yapilan onarim ve degisiklikler madde halinde yazilir ve bakim yaptiran boliim sefi imza

eder.

4. Ayni tarihte yapilan islerin alti cetvel kullanarak dogru bir hatla kapatilir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
ALAN VEYA DAL SEFi OSGK OKUL MUDURU
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MAKINA BILGI
OKUL ADI FORMU
OKUL
LOGOSU es oo Fespes
Dokiiman No: Ylll'lll:llflllk Revizyon No:
Tarihi :
F04 | e 0
MAKINANIN ADI: Siparis No:
Seri no:
Ozellikleri ve Bulundugu Atelye:
Karakteristik
Ozellikleri:
Markasi ve Makinanin okulda kullanilmaya
Tipi: baslandig tarih:
Giicii:
Imal yeri: Makinanin imal yih:
. Kesin Tahmini
Makmaml.lw a) Yeni |:|
Okula Geldigi
tarihteki
dir;u nﬁu{ b) Kullanilmis ise: )
) Orta [ ] Fena [Jiyil |
] Atelye sefinin Adi, Soyadi ve imzasi
Bakanlhikc¢a
Ne suretle temin Okulca I:I
edildisi ) ] Okul miidiiriiniin Ad1 Soyadi ve imzasi
g DOSE Kkarindan
Baska okuldan []
devir
MAKINANIN YARDIMCI PARCALARI
ADI OZELLIKLERI MIKTARI
Aciklamalar:
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
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Isyeri kaza ve meslek
OKUL ADI hastalig bildirim
OKUL LOGO form
Dokiiman No: Yiiriirlik tarihi: Rev1zy0n£) Of Sayfa
F05 11-05-2010 0 1
Diizenleme Tarihi:
= Adr:
= Kodu:
- =
=< Adresi:
o =~ -
Ogrenci sayisi:

Kaza Tarihi:

Kazanin Meydana Geldigi Boliim:

Kazada Yaralanan Uzuv:

Yaralanma SekKli :

Ogrencinin 1.derece yakimmin Adi, Soyadi:

Acik adresi:

Meslek hastahg tanisi veya siiphesi tarihi:

Meslek hastaligi tanisi veya siiphesi ile sevkedilenin cahistig1 boliim / is:

Meslek hastahg tanisi veya siiphesinin tiirii:

Meslek hastahi@inin saptanma sekli:

Ad Soyada:

-
wn
-
= PR
s~ ﬁ Cinsiyeti:
= - . .
q? ‘T 5 Sigorta sicil no:
) % ﬁ < | Yasu:
v | 8TE T
8 g £ > | Alam :
<
s N . Dal:
%]
M g Simifi:

Kaza aninda yaptidi is:

Kaza sonucu 6lii yarah sayisi:

Kaza sonucu yaralanan 6grencilerden istiharat alanlarin sayis::

Kazayi goren:
Sahitlerin Ad1, Soyada:
Sahitlerin Adresi:
Sahitlerin Imzas

Kazanin sebebi ve olus sekli (agiklayiniz) : Atelye 6gretmeninin Adi
soyadi1 imzasi:

Not: 1,3,5 ve 7. boliimler hem kaza hem de meslek hastaligi bildirimi durumunda, 2. ve 6. boliimler sadece kaza bildirimi
durumunda , 4. boliim ise sadece meslek hastalig bildirimi durumunda doldurulacaktir.

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN

ASGK UYESI OSGK UYESI OKUL MUDURU
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TEHLIKE ve RISKLERiIN BELIRLENMESI

OKUL ADI
...................... ATELYESIi/SINIF/SPOR SALONU
VB.
DOKUMAN NO: YURUR!'U."UK REViZYON NO: SAYFA NO:
TARIiHi:
LOGO FO6 11.05.2010 0 1
SIRA NO: TEHLIKE KAYNAGI RiSK
ILGILi BIRIMDEKi TEHLIKELI
DURUMLARIN FOTOGRAFLARI
TARIH:
ALAN/DAL SEFI: ...cevueeeeeneeveeneneennens
KONTROL
HAZIRLAYAN EDEN ONAYLAYAN
N . OSGK o
ASGK UYESI UYESI OKUL MUDURU
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TEHLIKELERIN DERECELENDIRILMESI VE

OKUL ADI DEGERLENDIRILMESi FORMU
LOGO
...................... ATELYESIi/SINIF/SPOR SALONU VB.
DOKUMAN NO: YURURLULUK TARiHi: REViZYON NO: SAYFA NO:
F07-1 11.05.2010 0 1
RISKLER OLASILIK SIDDET RiSK DUZEYi ACIKLAMA
NOT: RiSK DUZEYi 5X5 MATRIS YONTEMINE GORE BELIRLENECEKTIR
TARIH:
ALAN/DALSEFi: ... .. .. ...
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
ASGK UYESI OSGK UYESI OKUL MUDURU
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OKUL ADI 5X 5 MATRIS YONTEMI
...................... ATELYESI
LOGO — R :
DOKUMAN NO: YURURLULUK TARIHi: REVIZYON NO: SAYFA NO:
F07-2 11.05.2010 0 1

5X5 MATRIS YONTEMi RiSK= OLASILIK X SiDDET

Olasilik Ortaya cikma olasilhigi / frekans icin
derecelendirme basamaklan

« COK KUCUK 15 Yilda bir

- KUCUK (2) Ug ayda bir
« ORTA {3) Ayda bir

+ YUKSEK (4) Haftada bir
- COK YUKSEK (5) Her gtin
SONUC DERECELENDIRME

+ COK HAFIF (1): Is saati kaybi yok, ilkyardim gerektiren

HAFIF (2): Is guinii kayb1 yok, ilk yardim gerektiren
+ ORTA (3): Hafif yaralanma, tedavi gerekir
- CiDDi (4): Oliim, Ciddi yaralanma, meslek hastalig

- cokclpDl (5): Birden cok &lum, strekli is géremezlik

SONUC

OLASILIK

YUKSEK | YUKSEK | YUKSEK [Jel 3y
10 5

YUKSEK | YUKSEK [E=1:373 ORTA
12 4

ORTA ORTA
1 >
ORTA ORTA
10

5 4

HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
ASGK UYESI OSGK UYESI OKUL MUDURU 103




OKUL ADI KONTROL TEDBIRLERi UYGULANMASI FORMU
ATELYESi/SINIF/SPOR SALONU VB.
DOKUMAN NO: YURURLULUK TARIHi: REViZYON NO: SAYFA NO:
LOGO FO8 11.05.2010 0 1
RiSKLER RiSK DUZEYi KONTROL TARIHi TAMAMLAMA TARiHi SORUMLU
TARIH:
ALAN/DAL SEFi: ....cooeeeeeeeaeeennn.
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
04 ASGK UYESI OSGK UYESI OKUL MUDURU




RiSK DEGERLENDIRME FORMU

OKUL ADI .
...................... ATELYESI/SINIF/SPOR SALONU VB.

DOKUMAN NO: YURURLULUK TARiHi: REViZYON NO: SAYFA NO:

LOGO FO9 11.05.2010 0 1

SIRANO| (Kontrol |'TEtHL!KE| "Hayir" DHEULE G @V RiSK TAHMINi SORUMLU Kisi PLANLANAN EYLEMLER
el e el s L A KORUYUCU TEDBIRLER 3
se¢enegi isaretlenenler igin)

TARIH:
ALAN/DAL SEFi: veeveenennneeeeceevennnennns
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
ASGK UYESI OSGK UYESI OKUL MUDURU
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OKUL ADI

OSGK Toplant: Tutanag:

Dokiiman No:

Yiirtrliik tarihi:f Revizyon No:  Sayfa No :

LOGO F 10 11-05-2010 0 1
OSGK o ayl Yl.lil:.......- ...................
o o [D7eT,T=] 1 3| R
Olagan TOpIant' TUtanagl Toplanti No:......cceeeeerennnnene
Toplanti Konusu: Sayfa:

Toplanti Tarihi ve saati:

Toplanti yeri:

Rapor dagitim tarihi:

Toplantiya katilanlar:

imzalar:

OSGK uyeleri

tarihi:

Gundeme gelen konular/verilen karar/faaliyet sorumlusu/bitirme

Olumlu oy/karsi oy:

imzalar:
HAZIRLAYAN KONTROL EDEN ONAYLAYAN
OSGK UYESI OSGK UYESI OKUL MUDURU




PERIYODIK KONTROL LIiSTESI

OKUL ADI .
...................... ATELYESI/SINIF/SPOR SALONU VB.
DOKUMAN NO: YURURLULUK TARIHi: REVIZYON NO: SAYFA NO:
LOGO F11 11.05.2010 0 1
S.N. [KONTROL LIiSTESI DEGERLENDIRME KONTROL TARiHi SORUMLU

1 Makine glvenligi
2 Elektrik tesisati glivenligi
3 Fiziksel ajanlara karsi guivenlik
4 Kimyasal ajanlara karsi guivenlik
5 Yangin ve patlamaya karsi giivenlik

GCahisma dizeni (atolye, sinif,
6 laboratuvar ici yerlesim)
7 Isin organizasyonu ve yonetimi
8 Kisisel koruyucu donanimlar
9 Alet ve techizat
10 |Olgiim ve testler

TARIH:

ALAN/DAL SEFI: wevevunnvernnneernnneeennns

HAZIRLAYAN

KONTROL EDEN

ONAYLAYAN

ASGK UYESI

OSGK UYESI

OKUL MUDURU
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Form No :F 12

Sayfa No 1
LOGO OKUL ADI Yayin No / Tarihi
Revizyon No :0

Revizyon Tarihi  : 14-04-2010

iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi DENETLEME KONTROL LiSTESI

Incelenen Kurum/Kurulus un Adi

Incelendigi Goriisleriniz
Tarih

No: | Konu

(Gerekirse delil niteliginde rapor ve
ekler)

HAYIR
Uygulanamaz

EVET

1 DENETLENEN BOLUM: OSGK

1.1 OSGK Aylik toplantilarin1 yapmig mi1 ?

1.2 OSGK yillik toplantilarini yapmis mi1 ?

1.3 Mevcut egitim 6gretim y1l1 kaza kayit sistemi incelenmis mi ?

1.4 | Bir sonraki 6gretim y1l1 6grencilerin kullanacaklar1 KKDler belirlenmis mi?

1.5 Okulun fiziksel yapis1 is giivenligi agisindan gézden gegirilmis mi?

1.6 Okula yeni gelen meslek dersi dgretmenlerine ISGIG egitimi verilmis mi ?

17 | Her egitim 6gretim y1l1 sonunda melek dersleri 6gretmenleri istatistiksel
' analiz vaparak OSGK va verdimi?

1.8 OSGK saglik ve giivenlik ile ilgili egitim ve seminer diizenledi mi?

1.9 Okul satin alma komisyonlarinda OSGK {iyesi gorevli mi?

| L e e e
I L e e e
| L e e e

1.10 | Saglik ve giivenlik ile ilgili Resim ve afis yarismasi diizenlendi mi?
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LOGO OKUL ADI

Form No :F 12

Sayfa No 2
Yayin No / Tarihi
Revizyon No :0

Revizyon Tarihi  : 14-04-2010

IS SAGLIGI VE GUVENLIGi DENETLEME KONTROL LiSTESI

Incelenen Kurum/Kurulus un Adi

Incelendigi

Tarih

No:

Konu

EVET

HAYIR

Uygulanamaz

Goriisleriniz

(Gerekirse delil niteliginde rapor ve
ekler)

DENETLENEN BOLUM : OSGK

1.11 | Acil ¢ikislar belirlendi mi? : - :
1.12 | Ik yardim personelinin ismi panolara asildi mi ? : ; :
1.13 | Ogrencilere ve 6gretmenlere ait kan grubu listesi var m1? : : :
1.14 | Is kiyafetleri ve baretlerde kan gruplart yazilmis mi ? : : :
1.15 | E okul da kan gruplar: simif 6gretmenleri tarafindan islenmis mi? : : :
1.16 | Okul saatleri disinda okulun kullaniminin nasil olacag belirlenmis mi ? : ; :
1.17 | Bina igi ve dis1 elektrik , su ve gaz igleri takip ediliyor mu ? |:| Q |:|
1.18 | Okulda kullanilan alet ve teghizat TSE Standardina uygun mu? |:| Q |:|
1.19 | OSGK ISGUM testlerini yaptirmis m1? : : :
1.20 | Biiro ¢aliymalar: meslek hastaligi agisindan kontrol edilmig mi? : : :
1.21 | Merdivenler kontrol ediliyor mu ? : : :
1.22 | Okul i¢inde bulunan yiikleniciler OSGK ile koordineli ¢alistyor mu? : : :
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Form No :F 12

Sayfa No 3
LOGO OKUL ADI Yayin No / Tarihi
Revizyon No :0

Revizyon Tarihi  : 14-04-2010

iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi DENETLEME KONTROL LiSTESI

Incelenen Kurum/Kurulus un Adi

Incelendigi Goriisleriniz
Tarih

No: | Konu

(Gerekirse delil nitelig@inde rapor ve
ekler)

EVET
HAYIR
Uygulanamaz

DENETLENEN BOLUM: OSGK

1.23 | Yaya ve arag trafigi ile acik alan ¢alisma yerleri uygun mu ?

1.24 | Yangin talimatlar1 asilmig m1?

1.25 | Ogziirliiler ile ilgili plan yapilmis mi1?

EEEE
0]
EEEE

1.26 | Glivenlik ve saglik isaretleri asilmig m1 ?
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LOGO

OKUL ADI

Form No :F 12

Sayfa No 4
Yayin No / Tarihi
Revizyon No :0

Revizyon Tarihi  : 14-04-2010

iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi DENETLEME KONTROL LiSTESI

Incelenen Kurum/Kurulus un Adi

Incelendigi . Goriisleriniz
Tarih % . o
No: | Konu Referans Kural E %‘ E““ (Gerekirse dellle ll:;if‘l)lglnde rapor ve
2 DENETLENEN BOLUM: LABARATUVARLAR VE ATOLYELER

2.1 | Risk analizleri yapilmig m1 ? F 06 — 07- 08 BRI

2.2 Kaza kayit sistemi tutuluyor mu ? F 05 : ; :

2.3 Elektrik ile ilgili kacaklar kontrol edilmis mi? |:| Q |:|

2.4 | Ziyaretgiler i¢in bekleme alani mevcut mu ? [] Q []

2.5 | Ogrencilere ISGIG konusunda egitim verilmis mi ? N

2.6 Atdlye ve techizatlarin giivenli kullan1 m1 saglanmig mi? : : :

2.7 | Atdlye ve teghizatlarin bakimi yapilmig mi? : : :

2.8 Okulun tiim alet ve techizatlar1 topraklanmig mi1 ? : : :

2.9 KKD ler kullaniliyor mu? : ; :

2.10 | Yiiklerin tasinmasi talimatlara uygun yapiliyor mu? [ ]
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LOGO OKUL ADI

Form No :F 12

Sayfa No :5
Yayin No / Tarihi
Revizyon No :0

Revizyon Tarihi  : 14-04-2010

iS SAGLIGI VE GUVENLIGi DENETLEME KONTROL LiSTESI

incelenen Kurum/Kurulus un Adi

Incelendigi . Goriisleriniz
Tarih £
- & ’—E . 1 es qewe

No: | Konu 2 : i (Gerekirse dehi ll:;iﬁl)lglnde rapor ve
2.11 | Tehlikeli maddeler ve kimyasallar kontrol ediliyor mu? : : :
2.12 | Basingl sistemler kontrol edilmis mi? : : ]

Tehlikeli maddeler ve sikistirilmis gazlarin taginmasi yonetmeliklere uygun
213 yapiliyor mu? S ' ’ Y v |:| |:| |:|
2.14 | Duman ve tozlarin uzaklastiriimas yapilmig mi? [] Q []
2.15 | Kaynak ve lehim isleri mevzuata uygun yapiliyor mu? : : :
2.16 | Teknik gezi ve stajlar kontrol ediliyor mu? : : :
2.17 | Giiriltii ve titresim dl¢timleri yapilmis m1? : : :
2.18 | Aydnlatma yeterli mi ? [ ] E [ ]
2.19 | Ortam sicakligi uygun mu? |:| Q |:|
2.20 | Havalandirma yeterli mi? |:| Q |:|
2.21 | Atolye yerlesim plani : [] :
2.22 | Atélye ve laboratuarlarda Diizenlilik ve temizlik uygun mu? : N :
2.23 | Ik yardim dolaplari, gantalari mevcut mu? : : :
2.24  lsgiivenligi agisindan atdlye analizi yapilmig mi? : : :
2.25 Makine kullanma talimat1 hazirlanmig m1? |:|
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Form No :F12

Sayfa No :6
LOGO OKUL ADI Yayin No / Tarihi

Revizyon No :0

Revizyon Tarihi  : 14-04-2010

iS SAGLIGI VE GUVENLIiGi DENETLEME KONTROL LiSTESI

Incelenen Kurum/Kurulus un Adi

Incelendigi Goriisleriniz

Tarih :
= ] E o . . e

No: | Konu 5 = : (Gerekirse delil niteliginde rapor ve
= = = ekler)

2.27 | Tezgah bakim kart1 hazirlanmig m1? |:| |:| |:|

2.28 | Makine bilgi formu hazirlanmis mi ? |:| |:| |:|
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BOLUM 6

MESLEKI ve TEKNIK EGITIiM
OKUL VE KURUMLARI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

KiSISEL KORUYUCU DONANIMLAR
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KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

Kisisel koruyucu donanimlar igyeri tehlike analiz sonuglarina gore, yapilan ise ve kullanan kisiye
uygun olarak isletme tarafindan kullanima hazir bulundurulmali; igyerinde kaza ve saglik riskleri alinan
teknik Onlemlere ragmen istenilen diizeye indirilemiyorsa, alman diger 6nlemleri tamamlayici bir tedbir
olarak igveren tarafindan {icretsiz olarak saglanmali; kendisine verilen egitim ve talimatlar dogrultusunda
calisan tarafindan kullanilmalidir.

Tiim kisisel koruyucu donanimlarda CE isareti bulunmasi yasal bir
zorunluluktur. CE isareti, dogru kullanilan bir donanimin riske karsi tam koruma
saglayacagmm ve “giivenli” oldugunun gostergesidir. CE isareti tasimayan bir
donanimin ihtiyag duydugunuz anda sizi koruyacagindan emin olamazsimz.

Bilgilendirilme

Isletme tarafindan cahisanlarin bilgilendirilmesi sunlar1 icermelidir:

- Uygun sekilde kullanim,

- Temizlik ve bakim,

- Kurallara uygun depolama,

- Koruma saglanan riskler ve diizeyleri,
- Hasarlar tespit etme.

Bilgilendirme, Tiretici firmanin hazirladigi Tiirkge kullanma kilavuzuna dayanir. Uygun sekilde
kullanim1 konusunda yapilacak bilgilendirme, uygulamah egitim seklinde olmalidir. Ayrica galiganlar i¢in
ulasim kolay yerlerde bulundurulmak tizere kullanim kilavuzuna dayanarak talimatlar hazirlanabilir.

Elektrik, iyonize radyasyon, asir1 sicak, asir1 soguk, toz, cesitli kimyasallar ya da yiiksekten diisme
gibi 6liimciil veya kalic1 sakatliklara yol agacak tehlikelere kars1 kullanilacak kisisel koruyucu donanimlarin
ek koruyucu 6zelliklerinin bulunmasi gerekmektedir.

KORUYUCU BARETLER

Insaat islerinde 6zellikle yikma, kalip sokme-gakma, iskele kurma, montaj, baska yere tasima
islerinde veya iskele yakininda ve altindaki; gukur, kazi, kuyu vs. ¢aligmalarinda, toprak ve kayalik
alanlardaki ¢caligmalarda, asansorlii, kaldiragli, vingli vs. alanlarda, sabit igyerlerinde; tas kirma
alanlarinda, ocaklarda, patlatma ¢alismalarinda ve elektrik tesisatlarinin yakininda baret kullanin.
Elektrigin yalitimi i¢in ayr1 6zelliklere sahip baretler kullaniimalidir.

iS GUVENLIGI AYAKKABISI
Yiirliime giivenligi i¢in zemin alti caligmalarda, kaba ve derin

i ingaatlarda, ayrica yol yapim c¢aligmalarinda, iskele kurmada, yikma sokme
g (cephe) calismalarinda, beton ve ¢ikma parcalarda kalip sokme-cakma
caligmalarinda ve depolama alanlarinda ig giivenligi ayakkabis1 kullanin.

Cat1 islerinde, yiiriime giivenligini saglayan topuklu ve tabaninda ¢ivi batmasini engelleyen ¢elik
bulunan giivenlik ayakkabisi kullamn. Igine bir nesne girmesi veya saplanmasi hesaplanmamus, tutunma
Ozelligi olmayan giivenlik ayakkabilarini (¢akma-sokme islerinin olmadig1 beton pargalarla calismada, sabit
isyerlerinde, ¢ekicilerin, vinglerin oldugu yerlerde (ingaat alanlari harig), yikma, degistirme tesisat ve palet
indirme iglerinde) kullanin.
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Sicak malzeme iizerinde (Orn. Asfalt) calisirken 1s1 yalitimli tabani bulunan giivenlik
ayakkabilar giyin.

Kivilcimin risk olusturdugu alanlarda viicutta bulunan statik elektrigin kivileim olusturmasini
onlemek i¢in antistatik ayakkabilar, elektrik ¢arpmasi tehlikesi olan islerde ise elektrik yoniinden
yalitkan olan ayakkabilar kullanilir.

KORUYUCU GOZLUKLER VEYA YUZ KORUYUCU SIPERLER

Goziin mekanik, radyasyonla ilgili, kimyasal veya termal etkilere karst
korunmasinda (Om. Makineyle temizlik ve beton piiskiirtme islerinde, asit ve
cozeltilerle, tas kesme wve isleme, marangozluk ve zimparalama, oyma
calismalarinda ve siv1 piiskiirtme (katran piiskiirtme de dahil), civata oturtma ve
sicak malzemeyle caligmalarda) kullanin.

KORUYUCU ELDIVEN

Ele ve cilde zarar veren mekanik, termal veya kimyasal tehlikelerin

oldugu cahsmalarda (Orn. Ciltle temas: engellenemeyen maddelerin  hazirlanmasinda  veya
mikroorganizmalarla temasta) kullanin.

KORUYUCU GIYSI

Kimyasal ve mikrobiyolojik maddelerle ¢alisma esnasinda (Orn. Kimyasal
kirlenmenin oldugu alanlarda, bakim ¢aligmalarinda (asbest, PCB, PAK, kiifler,
diskilarla), ¢oziicii maddelerle, atiksu teknik boliimlerinde, piiskiirtmeyle kat atma
calismalari (saghga zararl veya zehirli maddeler) esnasinda 6zel koruma kiyafetleri
kullanmn. Yangma dayanikli yapilari bazi boliimlerinde, sicak malzemelerin
yakininda 1s1 yalitim folyolar1 kullanin.

Koruyucu giysinin, her kullanimdan 6nce, kurallara uygun sekilde

saglamlig1 kontrol edilmeli ve diizenli olarak temizlenmelidir.
KULAK KORUYUCU DONANIM
80 dB (A)’nin iizerinde giiriiltii bulunan isletmelerde ¢aligsanlarm
kullammu i¢in kulaklik hazir bulundurulmali, 85 dB (A)’nin iizerinde giiriiltii
bulunan isletmelerde ise ¢alisanlarin,;
- Kulak koruyucu tikaglar ya da
Mansonlu  kulak  koruyucu kullanmalar1  saglanmalidir.  Kulakliklarin
koruyuculuk diizeyi tiirlinden ziyade giiriiltiiniin siddetine ve tiiriine gore sesi ne

kadar azalttigina baglidir. Kullanim rahatlig1 ve hijyen yoniinden ikisi arasinda
secim yapilabilir.

Cok yiiksek giiriiltii maruziyetinin 6nlenmesinde kulak koruyucu tikaglar ve mansonlu kulak
koruyuculardan olusan kombinasyonlar da kullanilabilir.

Kulak koruyucu donammlari, giiriiltiilii ortama girmeden 6nce giiriiltiisiiz ortamda takin ve giiriiltiilii ortamdan
¢ikmadan ¢ikarmayin.

Kulak koruyucular tam oturacak sekilde dogru takildiklarinda, konugma seslerini duymay1 tamamen
engellemeyecek, ancak giiriiltityii engelleyecektir. Kulak tikacim, kulak kepgesi yukart dogru ¢ekerek kulak
yolunu diizlestirip takin.

Tikag seklinde kulak koruyucu kullanihiyorsaniz, aksi halde saghk sorunlarina yol acabilecegi i¢in, temizligine
dikkat edin, bagkalarma kullandirmayin, bagkalarmm tikaclarim1 kullanmaym. Yikanabilir tikaclari 1lik sabunlu
suda yikaym. Tek kullanimlik olanlari tekrar kullanmaym.
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SOLUNUMU KORUMA
Tehlikeli maddelerin, radyoaktif maddelerin, mikroorganizma-larin ve enzimlerin gaz, buhar ve toz
halinde havayla tagmmmasi duru-munda solunumun korunmasi gerekir.
Ozelliklerine gére solunum cihazlarr:
- Filtreli solunum koruyucular
- Temiz hava beslemeli solunum cihazlari,
- Cevredeki havadan bagimsiz ¢alisan izole edici solunum cihazlaridir.
REFLEKTIF GIYSI
Calisanlarin zamaninda fark edilebilmeleri icin gerekiyorsa reflektif

(vansitici) giysi verilmelidir. Yansitict serit bulunan koruyucu giysilerde, gortiniirliigli saglayan bu seritler
kapatilmamali, kesilmemeli, katlanmamalidir.
OLUMSUZ ATMOSFERIK SARTLARDAN KORUYUCU GIYSILER
Yagis, kar, giines gibi olumsuz atmosferik sartlara karsikorunmak i¢in koruyucu giysiler giyilmesi
tavsiye edilir. Bu tavsiye iklimsel koruyucu giysiler icin de gegerlidir. insaat ¢alismalarinda havanin
etkisiyle olusan saglik tehlikeleri hesaba katilmalidir:
- Yagistan dolay1 kiyafetin 1slanmasi veya
- Soguktan, riizgardan ve 1slak zeminden dolay1 viicudunuzun tisiimesi durumlarinda koruyucu elbiseler
giyin.
DUSMEYE KARSI KORUYUCU DONANIMLAR
- Diismeye karsi Onlemler (kenar koruma, korkuluklar) teknik
sebeplerden Otlirii miimkiin  degilse ve tutma tertibatlart
(yakalama, cat1 {istii yakalama, tutma ag1) yapilan ise uymuyorsa

yiiksekten diismeye kars1 kisisel koruyucu donanim kullanilmalidir. Bu donanimlar
hayati 6nem tagimaktadir. Diisme riskinin oldugu ve 2 metreden yiiksekte yapilan

islerde, parasiit tipi emniyet kemeri kullamlmalidir. Bel tipi kemerler, calismak igin
esneklik ve alan imkanmi saglayabilir ancak diismeye karsi koruyucu amagla kullanilmazlar. Asagidaki
durumlarda da yiiksekten diismeye kars1 kisisel koruyucu donanimlar kullanilabilir:

- Calisma alam dar olan yerlerde,

- Diiz ¢at1 kenarlarinda,

- Cukur kenarlarinda,

- Demir direklerde,

- Montaj islerinde,

- Tirmanma tertibatlartyla yapilan iglerde (tirmanma merdiveni, tirmanma demirleri).

Dikkat edilmesi gereken noktalar:

e Sadece CE isaretli donanimlar kullanilmalidir.

e EG (1) (Tutma veya yakalama kemeri, baglantt materyalleri [ip / seritler],Diisme yastiklari, yiikseklik
giivenlik materyalleri (6), kumandali tutma diizenegi (5) (7) kullanilmalidir.

o Yiiksekten diismeye karsi kisisel koruyucu donanimlar her kullanimdan 6nce gozle kontrol edilmelidir.

e Talep lizerine yetkili (uzman) kisi tarafindan donanim kontrolii yapilir. Bununla birlikte yilda en az bir
kez genel kontrol yapilmalidir.

e Yiiksekten diigmeye karsi kullanilan kisisel koruyucu donanimlar, miimkiin oldugunca viicudun {ist
bdliimiine baglanmalidir.
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Endverbindung

Karabinerhaken

e Yiiksekten diismeye karsi kisisel koruyucu donanimlart sadece kisiyi tastyabilecek saglamlikta yerlere
tutturun veya sabitleyin. (2)
e Diizenekler 10 kN ¢ekme giiciine sahip olmalidir.

® Sorumlu kisi diizenegin sabitlenecegi yeri belirlemeli ve diismeye karsi kisisel koruyucu donanimin
kullanilmasini saglamalidur.

* Kazara agilmalart 6nlemek i¢in sadece kilitli kancalar kullamlir. (3)
* Diisme tehlikesi varsa asma kemer kullanilir.

* Tutma kemeri sadece ¢alisanlarin tutunmasi veya kaymaya karsi sabitlenmesi i¢in kullanilir.
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* Tirmanma korunma diizenekleri sadece asma kemerinin 6n kancasin takarak kullanilir. (5)

* Kayma ve diismeye (5) (7) karst tedbirlerin uygulanmak zorunda oldugu durumlarda, enerji emme
fonksiyonu olan asma sistemleri veya diisme yastiklar1 kullanilir. (6)

* Baglantt materyallerinin (ip, serit) (4) kullanim esnasinda gergin tutularak (4), uzunluk ayarlama
mekanizmasi sayesinde ipin direncinin azalmasina engel olunmalidir. Yiikseklik emniyet diizenekleri (6)
baglant1 iplerini otomatik olarak gerer.

* Baglanti materyali (ipi, seridi) keskin kenarlar tizerinde zorlanmamali, diigtimlenmemeli ve uzatmak i¢in
ek yapilmamalidir.

* Diismeye karst kisisel koruyucu donanmmlar, zarar verebilecek etkilerden (Om. Yag, asit,
¢ozelti, temizlik maddeleri, kivilcim, 60°C’nin iizerinde) korunmali ve kuru olarak muhafaza edilmelidir.

® Hasar gormiis veya diisme sonucu direnci azalmis kisisel koruyucu donanimlar tekrar kullanilmamalidir.
Yetkili bir kisi kontrol edip kullanma izni verene kadar bu diizenekler tekrar kullamlamaz.

* Sorumlu kisi ¢aliganlarin kurtarilmasima yénelik uygun tedbirleri (Orn. Kurtarma sepetleri, ¢ekme
halatlari, kurtarma plani ) tespit etmek durumundadir. Kemerde asili kalmak da saglik riski doguracag: icin,
asil1 kalan kisinin en kisa siirede (en ge¢ 10-15 dakika i¢inde) kurtarilmas1 gerekir.

* Kisisel koruyucu donanimlarin dogru ve giivenli kullanimi ve kurtarmamn nasil yiiriitiilecegi uygulama
yapilarak 6grenilmelidir.

BASIN KORUNMASI ( BARETLER )

Baretler diisme, sarkma, yuvarlanma veya firlama tehlikeleri ve basin bir nesneye ¢carpmasi sonucu
meydana gelebilecek tehlikelerden korur. Baret bir dis muhafaza ve bir i¢ diizenekten olusur. Dig muhafaza
disardan gelen kuvveti alir ve igerideki diizenek iizerinden bu kuvveti iletir. Bu sekilde uygulanan kuvvet
kafatasi {lizerinde esit sekilde yayilir ve baretin bas iizerinde sabit kalmasini1 saglar. Baretler; hava yastigi,
delinmezlik, yanmama ve basa tam oturma gibi temel Ozelliklere sahip olmali, bunun yani sira normal
kullanim sartlarinda , - 10 °C ile +50 °C araliginda koruma fonksiyonunu yerine getirmelidir. Ayrica elektrik
gecirmeyen, ergimis metal sicramasi aninda olusan tehlikelerden veya yandan carpmalardan koruyan
baretler de vardur.

Malzeme

Genellikle termo plastikten yapilirlar. Normal ve diisiik sicaklikta kirilmaya karsi dayaniklilart
yiiksektir, fakat yiiksek sicakliklarda sekillerini koruyamazlar. Bu sebepten dolayr bu baretleri sicak
alanlarda kullanma imkam yoktur. Yaygin kullanilan termo plastik maddeler sunlardir:

Tamimlama Isaret
Polietilen PE
Polipropilen PP

Cam yiini yogunlastirilmis Polipropilen PP-GF

Cam yiini yogunlagtirilmis Polikarbonat PC-GF

Akrilnitril-Biitadien-Stirol ABS

Ozel kullanimlar igin yiiksek 1siya dayanikli duraplastik maddeler de baret yapimi igin
kullanilir. Termoplastik baretlere kiyasla daha iyi kimyasal dayaniklilik gostermelerinden dolay1
kimya endiistrileri tarafindan tercih nedeni sayilir.
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Tanimlama

Isaret

Elyafla gii¢lendirilmis Fenol-Formaldehid-regine

PF-SF

Cam yiinii karisimli doymamis Polyester regine

UP-GF

1- Dokuma bant

2- Aski

3- Ter band1

4 -Sabitleme c¢ene kayist
5 -Bas biiviikliik avari

- CE-igareti (“CE"). (1)

“Elektrik yaliimhi”, “100 °C veya daha fazla sicaga dayanikli” veya “erimis metal piiskiirtiilmesine
dayanikli” olmasi gibi ekstra 6zellikler arantyorsa su bilgiler {iriinle birlikte saglanmis olmalidir:
- Uygunluk degerlendirme faaliyetinde bulunan onaylanmis kurulusun 4 haneli kimlik numarasini,

)
Ayrica:

“EN 397" standardi, (3)

Uretici ismi ve isareti, (4)

Uretim y1l1 ve ay1, (5)

Tip adlandirmasi, (6)

Bas 6l¢iisti (cm). (7)

f. Baret iiretim malzemesi isareti (8).

© oo oo

Bu isaret baret lizerine kabartmali damgayla
basilmis veya dokiim seklinde olmalidir. Ayrica

©)

®Mustermann Helme /Scay
Germany @j N

[

©)

0760

baretlerin ekstra 6zellikleri baret {izerinde belirtilmis (dokiim yazilmis veya sab1t etiketlenmis)

olmalidir:

* -20 °C veya -30°C (9) (cok diistik sicakliklar).

* +150°C (¢ok yiiksek sicakliklar).
®* 440 V AC © (elektrik ozelligi).
* MM (metal piiskiirtiicii).

* LD (yanlardan deformasyon).
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Kullanim ve Bakim
- Kullanim ve bakimina yonelik bilgiler i¢in iiretici tarafindan saglanan Tiirk¢e kullanim
kilavuzunu okuyun.
- Baretler her zaman basin biiyiikliigiine uygun olmalidir.
- Ter band1 basta rahat tasinmasini saglamalidir.
- Basta, tahris ya da yaralanmalara neden olabilecek derecede sert olmamali, keskin kenarlar ve
¢ikintilar bulundurmamalidir.
- Agir darbe veya sikismaya maruz kalmis baretler tekrar kullanilmazlar. Bu durum, barette
herhangi bir hasar tespit edilmese dahi gegerlidir.
- Baretin eskiyen parcalar1 sadece ayni iireticinin orijinal pargalariyla degistirilmelidir.
- Barete takilan ek parcalar sadece iireticinin talimatlarina gére monte edilmelidir.
- Etiketler sadece iiretici firmanin tavsiyeleri dogrultusunda yapistirilmalidir.
- Baretleri cilalamayin.
- Baret dis muhafazasini sadece 1lik sabunlu suyla temizleyin. Diger kimyasallar, plastige zarar
verebilecegi i¢in temizlik i¢in iiretici tarafindan onerilenler diginda kimyasal madde kullanmayin.
- Kirlenmis deri ter bantlarini yenisiyle degistirin.
- Kullanim sirasinda diismemesi i¢in arka bandi enseye oturacak sekilde takin ve kafa biiytikliigiine
gore bandi sikistirilarak baretin tam oturmasini saglayin.
- Bareti kulak tikaci, gozliik gibi diger donanimlarla birlikte takmak i¢in delmeyin. Bdyle bir
ihtiyaciniz varsa, bu amagla iiretilen baretlerden kullanin.
Renk Uygulamalari
Calisanlarin gorevlerine gore farkli renklerde baret kullanimi, bir zorunluluk olmamakla birlikte,
igyerlerinde siklikla karsilasilan bir uygulamadir.

Beyaz baret yoneticiler, ziyaretgiler ve teknik personel (mimar, miithendis,
tekniker) i¢indir.

Sari baret isciler i¢indir.

Mavi baret bakim grubu ve formenler i¢indir.

Kavunigi baret ustabasi ve teknisyen i¢indir.

Kirmzi baret is giivenligi, yangin, savunma personeli ve kalite kontrol ekipleri
icindir.

Yesil baret saglik personeli i¢indir.
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Kullanim Siiresi
Baret yapim maddeleri hava kosullarina, UV 1sinlarina, mekanik asinmalara bagl olarak eskirler.
Bu yiizden:

* Baretleri, liretici tarafindan belirlenmis kullanim siiresinden sonra degistirin.
* Termoplastik maddelerden yapilmis baretler en ge¢ 4 yildan sonra,

* Duroplastik maddelerden yapilmis baretler en ge¢ 8 yildan sonra degistirilmelidir.

SOLUNUM KORUMA

Kullanilan maddenin yerine bagka maddeler kullanmlamiyorsa ve ingaat tedbirleri, teknik veya idari
tedbirler saglhiga zararl gazlarin, buharlarin, tozlarin (Aerosol) ortaya ¢ikmasini engelleyemiyorsa, isletme

tarafindan solunum koruyucu donanimlar hazir bulundurulmali ve bu donanimlar isgiler tarafindan
kullanilmalidir.

Filtreli donanimlar; gaz, partikiil ve kombinasyon filtreler olarak siniflandirilir.

Filtreli donanimlarin kullanilabilmesi i¢in havada en az % 17 oraminda oksijen bulunmalidir.
Zemin alt1 galigmalarda ise en az %19 oraninda olmalidir.

Kat1 ve sivi aerosollerin (Orn. Tozlarin, dumanlarin ve sislerin) aciga c¢ikmasi durumunda
partikiil filtreleri kullanilir. Sprey seklinde yapilan boya isleri gibi piiskiirtme islerinde de partikiil
filtreli maskeler kullanilir. Partikiil filtreleri P1, P2, P3 olmak {izere ii¢ sinifa ayrilir. Kullanilacak partikiil
filtresinin sinifi, tozun yogunlugunun, izin verilen degerden kag kat fazla olduguna gore belirlenir.

Gaz filtreleri, gaz ve partikiilsiiz buhar igeren ortamlarda kullanilir. Tanimlama rengi, zararh
maddelere gore farklihk gosterir. Kiiclik, orta ve bliylik capli etki gosteren maddeler olarak ii¢ sinifa
ayrilirlar.

Maske kullanimi gereken ortamda ani gaz, buhar, sis ve partikiiliin (acrosol) birlikte ortaya ¢ikmasi
halinde oksijen yeterli ise kombinasyon filtreleri, yeterli degilsekapali sistem ya da temiz hava beslemeli
maskeler kullanilmahdur.

Nefes alma tertibat1 olarak tam maske, yarim maske ve filtre eden yarim maskeler kullanilir. Koriik
tertibatli, bas1 kapatan bagliklar ve baretler de solunum i¢in kullamilabilir. Kapali bagliklar ve baretlere
karsin maske kullaniminda sizdirmazlig etkileyecegi igin kullanacak kiside sakal bulunmasi uygun degildir.
Maskenin yiize tam olarak oturmasi ve bosluk kalmamasi gerekir. Burun bandmin sikistirilmasi, sicakligin
artmasini ve bugu olusumunu 6nleyerek daha rahat bir kullanim saglar.

» Imalatc tarafindan hazirlanan kullanma talimati okunmalidar.

* Filtre ve maske tiirii zararli maddenin tiiriine ve yogunluguna gore seg¢ilmelidir. Kullanim sinirlamalarina
dikkat edilmelidir.

* Filtrelerin kullanma siirelerine dikkat edilmelidir. A¢ilmis filtreler saklanmaya uygun degildir.

Tam Maskeler

Yiiziin tamamini kapatarak ayn1 zamanda gozii de korurlar. Gozliikk kullananlar i¢in 6zel gozliiklii
maskeler bulunmaktadir.

Yarim Maskeler / Filtreli Yarim Maskeler

Sadece agz1 ve burnu kapatirlar. Cok zararli gazlar ve aerosol i¢in veya koruyucu gozliik takilmamissa,
g0z yakict maddeler i¢in uygun olmayabilirler.
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Solunum Bashklar:
Cogunlukla basin tamamini ya da en azindan yiizii kapatir. igine yerlestirilmis filtreler veya hava
koriikleri sayesinde yeterli temiz hava saglar. Sagliga zararh tiim tehlikeli maddeler i¢in kullamlabilir.
Zararh Maddelere Gore Filtre Kullamm Bilgileri
Filtre takma —Basamaklar

Maddeler Filtre tiirti Gaz filtresi Partikiil
filt.
Filtre tipi ve Filtre simifi
H* | A B E K | P2 | P3
Akrilnitril H .
Karinca asidi . .
Amonyak .
Amonyumfloriir .
Antifouling-Boyalar** . .
Asbest . .
Nitro boyar maddeler .
Baryum-Bilegenleri .
Benzo(a)pyren (Katran, Zift) H . .
Kursun .
Kaymn agac1 tozu .
Kromat/Kromtrioksit .
Diklormetan AX**
Mese odunu tozu .
Epoksi recine (¢oziicti iceren) H .
Sirke asidi** . . . .
Etilasetat .
Hidrofloriir* * . . .
Formaldehit** . .
Furfuraldehit H .
Ahsap koruyucular (¢oziicii igeren) ** . .
Ahsap koruyucular (suda ¢oziinen — tuz iceren) .
Ahsap tozu (Kayn ve mese haric) .
Izosiyanat . .
Seramik lifli tirtinler . .
Mineral lifi .
Nikel ve bilesenleri .
Nitro incelticiler .
Polisilik aromatik H . .
Propanol .
Kuartz .
Tuz ruhu** . . .
Silfiirik asit .
Stirol .
Terebentin yag (benzeri) .
Tetrakloreten .
Toluol .
Tri/Trikloreten .
Vanadyum (Duman, toz) .
Ksilol .
Cinko oksit (Duman, toz) .

*H Ciltle temasindan kesinlikle kaginin
** = Partikiil ve Gaz filtreleri cogunlukla beraber. Birden fazla gaz filtresinin isareti olsa da sadece birini kullanin .
* * = AX-Filtrelerinin koruma etkisi sinirlidir, bu yiizden kisa stireli kullanilmalidir.
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Maskelerin Kullaniminda Uyulmasi Gerekenler
Maske kullananlar i¢in teorik ve uygulamali kurs ve ayrica diizenli bilgilendirme gereklidir.

e Teknik, tibbi ve idari 6nlemlerle maske kullanim siiresinin kisaltilmasi tavsiye edilir. Kullanma
stiresi ve smirlama siiresi sunlara baghdir
a) Maske tipine,

b) Hava sicakligina,

¢) Nem ve nemlenme hizina,
d) Is1yayillimna,

e) Elbise ozelliklerine.

e Baretin veya baglikli koriiklii maskelerin (kullanici i¢in koruyucu muayeneler gerekmiyorsa)
kullanim siiresi sinirlamasi yoktur.

e Maskelerin filtreleri calisma sirasinda koku ya da toz hissedilmesi durumunda, maskeler heniiz
temiz goriinse dahi degistirilmesi gerekir. Kullanim kilavuzunda, filtrelerin hi¢ kullanilmadan
orijinal ambalajinda korunmasi durumunda en fazla ne kadar iisre depolanabilecegi
belirtilmelidir.

Koruyucu Onlemler

Maskelerin kullanimi kullanicilar i¢in ilave yiiktiir. Kullanictya uygunlugu isyeri saglik hizmetleri
tarafindan tespit edilmelidir.

KORUYUCU ELDIVENLER

Teknik ve idari tedbirler; el ve cilt yaralanmalarim veya cildin \/ﬁ” tehlikeli

maddelerle, karigimlarla temasini 6nleyemiyorsa, isletme, koruyucu eldiven hazir
bulundurmak ve iscilerin bunlar1 kullanmasin1 saglamak zorundadir.
Koruyucu eldivenler kullanildiklar1 yerlere gore farklilik gosterirler:

a)  Termal etkenler,
b)  Mekanik etkenler ,
¢) Kimyasal etkenler ,

d)  Biyolojik etkenler (Orn.Viriisler, bakteriler, mikroorganizmalar),
e) Radyasyon (Ultraviyole, kizilotesi vb.),
f)  Elektrostatik yiiklenme,

g)  Elektrik voltaj,
h)  Titresim.

Eldivenler ayrica sekline ve gerekli kavrama ihtiyacma gore de siniflandirilir: | %
a) Kaba isler icin yumruk eldiven
b) Belli parmaklarin hareketliligini gerektiren kaba isler i¢in

li¢c parmakli eldiven
¢) Tiim parmaklarin hareketliligini gerektiren isler i¢in bes parmakl eldiven
d) Diger etkenlere gore daha tehlike diizeyi yiiksek olan etkenlerle

i¢in kol korumasida saglayan uzun kollu eldivenler

calisanlar
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Ingaat Kimyasallarinin Neden Oldugu Zararlara Karsi Kullamlan Sivi Gecirmez Koruyucu
Eldivenlerin Se¢imi*

Madde Madde = i
Grubu Adi E" é E g E ;‘5 ;;f g
Alkol Metanol (Metilalkol) °
Propanol (Propilalkol) ) ) .
Etanol (Etilalkol) . .
)
Yakitlar ~ Benzin ° .
Dizel yakit ) .
Asitler Formik asit 50% . .
Sirke asidi, yogun (keskin sirke) .
Hidrojen floriir 40% . . .
Fosfor asidi, doymug . . . ° .
Tuz ruhu 32% . ° ° .
Silfiirik asit 96% .
Cozeltiler ~ Natron gozeltisi, doymus ) . ) ° .
Amonyak ¢ozeltisi 25% . .
Kalsiyumhidroksit ozeltisi, doymus ) . ) ° .
Sodyumsilikat ve Alkaliksilikat . . °
Soda-gozeltisi (Sodyumkarbonat) . . . ° .
Ketonlar  Aseton (Dimetilketon) v .
Biitanon (Metiletilketon Metilsobutilketon (MIBK) Vnm
Siklohekzanon
Aromatik  Toluol .
hidro - Ksilol .
karbon Etilbenzol .
Tzopropilbenzol .
Kloriirli  Diklormetan (Metilenkloriir) [ ]
hidro - Tetrakloreten (Perkloretilen) v .
karbon Trikloreten (Trikloretilen) .
Glikoller/  Etilenglikol . . ) ° .
Glikol eter ~ Propilenglikol . . . ° .
Etildiglikol °
Metildiglikol .
Bitildiglikol )
Ester Etilasetat [ ]
Kehribar asidi dimetilester
Dibittilftalat °
Dimetilfthalat °
Formaldehit 37% (Formalin) ) ) .
Digerleri  Stirol .
Testbenzin . .
Epoksi reginesi (gozicii igermez) ° .
Terebentin .
Akrilnitril .
Baryum-bilegenleri .
Kursun bilegenleri .
Gliserin ° . . . .
Ahgap koruyucular ¢oziic igerir) .
Ahsap koruyucular (suda erir tuz icerir) . . °

e =uygun V =mak. 4 saat m=mak. 2 saat*

Eldivenlerin se¢iminde, etki eden kimyasallarin yaninda yogunluk, 1si, siire ve karisimlarin etkisi
de goz oOniinde bulundurulmahdir. Kimyasallarin niifuz etme siireleri iiretici firma tarafindan
belirtilmemigse firmadan bilgi alin. Tercih konusunda yardimlar WINGIS-CD eldiven bilgi bankasindan da
elde edilebilir.
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Uretici firmadan fiiriinle ilgili Tiirkce kullanma kilavuzu ve varsa brosiirler istenmeli, ilave bilgi
talep edilmelidir.

CILDIN KORUNMASI

Teknik ve idari koruma tedbirleri, zararli maddelerin cilde temasimi
engelleyemiyorsa, calisanlar i¢in, isletme tarafindan hafif cilt bakim

malzemeleri ve cildi koruyucu diger malzemeler de kullanilir.

Tedbir Basamaklar
« Isletme sirastyla sunlar1 denemelidir;
- Calisma maddesi daha az zararli veya zararsiz baska bir madde ile degistirilebilir.
- Ciltle temas, is akis1 ve calisma yontemi degistirilerek azaltilabilir.
- Koruyucu giysi ve eldivenler kullanilmalidir.
* Teknik ve idari 6nlemler, toplu koruma saglayan 6nlemler kisisel koruyucu 6nlemlerden dncelik arz eder.
» Oncelikli énlemler uygulanamiyor ya da fayda etmiyorsa, uygun bir koruyucu eldivenin ciltteki maruziyeti
azaltip azaltmadig test edilmelidir.
Isten Once Cildin Korunmasi
» Cilt koruyucu malzemeler, maruziyet dncesi stiriilmelidir.
» Cilt koruyucu malzemeler, maruziyeti azaltabilir ve cilt temizligini kolaylastirabilir.
* Her kosulda gecerli bir cilt koruyucu malzeme yoktur.
* Koruma etkisi (miidahale yeri) tam belirlenmelidir. Suda ¢oziinen maddelere karst koruma kesin
degildir. Uygun olmayan cildi koruyucu malzemeler zararli maddenin cilde niifuzunu daha da
kolaylastirabilirler. Zararli maddenin, koruyucu malzemenin i¢inde ¢oziinmesi buna isaret eder.
Cilt Temizligi
+ Cilt miimkiin oldugunca itinali temizlenmelidir. Cilt temizleyicileri temas eden maddeye gore
belirlenmelidir.
* El temizliginde miimkiinse kazima yapilmamal, ¢oziici maddeler kullanilmamali ve
eller temizledikten sonra kurulanmalidir.
+ Kimyasal ile ¢alistiktan sonra, eldiven elinizdeyken, elinizi akan suyla yikayin ve eldivenin {izerinde kalan
kimyasal maddeleri temizleyin.
* Eldiveni ¢ikarirken, eldivenin kirli yiizeyi ile elin temas etmemesine 6zen gosterin.
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Koruma ve Hijyen Plam

Koruyucu Cilt koruyucu Cilt temizleme |El enfeksiyonlar1 vs.
eldivenler madde maddesi
Kim |Orn. depo Orn. iiriin Orn. tiimii Orn. kantinde
1S¢isi
Ne Orn. bagka  |Orn. isten 6nce, |Orn. is sonunda, |Orn. tuvalet sonrast,
zaman |kaba bosaltma |Orn. her iki Orn. mola Orn. ¢alisma sahasina
esnasinda saatte bir baslangicinda, [girmeden Once
Orn. kirlenme
aninda
Ne Uriin C Uriin A Uriin B Uriin C
Nasil |Orn. Alta Orn. temiz ve Orn. sonrasinda |Orn. kuru cilt iizerine
giyilen pamuk [kuru cilt {izerine |elleri kurumaya |Orn. en az 1dk.
eldiven birakin

Cilt

Cilt koruma ve hijyen planinda tiim kutucuklarin dolu olmasi zorunlu degildir.

Cilt Bakim

Cilt bakim malzemeleri PSA degildir. Calisma esnasinda kullanilmalari, cilde zarar
veren maddelerin niifuzunu daha da arttirabilir (Cilt koruyucu malzemelerin aksine bakim
malzemeleri konusunda iireticiler tarafindan bir glivenlik testi yapilmaz). Cilt koruma ve hijyen
planindaki cilt bakim malzemelerinin tercih {izerine kullanilmasi durumunda cilt koruma ve
bakim arka arkaya yapilmalidir.

Ultraviyole Isinlarina Kars1 Korunma

Oncelikli teknik / idari koruyucu énlemler:

a) Golgelendirme (Orn. ayakli semsiyelerle),

b) Ustii kapatilmis alanlarda is hazirhigi,

c¢) Ogle saatinde mola verme.
e Viicudu kapatan elbiseler, cilt kanserine karsi en iyi onlemdir. Cilt koruyucu malzeme-lerin

koruma faktorleri genelde tahminidir.
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Koruyucu Muayeneler
e Isyeri koruyucu muayeneleri (Orn. Islak ¢alismalar ve cilt hastalig1 riski tasiyan ¢alismalar)
uygulanmalidir.
¢ Gerektiginde brang diizenlemesine uyulmalidir.
Eldiven kullaniminda dikkat edilecekler
+ Eldiven, yaptiginiz ise ve size uygun olmalidir. Elinize uygun numarada eldiven kullanin.
* Eldiveni takmadan 6nce Once yiiziik, saat gibi eldiveni delebilecek esyalarinizi ¢ikarmn.
* Yipranmus eldivenleri kullanmayin, yenisiyle degistirilmesini isteyin.

KORUYUCU GIYSILER
e Koruyucu giysiler tehlikeye uygun ve iireticinin kullanma kilavuzu dikkate alinarak
secilmelidir. Sec¢im yaparken sunlara dikkat edilir:
- CE isareti olmah, (Orn. Koruma smufi, standartlara uygunlugu)
- Bedene uygun olmali,

- Ergonomik 6zellikler tagimali (Orn. Hava gegirgenligi), Saglikla ilgili 6zellikleri tam
olmalidir.

e Koruyucu giysiler, kullanim yerlerine gore

degisiklik gosterir:

- Termal etkenler,

- Mekanik etkenler,

- Kimyasal etkenler,

- Ultraviyole 1sinlari,

- Elektrostatik yiiklenme,

- Elektrik voltaji,

- Radyoaktif kirlenme,

- Trafikte tehlike (uyart kiyafeti).

e Koruyucu giysinin, her kullanimdan nce,
kurallara uygun sekilde saglamligi kontrol
edilmeli ve diizenli olarak temizlenmelidir.

Degisik Ozelliklere Sahip Koruyucu Giysiler

Hakkinda Ek Bilgiler

Iklim Sartlarindan Koruyan Giysiler

» Iklim sartlarmndan koruma maksadiyla

kullanilan giysiler sadece -5 °C’ ye kadar e i
kullanilmalidir. (1) Daha diisiik sicakliklarda —
soguk gecirmez 6zel giysiler gereklidir.

* Riizgar gecirmez ve terletmez olmasina dikkat edilmelidir.

Radyoaktif Maddelerin Bulasmasim Onleyen Giysiler

*Bu giysiler, radyoaktif maddelerin (tozlar, stvilar, gazlar) viicuda girisini dnler (Orn. Niikleer tesislerde
ve benzer yerlerde).

Radyoaktif 1sinlanmaya kars1 herhangi bir koruyucu etkisi yoktur.
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* Koruyucu giysiler tehlikeye uygun ve tiireticinin kullanma kilavuzu dikkate alinarak secilmelidir. Se¢im
yaparken sunlara dikkat edilir:
-CE 1sareti olmall,
(Orn. Koruma sinifi, normlara uygunlugu)
-Bedene uygun olmal,
- Ergonomik 6zellikler tagimali
(Orn. Hava gegirgenligi),
- Saglikla ilgili 6zellikleri tam olmalidir.
+ Koruyucu giysiler, kullanim yerlerine gore degisiklik gosterir:
- Termal yiik,
- Mekanik ytik,
- Kimyasal yiik,
- Ultraviyole 1sinlari,
- Elektrostatik yliklenme,
Kimyasallardan Koruyucu Giysiler
* Kimyasaln tiiriine, haline (kat1, sivi, gaz) ve yogunluguna gore
koruyucu giysi secilmelidir .(2) Asagidaki sekilde farkliliklar
gostermektedir:

Tip 1 ; Yiiksek toksin iceren stvilardan ve her tiir gaz halindeki
kimyasallardan korunmak i¢in basingli hava akimi baglantisiz veya
baglantili gaz gecirmez tam koruyucu giysiler.

Tip 2 ; Gaz gecirir, s1v1 gegirmez, basingli hava akimi baglantisiz

veya baglantili tam koruyucu giysiler.
Tip 3 ; Siv1 gecirmez koruyucu giysi, sivi kimyasallara kargsi tiim

viicudu koruyan giysiler.

Tip 4 ; Sivi kimyasallara kars1 tiim viicudu koruyan Piiskiirtme
koruyucu giysiler.

Tip 5 ; Kat1 partikiillere (toz seklinde) karst tiim viicudu koruyan

partikiil gecirmez giysiler.

Tip 6 ; Piiskiirtme yogunluguna (stv1 partikiil ) karsi tiim viicudu koruyan sinirh piiskiirtme gecirmez

giysiler.
Tip 7 ; Viicudun bir béliimiinii koruma Piiskiirtme yogunluguna (s1v1 partikiiller) kars1 viicudun sadece bir

boliimiinii kapatan her tiir giysiler.

Tiim viicudu koruyan giysiler siirekli bir koruyucu baslik veya sapka igerir.
* Giysileri giyme siiresi sinirlamalarina dikkat edilmelidir.

Reflektif Giysiler
« Insanlarin zamaninda fark edilebilmesi i¢in (Orn. Cadde, demiryolu
caligmasinda veya insaat alaninda yonlendirici olarak) reflektif giysiler
giyilmelidir. (3)
* Reflektif giysiler lizerinde farkli yansitici ¢izgiler olmalidir.
* Giin 1s181nda fark edilebilmek igin kiyafet iizerinde uyar renkleri olarak
fosforlu turuncu-kirmizi, sar1 veya kirmizi renkler kullanilir.
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*® Cadde iizerindeki ¢aligsmalarda turuncu-kirmizi kiyafetler kullanilir.
* Yansttic seritlerin kalmliklari ve birbirine paralel yansitici seritler arasindaki mesafe en az 5 cm olmalidir.

* Yansitici giysilerin kullamm 6miirleri, ¢alisilan ortam sicakligina ve giysinin standardina gore degisir.

Yiiziin ve Goziin Korunmasi
Siv1 piiskiirtiiciilerle yapilan ¢aligmalarda, Pliskiirtme 1s1s1 altinda yapilan
caligmalarda,
- Pastan arindirma ¢alismalarinda.

* GOz ve yliz koruyucusunun se¢imi, ayni anda
birgok tehlikenin ortaya ¢ikabilecegi gozetilerek
yapilmalidir.

® (G0zii koruyucu donanimlar tastyici govde ve
gorme camlarmdan olusur.

* GOz koruyucu donanmimlar, optik koruma
siiflaria gore (Tablo 1), direncine gore (Tablo 2),
kullanim alanlarma gére (Tablo 3) secilmelidir.

® Filtreli koruma camlarn koruma sinifi damgasi
tasirlar. Bu damga bir 6n sayidan ve filtrenin
koruma basamagi numarasindan olusur. (Tablo 1)

* Kaynak islerinde oldugu gibi radyasyona karsi
koruma saglayan gozliiklerde uygun gozliik se¢imi
icin kaynagm tiirline gore koyuluk derecesi
belirlenir. Dogru iiriin secildiginde, kaynak
yapilirken ¢ikan 1s1n yesil renkte goriiliir. Kaynagin
gbzii almasim engellemek i¢in gbéz koruyucu
kaynak yapmaya baslamadan once takilmahdur.

Secim ve Kullamm

» GOz ve yiiz koruyucu gozliikler, mekanik, kimyasal, optik veya termal etkilere kars1 korunmak i¢in
kullanilmalidir.

- Kaynak, zimpara ve kazima ¢aligmalarinda,

- Oyma ve keski islerinde,

- Tas kesme ve yontma islerinde,

- Piiskiirtme beton islerinde,

- Crvata yerlestirme islerinde,

- Kaba toz ortaminda yapilan islerde,

- Kumlama ¢alismalarindaki aletleri kullanirken,

- Asitlerle, ¢ozeltilerle, dezenfeksiyon ve yakici temizlik maddeleri ile yapilan ¢alismalarda,
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Tablo 1

DIN EN 166’ya gore filtrelerin koruma basamaklar:

Koruma filtresinin tiiri On say1 Koruma bas.

Kaynak koruma filtresi- gaz 4-7

kaynag — elektrik ark kaynagi 9-15

Ultraviyole koruma filtresi — renk tamma (zarar 2 — 1,2-14

gormiis olabilir) — iyi derecede renk tanima 3 - 1,2-5

Kizil6tesi koruma filtresi 4 - 1,2-10

Giinesten koruma filtresi - kizil6tesiz- 5- 1,2-4,1

talepler - kizilotesi-talepler 6 - 1,1-4,1

Tablo 2

Mekanik direng isaretlerinin eslestirilmesi

Kisa Mekanik direng beklentileri

Yok Asgari direng

S Yiikseltilmis direng

F Az kuvvetle carpma

B Orta kuvvetle ¢arpma

A Yiiksek kuvvetle carpma

Tablo 3

Kullanim alanlan Kisa isaretleri

Kisa isaretler Agiklama Kullanim alam agiklamasi

Ozel mekanik riskler i . Ultraviyol 1

Hicbiri Genel kull ze I{le ani r1s er. icermez a\ilyo e 1sinlanma,
goriiniir ve kizilotesi 1sinlanma ve giines 1ginlanmast

3 Stvilar Sivilar (damla ve sprey)

4 Kaba toz 5> um ¢ekirdek biiytikligiinde toz

5 Gaz ve ince oz 5' < um ¢ekirdek biiylikliigiinde gazlar, buharlar,
sisler, dumanlar ve tozlar

g Zararli elekirik arki Elektrik tesisatinin kisa devre yapmasi sonucu ark
olusmasi

9 Erimis metal ve Metal piiskiirtiiciiler ve delme makineleriyle sicak

direngli sicak govde | ve sert govde iizerinde yapilan caligsmalar
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Koruyucu Gozliikler

4
€

Gozleri ve kaslar1 korurlar. Taglama vb islerde sicak olmayan ¢apaklar gibi mekanik == __ _7
etkilere kars1 goziin korunmast i¢in kullanilirlar. Kimyasallarla yapilan ¢alismalarda g6z @

cevresine oturan gozliikle kullanilmalidir.
D

Koruyucu Yiiz Siperleri

A

Gozil, yiizli ve boynun bir kismini korurlar. G6z korumasi gerekiyorsa ilave olarak
giivenlik gozliikleri kullamlmalidir.

Koruyucu Bashklar

Gozil, basi, boynu ve modeline gore omuzlarin bir kismmi korur. Sicak, ytiksek hizli
meaknik parcaciklar gibi etkenlere karsi koruma saglar. Uygun koyulukta cam takilirsa radyasyona kars1 g6z
korumasinda kullanilir.
Dizin Korunmasi
e Diz iizerinde ¢alismalar; 1s1, kimyasallar gibi nedenlerden dolay1 ¢ok sayida ylizeysel
yaralanmalara sebep olmakla beraber, ozellikle eklem sivisina iliskin sorunlar ile
mentiskiis, artroz ve sinirlerin ezilmesine yol agabilir.

e Dizlikler uygulanan kuvveti esit oranda dagitmali ve zeminden, diger kullanilan

malzemelerden dolay1 meydana gelebilecek yaralanmalari 6nlemelidir.
e Dizlikler uzun siire diz iizerinde ¢alisilmasi sonucu tibbi komplikasyonlar ortaya ¢ikarmis hasarlar
tyilestiremez ve engelleyemez.
e Bacaklara kan akisinin engellenmemesi i¢in yardimei aletler kullanarak diz iizerinde yapilan ¢alismay1 en
aza indirin.
e Dizi zorlayici ¢aligmalari, baska viicut pozisyonlar gerektiren islerle organize ederek azaltin.
e Diz iizerinde yapilan tiim islerde dizlik kullanin Orn:
- Sekil 1: Bacaga baglanan dizlik, (1)
- Sekil 2: Pantolon iginde, kullanilan diz yastigi, (2)
- Sekil 3: Diz altliklari, (3)
- Sekil 4: Fonksiyonel aparat-diz altlig1, (4)
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e Dizlikler ise ve zemine bagl olarak secilmelidir Orn:
- Islak zemin: Dizi sudan koruyun.
- Engebeler:
Diz yastiginin kalinligin1 hesaba katin.
- Hareket: Dizlik is esnasinda diz lizerinden kaymamalidir.
- Sivri, keskin seyler:
Yirtilmaz olmasina dikkat edin.
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BOLUM 7

MESLEKI ve TEKNIK EGITiM
OKUL VE KURUMLARI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

UYARI iSARET VE LEVHALARI
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1) GUVENLIK VE SAGLIK iSARETLERI iLE
2) TEHIKELI MADDE VE MUSTAHZARLARIN ETIKETLENMESI

1) GUVENLIK VE SAGLIK iSARETLERI

9,

Yasak isareti : Tehlikeye neden olacak veya tehlikeye maruz birakacak bir

davranisi yasaklayan isaret

>

Uyarn isareti : Bir tehlikeye neden olabilecek veya zarar verecek durum hakkinda

uyarida bulunan isaret

Emredici isaret : Uyulmasi zorunlu bir davranisi belirleyen isaret

Acil cikis ve ilkyardim isaretleri : Acil ¢ikis yollari, ilkyardim

veya kurtarma ile ilgili bilgi veren isaretler

b3

Yangem Alanm
Butonu

Yangn Isaretleri Yanginla miicadele ekipmaninin yerini bildirir.

// // Engeller, Tehlikeli Yerler Ve Trafik Yollarim Belirlemek icin
A

Kullanilan Isaretler Engellere ¢arpma, dilsme ya da nesnelerin diisme

N\

tehlikesinin bulundugu yerler, siirekli trafigin oldugu yollar, Calisma

yerlerinin kullanim bi¢imi ve ekipmanlar i¢in kullanilan isaretlerdir.
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©

Bilgilendirme isareti : Yukarida belirtilenler disinda bilgi veren diger isaretler

El isareti : Caligsanlar i¢in tehlikeli olabilecek manevra yapan operatorii yonlendirmek

i¢in, ellerin ve/veya kollarin 6nceden anlamlari belirlenmis hareket ve pozisyonlar

Isikh isaret : Saydam veya yari saydam malzemeden yapilmis, iceriden veya arkadan
aydinlatilarak 151kl1 bir yiizey goriiniimii verilmis isaret diizenegi

Sesli sinyal : Insan sesi yada yapay insan sesi kullanmaksizin, 6zel amacla yapilmis bir
diizenegin ¢ikardig1 ve yaydigi, belirli bir anlama gelen kodlanmis ses

Sozlii iletisim : Insan sesi veya yapay insan sesi ile iletilen, dnceden anlam belirlenmis sozlii
mesaj

Operator : Isareti izleyerek arac ve gereci kullanan kisi

®

Sigara igmek ve agik alev
kullanmak yasaktir

Isaretci : Isareti veren kisi

YASAKLAYICI ISARETLER

®

Sigara I¢ilmez

Yaya giremez

®

Suyla sondiirmek yasaktir I¢ilmez Yetkisiz kimse giremez
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Is makinas1 giremez Dokunma
UYARI ISARETLERI

>

Parlayict madde veya ytiksek 1s1 Patlayic1t madde Toksik (Zehirli) madde

B>

Asindirict madde Radyoaktif madde Asili yiik

Is makinasi Elektrik tehlikesi Tehlike

Lazer 15101 Oksitleyici madde Iyonlayici olmayan radyasyon

137



EMREDICI iISARETLER

A

Kuvvetli manyetik alan Engel Diisme tehlikesi

A

Biyolojik risk Diisiik sicaklik Zararl veya tahris edici madde

o

Gozlik kullan Baret giy Eldiven giy

Maske kullan Is ayakkabis1 giy Yaya yolunu kullan

Koruyucu elbise giy Yiiz siperi kullan Emniyet kemeri kullan

Genel emredici isaret
(gerektiginde baska isaretle
birlikte kullanilacaktir)
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ACIL CIKIS VE iLKYARDIM iSARETLERI

Eﬁ”ﬂ

Acil gikis ve kagis yolu

LG EILY

Yonler (Yardimci bilgi isareti)

:

Ilk Yardim Sedye Guvenlik dusu G6z dusu

Acil yardim ve ilk yardim telefonu

YANGINLA MUCADELE ISARETLERI

i 1 ™

Yangin Sondurme Acil Yangin
Cihazi Telefonu

Yangin Hortumu  Yangin Merdiveni

€N

Yonler (Yardimc bilgi isareti)
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EL iSARETLERI

Baslama komutu

GENEL
Anlami Tarifi Sekil
BASLAT Avug ic¢leri 6ne bakacak
sekilde her iki kol yere paralel
Hazir ol l I

DUR

Kesinti / ara

Hareketi durdur

Avug i¢i 6ne bakacak sekilde
sag kol yukar kalkik

TAMAM

Islemin sonu

Her iki kol gdgiis hizasinda
eller kenetli

DIKEY
Anlami Tarifi
KALDIR Sag kol avug ici 6ne
bakacak sekilde yukari
kalkikken yavasca daire
Gizer
INDIR Sag kol avug igi igeri

bakacak sekilde yere
dogru indirilmisken
yavasca daire gizer

DUSEY MESAFE

Mesafe her iki elin
arasindaki boslukla

kirilarak yukar1 hareket eder

ifade edilir
YATAY
Anlami Tarifi Sekil
Her iki kol avug i¢leri yukari
iLERi b?ké.l.C?.k sekilde bel h1zasmda |
biikiiliiyken kollar dirsekten =




Her iki kol avug icleri agag1
bakacak sekilde gogiis

Manevracinin sagi

GERI oniinde biikiiliiyken kollar
dirsekten kirilarak yavasca
gdvdeden uzaklasir

SAG Sag kol avug ici yere bakacak

sekilde yere paralel saga
uzatilmisken saga dogru
yavasca kiiciik hareketler

SOL

Manevracinin solu

Sol kol avug i¢i yere bakacak
sekilde yere paralel sola
uzatilmisken sola dogru
yavasca kiiciik hareketler

Eller arasindaki bosluk

S &

YATAY MESAFE mesafeyi ifade eder
TEHLIKE
Anlam Tarifi Sekil
TEHLIKE Avug icleri &ne bakacak
sekilde her iki kol yukari
Acil dur. kalkik
HIZLI Biitiin hareketler daha hizli
YAVAS Biitlin hareketler daha yavas

BAZI BILGILENDIRME ISARETLERI

ELEKTRIK

a &
=
o
ASIT YIKA
)
ILKYARDIM CANTASI

GURULTU

Daha fazla bilgi i¢in Giivenlik ve Saglik Isaretleri Y&netmeligine bakiniz.
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LEVHALAR
Isaret levhas1 : Geometrik sekil, resim, sembol, piktogram ve renklerden olusturulan ve
gerektiginde yeterli aydinlatma ile goriilebilir hale getirilmis 6zel bilgi ileten levha

Ek bilgi levhasi : Bir isaret levhasi ile beraber kullanilan ve ek bilgi saglayan levha

2) TEHLIKELi MADDE VE MUSTAHZARLARIN ETIKETLENMESI

ETIKETLER
Ambalajin Kapasitesi Boyutlari (milimetre olarak)
3 litreyi agsmayanlar miimkiinse, en az 52x74

3 litreden biiyiik olan ancak 50 litreyi | en az 74x105
asmayanlar
50 litreden biiyiik olan ancak 500 en az 105x148
litreyi agsmayanlar

500 litreden biiyiik En az 148x210

TEHLIKELIi MADDE VE MUSTAHZARLARIN ETIKETLENMESINDE
KULLANILACAK TEHLIKE SEMBOL VE iSARETLERI

TEHLIiKE OZELLIiGi ISARETI SEMBOLU
(Turuncu zemin iizerine
siyah baski)
!/
PATLAYICI E !
LA
OKSITLEYIiCi 0]

KOLAY ALEVLENIR F
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COK KOLAY F+
ALEVLENIR
TOKSIK T
COK TOKSIK T+
= i
ASINDIRICI C \gi;
ZARARLI Xn
TAHRIS EDICI Xi
Xn
HASSASLASTIRICI

Soluma ile hassaslastirici
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HASSASLASTIRICI
Cilt temasi ile
hassaslastirici

Xi

KANSEROJEN T
Kategori 1 ve 2

KANSEROJEN Xn
Kategori 3

MUTAJEN T
Kategori 1 ve 2

MUTAJEN Xn
Kategori 3

UREME SiSTEMINE T
TOKSIK
Kategori 1 ve 2

TEHLIKELI MADDELERIN VE MUSTAHZARLARIN SINIFLANDIRILMASI, AMBALAJLANMASI VE
ETiKETLENMESI HAKKINDA YONETMELIK ve eklerine bakiniz.
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BOLUM 8

MESLEKI ve TEKNIK EGITIiM
~ OKUL VE KURUMLARI
IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

ILKYARDIM



ICINDEKILER
1- GENEL iLK YARDIM BIiLGILERI
2- OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI
3- INSAN VUCUDUNU TANIMA
4- HASTA/ YARALININ DEGERLENDIRILMESI
5- TEMEL YASAM DESTEGI
6- HAVA YOLU TIKANIKLIKLARI
7- KANAMALARDA ILK YARDIM VE SOK
8- YARALANMALARDA iLK YARDIM
9- YANIK, DONMA VE SICAK CARPMALARINDA LK YARDIM
10- KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA iLK YARDIM
11- BILINC BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM
12- ZEHIRLENMELERDE LK YARDIM
13- HAYVAN ISIRMALARINDA LK YARDIM
14- GOZE, KULAGA VE BURUNA YABANCI CiSIM KACMASINDA LK YARDIM
15- BOGULMALARDA ILK YARDIM
16- HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI
17- DIGER ACIL DURUMLARDA iLK YARDIM
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GENEL iLK YARDIM BIiLGILERI

Ik yardim;

Herhangi bir kaza ya da yasamu tehlikeye diisliren bir durumda, saglik gorevlilerinin tibbi
yardimi saglanincaya kadar; hayatin kurtarilmasi, durumun daha kétiiye gitmesini dnlemek amaciyla
olay yerinde, tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin mevcut arag, gerecle yapilan ILACSIZ uygulamalardir.
(T.C. Saglik Bakanhgi’nin 22/05/2002 tarih ve 24762 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan ilk yardim
Yonetmeligi’ne gore)

Acil tedavi;

Acil tedavi {initelerinde, hasta/yaralilara doktor ve saglik personeli tarafindan yapilan tibbi
miidahalelerdir.

ik yardimer;

Ik yardim taniminda belirtilen amac¢ dogrultusunda, hasta veya yaraliya tibbi ara¢ gerec
aranmaksizin, mevcut ara¢ ve gereglerle, saglik ekibi gelinceye kadar, ilagsiz uygulamalar1 yapan,
konuyla ilgili egitim sonunda ilk yardimer sertifikast almis kisilerdir.

flk yardimin 6ncelikli amaclari;

= Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak,

* Yasamsal fonksiyonlarin siirdiiriilmesini saglamak,

= Hasta/yaralinin durumunun kétiilesmesini 6nlemek,

» lyilesmeyi kolaylastirmak

fIk yardimin temel uygulamalari;
Ilkyardim temel uygulamalar; Koruma, Bildirme, Kurtarma (KBK) olarak ifade edilir.

Koruma:

Kaza sonuclarinin agirlasmasimi onlemek icin olay yerinin degerlendirilmesini kapsar. En
onemli islem olay yerinde olusabilecek tehlikeleri belirleyerek giivenli bir ¢cevre olusturmaktir.

Bildirme:

Olay / kaza miimkiin oldugu kadar hizl1 bir sekilde telefon veya diger kisiler araciligi ile gerekli
yardim kuruluslarina bildirilmelidir. Tiirkiye'de ilk yardim gerektiren her durumda telefon iletisimleri,
112 acil telefon numarasi tizerinden gerceklestirilir.

Kurtarma (Miidahale):

Olay yerinde hasta / yaralilara miidahale hizli ancak sakin ve bilingli bir sekilde yapilmalidir.

112’nin aranmasi sirasinda dikkat edilecekler;

e Sakin olunmali ya da sakin olan bir kiginin aramasi saglanmalidir.

e 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara net bir sekilde cevap verilmelidir;

e Kesin yer ve adres bilgileri verilitken, olayin oldugu yere yakin bir caddenin ya da ¢ok
bilinen bir yerin ad1 verilmelidir,

e Kimin, hangi numaradan aradig bildirilmelidir,

e Hasta/yarali(lar)in ad1 ve olayin tanimi1 yapilmalidir,

e Hasta/yarali sayis1 ve durumu bildirilmelidir,

e Eger herhangi bir ilk yardim uygulamasi yapildiysa nasil bir yardim verildigi belirtilmelidir,

e 112 hattinda bilgi alan kisi, gerekli olan tim bilgileri aldigini soyleyinceye kadar telefon
kapatilmamahdir.
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IIk yardimcinin miidahale ile ilgili yapmasi gerekenler;

H /Y’ larin durumunu degerlendirmek (AB) ve oncelikli miidahale edilecekleri belirlemek,

H /Y’ larin korku ve endiselerini gidermek,

H /Y’ ya miidahalede yardimc1 olacak kisileri organize etmek,

H/Y’ nmn durumunun agirlagsmasini 6nlemek i¢in kendi kisisel olanaklari ile gerekli
miidahalelerde bulunmak,

Kiriklara yerinde miidahale etmek,

Hasta/yaraliy1 sicak tutmak,

Hasta/yaralinin yarasini gérmesine izin vermemek,

Hasta/yaraliy1 hareket ettirmeden miidahale yapmak,

Hasta/yaralinin en uygun yontemlerle en yakin saglik kurulusuna sevkini saglamak (112)
(Ancak, agir hasta/yarali bir kisi hayati tehlikede olmadig1 siirece asla yerinden
kipirdatilmamalidir.)

IIk yardimcinin ézellikleri;
Olay yeri genellikle insanlarin telasli ve heyecanli olduklari ortamlardir. Bu durumda ilk

yardimer sakin ve kararli bir sekilde olayin sorumlulugunu alarak gerekli miidahaleleri dogru olarak

yapmalidir. Bunun i¢in bir ilk yardimcida asagidaki 6zelliklerin olmasi gerekmektedir:

v

OO R

Insan viicudu ile ilgili temel bilgilere sahip olmak,

Once kendi can giivenligini korumak,

Cevredeki kisileri organize edebilmek ve onlardan yararlanabilmek,
Sakin, kendine giivenli ve pratik olmak,

Eldeki olanaklar1 degerlendirebilmek,

Iyi bir iletisim becerisine sahip olmak.

Olay1 aninda ve dogru olarak haber vermek (112’yi aramak),

Hayat kurtarma zinciri;

Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur. Son iki halka ileri yasam destegine aittir ve ilk yardimcinin

gorevi degildir.

1.Halka - Saglik kurulugsuna haber verme (ilk yardimci)

2.Halka - Olay yerinde yapilan Temel Yasam Destegi (ilk yardimci)

3.Halka - Ambulans ekiplerince yapilan miidahaleler

4.Halka - Hastane acil servisleridir

IIk yardimin ABC’ si;
Biling kontrol edilmeli, biling kapali ise asagidakiler hizla degerlendirilmelidir:

Airway: Hava yolu a¢ikliginin degerlendirilmesi

Breathing: Solunumun degerlendirilmesi ( Bak-Dinle-Hisset)

Compression: Dolasimin degerlendirilmesi

European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2005’e gore;
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Eriskinler i¢in olusturulan yasam zinciri;
e Aciliyetin fark edilmesi,
e Acil tip hizmetlerinin(112) haberdar edilmesi,
e Hemen temel yasam destegine baslanmasi,
e K/H nin hemen defibrile edilmesi ve hemen ileri yasam desteginin uygulanmasidir.

- s
o 8r
f‘t‘_. i & Bl
ot . T et

Bebek ve cocuklar icin olusturulan yasam zincirinde;
e Kalp ve solunum durmasina yol agabilecek kosullarin énlenmesi,
e Hemen TYD ne baslanmasi,
e Hemen acil tip hizmetlerinin (112) haberdar edilmesi

e Hemen ileri yasam desteginin uygulanmasi yer almaktadir.

P L~
gj‘*“' Vil 2

HAVA YOLU ACIKLIGININ SAGLANMASI ve SOLUNUMUN DEGERLENDIRILMESIi

Bas-cene pozisyonu verme Solunumu dinleme Cene itis manevrasi

OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESi

Olay yerini degerlendirmenin amaci ;

= Olay yerinde tekrar kaza olma riskini ortadan kaldirmak,

* Olay yerindeki hasta/yarali sayisini ve tiirlerini belirlemek,

* Olay yerinin hizli bir sekilde degerlendirilmesinin ardindan

yapilacak miidahaleler planlanir.
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Olay yerinin degerlendirilmesinde yapilacak isler;

Herhangi bir olay yerinin degerlendirilmesinde asagidakiler mutlaka yapilmalidir:

= Kazaya ugrayan aracin kontagi kapatilmali, el freni ¢ekilmeli, arag LPG’li ise aracin bagajinda
bulunan tiipilin vanasi kapatilmalidir.

= Olay yeri yeterince goriinebilir bicimde isaretlenmelidir. Kaza noktasinin oniine ve arkasina
gelebilecek arac siiriiciilerini yavaslatmak ve olasi bir kaza tehlikesini onlemek icin uyari isaretleri
yerlestirilmelidir. Bunun i¢in iicgen reflektorler kullanilmalidir.

= Olay yerinde hasta/yaraliya yapilacak yardimi giiclestirebilecek veya engelleyebilecek merakl
kisiler olay yerinden uzaklastirilmalidir.

= Olas1 patlama ve yangin riskini 6nlemek i¢in olay yerinde sigara i¢cilmemelidir.

» Gaz varlig1 s6z konusu ise olusabilecek zehirlenmelerin 6nlenmesi i¢in gerekli dnlemler alinmalidir.
= Ortam havalandirilmalidir.

= Kivilcim olusturabilecek 1siklandirma veya ¢agri araglarinin kullanilmasina izin verilmemelidir.

» Hasta/yaral1 yerinden oynatilmamalidir.

» Hasta/yaral1 hizla yasam bulgular1 yoniinden (ABC) degerlendirilmelidir.

» Hasta/yaral1 kirik ve kanama yoniinden degerlendirilmelidir.

= Hasta/yaral1 sicak tutulmalidir.

» Hasta/yaralinin bilinci kapali ise agizdan higbir sey verilmemelidir.

* Tibbi yardim istenmelidir (112).

» Hasta/yaralinin endiseleri giderilmeli, nazik ve hosgoriilii olmalidir.

» Hasta/yaralinin panige kapilmasini engellemek i¢in yarasin1 gérmesine izin verilmemelidir.

» Hasta/yaral1 ve olay hakkindaki bilgiler kaydedilmelidir.

* Yardim ekibi gelene kadar olay yerinde kalinmalidir.

OLU VE YARALI KAHRAMANLAR HAYAT KURTARAMAZLAR,
ONCE OLAY YERINDE TEHLIKEYi KONTROL ET.

INSAN VUCUDUNU TANIYALIM
Viicudu Olusturan Sistemler® Viicudun esas yapi tas1 hiicredir.

* Benzer hiicreler birleserek dokulari,
* Benzer dokular birleserek organlari,
* Organlar birleserek de sistemleri olusturur.

Viicudu olusturan sistemler;

Hareket sistemi: Viicudun hareket etmesini, desteklenmesini saglar ve koruyucu goérev yapar.
Hareket sistemi su yapilardan olusur:

= Kemikler

= Eklemler

= Kaslar

Dolasim sistemi: Viicut dokularinin oksijen, besin, hormon, bagisiklik elemani ve benzeri
elemanlari tagir ve yeniden geriye toplar. Dolagim sistemi su yapilardan olusur:

= Kalp

= Kan damarlari

= Kan
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Solunum sistemi: Viicuda gerekli olan gaz aligverisi gorevini yaparak hiicre ve dokularin
oksijenlenmesini saglar. Solunum sistemi su organlardan olusur:
* Solunum yollar1
= Akcigerler
Sinir sistemi: Biling, anlama, diisiinme, algilama, hareketlerinin uyumu, dengesi ve solunum
ile dolagimi saglar. Sinir sistemi su yapilardan olusur:

= Beyin
= Beyincik

=  Omurilik

*  Omurilik sogani
Bosaltim sistemi: Kani siizerek gerekli maddelerin viicutta tutulmasi, zararli olanlarin atilmasi
gorevlerini yaparak viicutta i¢ dengeyi korur. Bosaltim sistemi su organlardan olusur:
» {drar borusu
» Idrar kesesi
» Idrar kanallar
= Bobrekler

Sindirim sistemi: Agizdan alinan besinlerin 6giitiilerek sindirilmesi ve kan dolagimi vasitasiyla
viicuda dagitilmasini saglar. Sindirim sistemi su organlardan olusur:

= Dil ve digler
* Yemek borusu
* Mide
= Safra kesesi
* Pankreas
= Bagirsaklar

YASAM BULGULARI
e Biling
e Solunum
e Dolasim
e Viicut Isis1

e Kan Basinci

Biling Durumu: Normal bir kisi kendine yoneltilen tiim uyarilara cevap verir. Biling diizeyi
yaralanmanin agirhigini gosterir.
* Biling Yerinde => Tiim uyarilara cevap var
* Derece 1 => Sozlii ve giiriiltiilii uyarilara cevap var
» Derece 2 => Agrili uyaranlara cevap var
» Derece 3 => Tiim uyarilara kars1 kapali (cevap yok)

Solunum:
=  Solunum siklig1
= Solunum araliklar1 esit mi?
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* Solunum derinligi’ ne bakilir.

Diizensiz solunum sinir sistemi zedelenmesini diisiind{iriir.

» Kisinin bir dakika i¢cinde yaptig1 nefes alma verme sayist solunum siklig1’ dir.
» Saglikl yetiskin bir kiside dakikada solunum sayis1 12-20,

Cocuklarda 12-20 , Bebeklerde 18-24°diir
Nabiz:

Kalp atimlarinin atardamara yaptigi basinca nabiz denir. Normal nabiz, yetiskin bir kiside,
dinlenme halinde dakikada 60-100 diir. Cocuklarda 100-120, Bebeklerde 100-140 *dir.

Nabiz alinabilen yerler:

= Sah Damari: Adem elmasinin her iki yanm

» Kol Damari: Kolun i¢ yiizii, dirsegin tistli

=  On-Kol Damar: Bilegin i¢ yiizii,bas parmagin iist hizas1

= Bacak Damari: Ayak sirtinin ortasinda

Viicut Isisi:
» Ik yardimda viicut 1s1s1 daima koltuk altindan dlgiilmelidir.
= Normali 36.5 C’dir.
= Normal degerin iistiinde olmasi yiiksek ates, altinda olmasi diisiik ates olarak ifade edilir.
= 41-42 C ustii ve 34.5 C alt1 tehlikeyi isaret eder.
= 31.0 C ve alt1 6liimciildiir.
Kan Basincr:

Kalbin kasilma ve gevseme aninda damar duvarina yaptigi basingtir.

Kalbin kani pompalama giiclinii gosterir.
= Normali; 100/50 ve 140/100 mmHg’ dir.

HASTA/ YARALILARIN DEGERLENDIRILMESI
Amac;

e Hastalik ya da yaralanmanin ciddiyetini degerlendirmek

e Ilkyardim énceliklerini belirlemek
e Yapilacak ilk yardim yontemini belirlemek

e Giivenli bir miidahale saglamak

HASTA/YARALININ iLK (BIRINCI) DEGERLENDIRILME ASAMALARI;

Hasta/yaraliya s6zlii uyaran ya da hafifce omzuna dokunarak “iyi misiniz?” diye sorularak bilin¢
durumu degerlendirmesi yapilir. Biling durumunun degerlendirilmesi daha sonraki asamalar icin
Oonemlidir. Buna gore hasta/yaralinin ilk degerlendirilme asamalari sunlardir:

1. Cevre giivenligi saglanir
2. Bilin¢ kontrolii yapilir
3. Ilkyardimin ABC si degerlendirilir.

A. Havayolu acikhiginin degerlendirilmesi:
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Ozellikle biling kayb1 olanlarda dil geri kacarak solunum yolunu tikayabilir ya da kusmuk,
yabanci cisimlerle solunum yolu tikanabilir. Havanin akcigerlere ulasabilmesi i¢in hava
yolunun agik olmasi gerekir.

Hava yolu agiklig1 saglanirken hasta/yarali bas, boyun, gdvde ekseni diiz olacak sekilde
yatirilmalidir.

Biling kayb1 belirlenmis ise agiz i¢inde yabanci cisim varlig1 kontrol edilir varsa bir bez
araciligi ile ¢ikarilmalidir.

Daha sonra bir el hasta/yaralinin alnina konarak, diger elin 2-3 parmagi ile ¢ene tutularak
bas geriye dogru itilip BAS-CENE POZISYONU verilir (sayfa 8). Alt ¢ene kemigi yere
dik olacak kadar bas geriye itilmelidir. Bu islemler sirasinda sert hareketlerden
kacinilmalidir.

B. Solunumun degerlendirilmesi:

[lkyardime1, basini hasta/yaralmin gogsiine bakacak sekilde yan gevirerek yiiziinii hasta/yaralinin

agzina yaklastirir, Bak-Dinle-Hisset yontemi ile solunum yapip yapmadigini 5 saniye siire ile

degerlendirir.(sayfa §)

Solunum hareketini ve canlilik belirtilerini (herhangi bir hareket var mi, rengi soluk veya
morarmig mi...) gozler.

Solunum sesini dinler.
Yanaginda hasta/yaralinin nefesini hissetmeye ¢alisir.

Solunum yoksa derhal Temel Yasam Destegine baslanir.

C. Dolasimin saglanmasi (compression)

2 kurtarict soluk verildikten sonra hemen kalp masajina baslanir.

Ik degerlendirme sonucu hasta/yaralinin bilinci kapali fakat solunum ve nabzi varsa ikinci

degerlendirmeye gecilir. Hasta/yaralinin yasam belirtilerinin varlig1 giivence altina alindiktan sonra

derhal koma pozisyonuna getirilerek diger yaralilar degerlendirilir.
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HASTA/YARALININ iKiNCi DEGERLENDIRMESI ;

Ikinci degerlendirme asamalar1 sunlardir:

Goriiserek bilgi edinme:

» Kendini tanitir,

» Hasta/yaralinin ismini 6grenir ve adiyla hitap eder,

» Hosgoriilii ve nazik davranarak giiven saglar,

» Hasta/yaralinin endiselerini gidererek rahatlatir,

* Olayin mahiyeti, kosullari, kisisel 6zge¢cmisleri, sonug olarak ne yedikleri, kullanilan ilaglar ve

alerjinin varlig1 sorularak 6grenilir.

Bastan asag1 kontrol yapilir:

* Biling diizeyi, anlama, algilama

* Solunum sayisi, ritmi, derinligi

* Nabiz sayisi, ritmi, siddeti

* Viicut veya cilt 1s1s1, nemi, rengi



Bas: Sag, sacli deri, bas ve yiizde yaralanma, morluk olup olmadigi, kulak yada burundan sivi yada
kan gelip gelmedigi degerlendirilir, ag1z ici kontrol edilir.

Boyun: Agri, hassasiyet, sislik, sekil bozuklugu arastirilir. Aksi ispat edilinceye kadar boyun

zedelenmesi ihtimali g6z ardi edilmemelidir.

Gogiis kafesi: Saplanmis cisim, agik yara, sekil bozuklugu ya da morarma olup olmadigi, hafif
baski ile agri olusup olusmadigi, kanama olup olmadigi degerlendirilmelidir. Gogilis kafesi
genislemesinin normal olup olmadig: arastirilmalidir. G6giis muayenesinde eller arkaya kaydirilarak
hasta/yaralinin sirt1 da kontrol edilmelidir.

Karin boslugu: Saplanmis cisim, agik yara, sekil bozuklugu, sislik, morarma, agr1 ya da duyarlilik
olup olmadig1 ve karnin yumusaklig1r degerlendirilmelidir. Eller bel tarafina kaydirilarak muayene
edilmeli, ardindan kalca kemiklerinde de aynmi arastirma yapilarak kirik ya da yara olup olmadigi
arastirilmalidir.

Kol ve bacaklar: Kuvvet, his kayb1 varligi, agn, sislik, sekil bozuklugu, islev kayb1 ve kirik olup
olmadig1, nabiz noktalarindan nabiz alinip alinmadig1 degerlendirilmelidir.

ikinci degerlendirmeden sonra mevcut duruma gore yapilacak miidahale yontemi segilir.
TEMEL YASAM DESTEGI

Solunum durmasi: Solunum hareketlerinin durmasi nedeniyle viicudun yasamak i¢in ihtiyact
olan oksijenden yoksun kalmasidir. Hemen yapay solunuma baslanmaz ise bir siire sonra kalp durmasi
meydana gelir.

Kalp durmasi: Bilinci kapali kiside kalbin pompalama gorevini yapamamasi durumudur. Kalp
durmasina 5 dakika i¢cinde miidahale edilmezse dokularin oksijenlenmesi bozulacagi i¢in beyin hasari
olusur.

Temel Yasam Destegi(TYD);

Hayat kurtarmak amaci ile hava yolu agiklig1 saglandiktan sonra, solunumu ve/veya kalbi durmus
kisiye yapay solunum ile akcigerlerine oksijen gitmesini, dis kalp masaj1 ile de kalpten kan
pompalanmasini saglamak iizere yapilan ilagsiz miidahalelerdir.

Bilinci kapali hastada Temel Yasam Destegine baslamadan 6nce eger ¢evrede biri varsa hemen 112
aratilmali, yoksa ilk yardimci kendi aramalidir. Bogulma ve travma durumunda ilk yardimci yalniz ise
5 tur 30/2 yapildiktan sonra kendisi yardim ¢agirmalidir. Bebek ve ¢ocuklarda da ilk yardimct yalniz
ise 30/2 5 tur yapildiktan sonra 112 aranir.

Hava yolunu acmak icin Bas-Cene pozisyonu verme;
Bilinci kapali biitiin hasta/yaralilarda solunum yolu kontrol edilmelidir. Clinkii dil geriye kayabilir
yada herhangi bir yabanci madde solunum yolunu tikayabilir. Agiz i¢i kontrol edilerek temizlendikten
sonra hastaya bas-cene pozisyonu verilir.

Bunun i¢in ;
e Bir el alina yerlestirilir,
e Diger elin iki parmagi ¢eneye yerlestirilir,
e Bas geriye dogru itilir.
Boylece dil yerinden oynatilarak hava yolu

aciklig1 saglanmis olur.
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Yapay solunum yapabilme;

Hasta/yaralinin hava yolu acildiktan sonra, solunum Bak-Dinle-Hisset yontemi ile

degerlendirilir,

Hemen Temel Yasam Destegine baslanir.

YAPAY SOLUNUMA BASLAMADAN ONCE SOLUNUMUN OLMADIGINDAN KESINLIKLE

ok =

EMIN OLUNMALIDIR!
Agizdan agiza teknigi i¢in hasta/yaraliya Bas-Cene pozisyonu verilir,
Bir elin bas ve isaret parmaklari ile burun kanatlar1 hava ¢ikmayacak sekilde kapatilir,
[lkyardimci, hasta/yaralinin agzin1 hava ¢ikmayacak sekilde kendi agz ile kavrar,
Hasta akcigerine 400-600 ml hava gidecek sekilde agizdan iki kez iiflenir,
Ufleme ; gdgsii kaldiracak kadar olmali ve 1 saniyeden uzun siirmelidir.Bu sekilde
verilen hava hayati organlar1 koruyacak yeterli oksijene (%16-18) sahiptir,
Hava gitmiyorsa Bas- Cene pozisyonu diizeltilmelidir, yine gitmiyorsa tikaniklik
yoniinden degerlendirilmelidir.

Bebeklerde ve yetiskinlerde ¢ene kilitlenmesi gibi durumlarda, yapay solunum agizdan buruna

hava verilerek yapilmalidr,

Ilkyardimer kendini korumak icin yapay solunum sirasinda ince bir tiilbent, gazli bez gibi

koruyucular kullanmalidr.

Dis kalp masaji yapabilme;

1.

Yasam belirtisi ve solunum yoksa 2 kurtaricr soluk verildikten sonra kalp masajina
baslanir.

Kalp basis1 uygulamak i¢in goglis kemigini ortalayarak ( gogilis kemiginin {ist ve alt
ucunun ortasi ) gégiisiin merkezi tespit edilir.

Kalp basis1 gdgsiin ortasina yapilmalidir. Her iki elin bas ve isaret parmaklari ile iki esit
“C” olusturulur. Bir elin isaret parmagi iman tahtasinin alt ucuna, diger elin igaret
parmagi Ust ucuna yerlestirilir. Bas parmaklar ortada birlestirilir. Bir el kaldirilarak
topugu diger bas parmagin iistiine konur. Elin topugu tam iman tahtasinin {istlinde
olmalidir. Onde ya da arkada olmasi kaburga kirilmasina neden olabilir.

4. Bir el topugu gogsiin merkezine yerlestirilir. Bu elin lizerine diger el yerlestirilir.

Her iki el parmaklar1 birbirine gegirilir ve hastaya temas etmemesine dikkat edilir. Eller
sabit tutulmalidir. Dirsekler ve omuz diiz ve hasta/yaralinin viicuduna dik olacak sekilde
tutulmalidir.

Viicut agirhigr ile kaburga kemikleri 4-5 cm ice ¢okecek sekilde (yandan bakildiginda
gogiis yiksekliginin 1/3’0 kadar ) ritmik olarak sikistirma-gevsetme seklinde basi
uygulanir. Erigkinlerde dakikada 100 basi olacak sekilde ritim uygulanmalidir.

Dis kalp masaji 1 yasin altindaki bebeklerde giogiis kemigi ortasina iki parmakla, gogiis

kemigi 1-1,5 cm ige ¢okecek sekilde dakikada 100 bas: olarak yapilir. 1-8 yasina kadar ¢ocuklarda

tek elle 2.5-5 cm ¢okecek sekilde yapilmalidir (yandan bakildiginda gogiis yiiksekliginin 1/3’ii

kadar).
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7. Yapay solunum ve dis kalp masaji birlikte uygulandiginda , yetiskinlerde tek yada iki
ilk yardimci ile 30:2 olarak uygulanir. (Bebek ve 1-8 yas ¢ocuklarda yine 30:2 olarak
uygulanir.)

Temel yasam destegine bu konuda egitim almis bir saghik personeli gelinceye kadar va da yaralr

vasam belirtisi gosterinceye kadar devam edilmelidir.

o
< 4 EBreast

=——Dbone
l‘_ l;; “ul | istemum)

{;'1,.

Cocuklarda (1-8 yas) Temel Yasam Destegi

e (Cevre glivenligi saglanir.

e Omuzlarindan hafifge sarsilarak bilinci kontrol edilir.

¢ Bilinci yoksa birine (112) aratilir.

e Cocugun hava yolu acildiktan sonra (agiz i¢i kontrol edilir ve bas-¢ene pozisyonu
verilir), solunum Bak-Dinle-Hisset yontemi ile degerlendirilir,
Solunumu ve canlilik belirtisi yoksa...
Hemen Temel Yasam Destegine baglanir.

e Yapay solunum agizdan agiza ya da agizdan agiz ve buruna teknigi ile gocugun yas1 ve
yliziiniin biiytlikliigiine gore gerceklestirilir,

e Yapay solunuma 2 kez hava tiflenerek baglanir.

e Hemen 30:2 olacak sekilde kalp masajina baglanmalidir!

e Kalp masaji tek elle basilarak yapilir,

e Basi noktasi yetiskinlerde oldugu gibi belirlenir. Biiylik ¢ocuklarda tek elin basisi
yetersiz goriillirse yine yetiskinlerdeki gibi uygulama yapilir,

e Cocuklarda dakikada 100 bas1 olacak sekilde ritim uygulanir,

e Basi giicli ise gogiis boslugu 2.5-5 e¢m ¢okecek sekilde (yandan bakildiginda gogiis
yiiksekliginin 1/3’1 kadar) ,

HAVA YOLU TIKANIKLIGI
Hava yolu tikanikhig;
Hava yolunun, solunumu gergeklestirmek icin gerekli havanin gecisine engel olacak sekilde
tikanmasidir. Tikanma tam tikanma ya da kismi tikanma seklinde olabilir.
Hava yolu tikanikhig: belirtileri;
Tam tikanma belirtileri:

e Nefes alamaz,
e Aci geker, ellerini boynuna gotiiriir,
e Konusamaz,

e Rengi morarmigtr,
Bu durumda Heimlich Manevrasi (=Karimna basi uygulama) yapilir .
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Kismi tikanma belirtileri:

Oksiiriir
Nefes alabilir
Konusabilir

Bu durumda hastaya dokunulmaz, 6ksiirmeye tesvik edilir.

Tam tikamikhik olan Kkisilerde Heimlich Manevrasi (=Karina basi uygulama) uygulama;

Hasta ayakta ya da oturur pozisyonda olabilir,

Arkadan sarilarak gévdesi kavranir,

Bir elin bas parmagi midenin iist kismina, gogiis kemigi altina gelecek sekilde yumruk
yaparak konur. Diger el ile yumruk yapilan el kavranir,

Kuvvetle arkaya ve yukari dogru bastirilir,

Bu hareket 5-7 kez yabanci cisim ¢ikincaya kadar tekrarlanir,

Solunum degerlendirilir,

Tibbi yardim istenir (112).

t ek basiniza iseniz...

KANAMALAR

Kanama;

Damar biitlinliigiiniin bozulmas1 sonucu kanin damar digina (viicudun icine veya disina dogru)

dogru akmasidir. Kanamanin ciddiyeti asagidaki durumlara baglidir:

v/ Kanamanin hizina,

Viicutta kanin aktig1 bolgeye,

v
v" Kanama miktarina,
v

Kisinin fiziksel durumu ve yagina

Kanama cesitleri;

Viicutta kanin aktig1 bolgeye gore 3 ¢esit kanama vardir:

Dis kanamalar: Kanama yaradan viicut disina dogru olur.

I¢ kanamalar: Kanama viicut igine oldugu i¢in gdzle goriilemez.

Dogal deliklerden olan kanamalar: Kulak, burun, agiz, aniis, iireme organlarindan olan

kanamalardir.
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Kanama arter, toplardamar ya da kilcal damar kanamasi olabilir.

Arter kanamalari kalp atimlari ile uyumlu olarak kesik kesik akar ve a¢ik renklidir.

Toplardamar kanamalari ise koyu renkli ve sizint1 seklindedir.

Kilcal damar kanamasi kiiciik kabarciklar seklindedir.

Kanamanin degerlendirilmesinde, sok belirtilerinin izlenmesi ¢cok onemlidir.

Laceration:
arterial spurt 2

- =
x
— Abrasion:
capillary coze

Lacera tion:
venous flow

KANAMALARDA ILK YARDIM UYGULAMALARI

D1s kanamalarda ilk yardim:

Hasta/yaralinin durumu degerlendirilir (ABC),
Tibbi yardim istenir (112),

Yara ya da kanama degerlendirilir,

Yara iizerine dogrudan baski uygulanir.

Kanayan yer iizerine temiz bir bezle bastirilir,

Kanama durmazsa ikinci bir bez koyarak basinci arttirilir,
Gerekirse bandaj ile sararak basing uygulanr,

Kanayan bolge yukari kaldirilir,

Kanayan yere en yakin basing noktasina baski uygulanir,

Cok sayida yaralinin bulundugu bir ortamda tek ilk yardimci varsa, yarali giic kosullarda
bir yere tasinacaksa, uzuv kopmasi varsa ve/veya baski noktalarina baski uygulamak yeterli
olmuyorsa turnike uygulanir,

Sok pozisyonu verilir,

Sik araliklarla (2-3dakikada bir) yasam bulgular1 degerlendirilir,

Kanayan bolge disarida kalacak sekilde hasta/yaralinin {istii ortiiliir,
Yapilan uygulamalar ile ilgili bilgiler (turnike uygulamasi gibi) hasta/yaralinin {izerine

yazilir,

Hizla sevk edilmesi saglanir.
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VUCUTTA BASKI NOKTALARI

Atardamar kanamalarinda kan basing ile fiskirir tarzda olur. Bu
nedenle, kisa zamanda ¢ok kan kaybedilir. Bu tiir kanamalarda asil
yapilmasi gereken, kanayan yer {izerine veya kanayan yere yakin
olan bir iist atardamar bolgesine baski uygulanmasidir. Viicutta bu
amag i¢in belirlenmis baski noktalar1 sunlardir:

1-Boyun : Boyun atardamar1 (sah damar1) baski yeri
2-Kopriiciik kemigi iizeri : Kol atardamar1 bask1 yeri
3-Koltuk alt1 : Kol atardamari bask1 yeri

4-Kolun iist boliimii : Kol atardamar1 baski yeri
5-Kasik : Bacak atardamar1 baski yeri

6-Uyluk : Bacak atardamar1 baski yeri
TURNIKE - BOGUCU SARGI

Hangi durumlarda uygulanir?

e (Cok sayida yaralimin bulundugu bir ortamda tek ilk

yardimci varsa (kanamayr durdurmak ve daha sonra da diger yaralilarla ilgilenebilmek

Yaral1 gii¢ kosullarda bir yere tasinacaksa,
Uzuv kopmasi varsa,

Baski1 noktalarina baski uygulamak yeterli olmuyorsa

Turnike uygulamasi kanamanin durdurulamadig1 durumlarda basvurulacak en son uygulamadir. Ancak

eskisi kadar sik uygulanmamaktadir. Ciinkii, uzun siireli turnike uygulanmasi sonucu doku harabiyeti

meydana gelebilir ya da uzvun tamamen kaybina neden olunabilir.

Turnike uygularken nelere dikkat edilecekler;
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e Baski noktasina bir elle baski uygulamaya devam edilir.

e Diger eline genis, kuvvetli ve esnemeyen materyal almalidir.
e Serit yar1 uzunlugunda katlanir, uzuv etrafina sarilir.

e Bir ucu halkadan gegirilip ¢ekilir ve iki ucu bir araya getirilir.



Turnike uygulamasinda kullanilacak malzemelerin genisligi en az 8-10 cm olmalidir.
e Turnike uygulamasinda ip, tel gibi kesici malzemeler kullanilmamalidir.

e Turnikeyi sikmak i¢in tahta pargasi, kalem gibi malzemeler kullanilabilir.

e Turnike kanama duruncaya kadar sikilir, kanama durduktan sonra daha fazla sikilmaz.
e Turnike uygulanan bdlgenin iizerine hicbir sey Ortiilmez.

e Turnike uygulamasmin yapildigi saat bir kagida yazilmali ve yaralinin {izerine
astlmalidir.

e Uzun siireli kanamalardaki turnike uygulamalarinda, kanayan bolgeye gore 15-30

dakikada bir turnike gevsetilmelidir.Uzuv kopmalarinda turnike gevsetilmez.

e Turnike, kol ve uyluk gibi tek kemikli bolgelere uygulanir, ancak 6nkol ve bacaga el ve
ayagin beslenmesini bozabilecegi i¢in uygulanmaz. Uzuv kopmasi durumlarinda, 6nkol

ve bacaga da turnike uygulanabilir.

El ve ayak kopmalarinda turnike;
Kaza ve yaralanmalarda atardamar yaralanmalarina neden olarak 6liime yol agmaktadir.

e Hasta /Yarali sirt Gistii yatirilir. Bacaklar1 30 cm kadar yiikseltilir. (Sok pozisyonu )
e Kanamayr durdurmak ic¢in kanayan yere veya baski noktalarina basi uygulanir.Bu
onlemlerle kanama kontrol edilemiyorsa turnike uygulanir.

e Turnike uzvun koptugu boélgeye en yakin olan ve deri biitlinliigiiniin bozulmamais oldugu
bolgeye uygulanir.

e Turnike uygulandiktan sonra sikilastirilarak uzuvdaki kanama kontrol edilir.

e Kopmus uzuv pargasi, su ge¢irmeyen bir plastik torbaya konur.
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e Daha sonra kopmus uzuv pargasinin kondugu plastik torba agzi kapatildiktan sonra,
icerisinde 1 Ol¢ek suya 2 Olgek buz konulmus ikinci bir torbaya yada kovaya konulur.
Bu sekilde, kopmus uzuv parcasmnin buz ile direkt temasit Onlenmis ve soguk bir

ortamda taginmasi saglanmis olur.

Torbanin iizerine kopan uzuv pargasinin sahibine ait kimlik bilgileri
kaydedilir ve yarali ile ayni1 araca konarak em ¢ok 6 saat icerisinde
saglik kurusuna sevki saglanir.
IC KANAMALARDA ILK YARDIM: |
I¢ kanamalar, siddetli travma, darbe, kirik, silahla yaralanma nedeniyle

olusabilir. Hasta/yaralida sok belirtileri vardir. I¢ kanama siiphesi olanlarda asagidaki uygulamalar
yapilmalidir.

e Hasta/yaralinin bilinci ve ABC si degerlendirilir,
e Ugzeri ortiilerek ayaklar1 30 cm yukari kaldirilir,
e Tibbi yardim istenir (112),

e Aslayiyecek ve icecek verilmez, - )

e Hareket ettirilmez (6zellikle kirik varsa), M
e Yasamsal bulgulari incelenir,

e Saglik kurulusuna sevki saglanir.

DOGAL DELIKLERDEN OLAN KANAMALARDA ILK YARDIM;

Burun Kanamasi:

e Hasta/yarali sakinlestirilir, endigeleri giderilir,
e Oturtulur,

e Bagsi hafifce one egilir,
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e Burun kanatlan 5 dakika siire ile sikilir,

e Uzman bir doktora gitmesi saglanir.

Kulak kanamasi:

. . . e g ULAK KANAMASI
e Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir, K

e Kanama hafifse kulak temiz bir bezle temizlenir, e Goz gevresnck

e Kanama ciddi ise, kulagi tikamadan temiz bezlerle ) ‘
kapanur,

e Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt istil
yatirilir, bilingsiz ise kanayan kulak iizerine yan
yatirilir,

e Kulak kanamasi, kan kusma, aniis, {reme

organlarindan gelen kanamalarda hasta/yarali kanama 6rnekleri ile uzman bir doktora
sevk edilir.

SOK

Kalp-damar sisteminin yagsamsal organlara uygun oranda kanlanma yapamamasi nedeniyle ortaya
¢ikan ve tansiyon diisiikliigii ile seyreden bir akut dolasim yetmezligidir.
Sok cesitleri;

Nedenlerine gore 4 ¢esit sok vardir:

. Kardiyojenik sok
. Hipovolemik sok

1
2
3. Toksik sok
4. Anaflaktik sok

Sok belirtileri;

e Kan basincinda diisme

e Hizli ve zayif nabiz
e Hizl ve ylizeyel solunum

e C(iltte sogukluk, solukluk ve nemlilik
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¢ Endise, huzursuzluk
e Bas donmesi,
e Dudak ¢evresinde solukluk ya da morarma
e Susuzluk hissi
¢ Biling seviyesinde azalma
Sokta ilk yardim ;

e Kendinin ve ¢evrenin giivenligi saglanir,

e Hava yolunun ag¢iklig1 saglanir,

e Hasta/yaralinin miimkiin oldugunca temiz hava solumasi saglanir,

e Varsa kanama hemen durdurulur,

e Sok pozisyonu verilir,

e Hasta/yarali sicak tutulur,

e Hareket ettirilmez,

e Hizl bir sekilde saglik kurulusuna sevki saglanir (112)

e Hasta/yaralinin endise ve korkular1 giderilerek psikolojik destek saglanir.

Sok pozisyonu;

e Hasta/yarali diiz olarak sirt iistli yatirilir,
e Hasta/yaralinin bacaklari 30 cm kadar yukar1 kaldirilarak, bacaklarin altina destek
konulur (Carsaf, battaniye yastik, kivrilmig giysi vb.),

o Ugzeri ortiilerek 1sitilir,
e Yardim gelinceye kadar hasta / yaralinin yaninda kalinir,

e Belli araliklarla (2-3 dakikada bir) bir yagam bulgular1 degerlendirilir.

YARALANMALAR

Yara;Bir travma sonucu deri yada mukozanin biitiinliigliniin bozulmasidir. Ayn1 zamanda kan
damarlari, adale ve sinir gibi yapilar etkilenebilir. Derinin koruma 6zelligi bozulacagindan enfeksiyon
riski artar.

Yara cesitleri;
Kesik yaralar:
Bigak, ¢aki, cam gibi kesici aletlerle olusur. Genellikle basit yaralardir. Derinlikleri kolay belirlenir.
Ezikli yaralar:

Tas yumruk ya da sopa gibi etkenlerin siddetli olarak ¢arpmasi ile olusan yaralardir. Yara kenarlari
eziktir. Cok fazla kanama olmaz, ancak doku zedelenmesi ve hassasiyet vardir.
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Delici yaralar:

Uzun ve sivri aletlerle olusan yaralardir. Yiizey iizerinde derinlik hakimdir. Aldatici olabilir tetanos
tehlikesi vardir.

Parcal yaralar:

Dokular iizerinde bir ¢cekme etkisi ile meydana gelir. Doku ile ilgili tiim organ, sach deride zarar
gorebilir.

AGIK YARALARIN SINIFLAKNDIRILMASI

23 DELINMIS

Enfekte yaralar:
Mikrop kapma ihtimali olan yaralardir. Enfeksiyon riski yiiksek yaralar sunlardir:

e Gecikmis yaralar (6 saatten fazla),
e Dikisleri ayrilmis yaralar,

e Kenarlart muntazam olmayan yaralar,
e (Cok kirli ve derin yaralar,
e Atesli silah yaralari,

e [sirma ve sokma ile olusan yaralar.

Yaralarin ortak belirtileri ;

v Agn
v Kanama

v’ Yara kenarinin ayrilmasi

Yaralanmalarda ilk yardim ;

1. Yasam bulgular1 degerlendirilir (ABC),
2. Yara yeri degerlendirilir,

v Olus sekli

v" Siiresi
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v Yabanci cisim varhigi
v Kanama vb.
Kanama durdurulur,
Uzeri kapatilir,
Saglik kurulusuna gitmesi saglanir,

Tetanos konusunda uyarida bulunulur,

N S kW

Yaradaki yabanci cisimlere dokunulmamalidir!

Ciddi yaralanmalar ;

= Kenarlar1 birlesmeyen veya 2-3 cm olan yaralar,
= Kanamasi durdurulamayan yaralar,

= Kas veya kemigin goriindiigii yaralar,
= Delici aletlerle olusan yaralar,

= Yabanci cisim saplanmis olan yaralar,
* [nsan veya hayvan 1siriklari,

=  Goriiniirde iz birakma ihtimali olan yaralar.

Ciddi yaralanmalarda ilk yardim,;

e Yaraya saplanan yabanci cisimler ¢ikarilmaz,

e Yarada kanama varsa durdurulur,

e Yara i¢i kurcalanmamalidir,

e Yara temiz bir bezle ortiiliir (nemli bir bez),
e Yara lizerine bandaj uygulanir,

e Tibbi yardim istenir (112).

Delici gogiis yaralanmalar1;Gogsiin i¢ine giren cisim, akciger zar1 ve akcigeri yaralar. Bunun
sonucunda su belirtiler goriilebilir:

. Yogun agr1

. Solunum zorlugu

. Morarma

. Kan tlikiirme

o Agik pnomotoraks (Gogiisteki yarada nefes aliyor goriintiisii)
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Delici gogiis yaralanmalarinda ilk yardim;

e Hasta/yaralinin biling kontrolii yapilir,

e Hasta/yaralinin yasam bulgular1 degerlendirilir (ABC)

Expiration

e Yara lizerine plastik poset naylon vb. sarilmis bir bezle

kapatilir,

¢ Nefes alma sirasinda yaraya hava girmesini engellemek, nefes

verme sirasinda havanin disar1 ¢ikmasini saglamak igin yara

tizerine konan bezin bir ucu agik birakilir,

e Hasta/yarali bilinci acik ise yar1 oturur pozisyonda oturtulur,

e Agizdan higbir sey verilmez,

e Yasam bulgular sik sik kontrol edilir,

e Ac¢ik pnomotoraksta sok ihtimali ¢cok yiiksektir. Bu nedenle sok dnlemleri alinmalidir,
¢ Tibbi yardim istenir (112).

Delici karin yaralanmalari;

Karin bélgesindeki organlar zarar gorebilir, I¢ ve dis kanama ve buna bagli sok olusabilir, Karin tahta

gibi sert ve ¢ok agrili ise durum ciddidir, Bagirsaklar disar1 ¢ikabilir.

Delici karin yaralanmalarinda ilk yardim

Hasta/yaralinin biling kontrolii yapilir,

Hasta/yaralinin yasam bulgular1 kontrol edilir,
Disar1 ¢ikan organlar iceri sokulmaya calisilmaz, ilizerine genis ve nemli temiz bir bez
ortiliir,
Biling yerinde ise sirt iistli pozisyonda bacaklar biikiilmiis olarak yatirilir, 1s1 kaybini
onlemek igin tizeri Ortiiliir,
Agizdan yiyecek ya da igecek bir sey verilmez,
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e Yasam bulgulan sik sik izlenir.

e Tibbi yardim istenir (112).

KAFATASI OMURGA YARALANMALARI

Darbenin siddetine bagli olarak kafatasi boglugunda yer alan merkezi sinir sistemi etkilenebilir. Bel
kemigindeki yaralanmalarda omurgada ani sikisma ya da ayrilma meydana gelebilir. Bunun sonucunda
sinir sistemi etkilenerek bazi olumsuz sonuglar olusabilir. Trafik kazalarinda 6liimlerin % 80’1 kafatasi
ve omurga yaralanmalarindan olmaktadir.

Kafatas1 yaralanmalar1 gesitleri;

Sach deride yaralanmalar: Sa¢ derisi kafatasi ylizeyi lizerinde kolaylikla yer degistirebilir ve
herhangi bir darbe sonucu kolayca ayrilabilir. Bu durumda ¢ok fazla miktarda kanama olur, bu nedenle
oncelikle kanamanin durdurulmasi gereklidir.

Kafatasi, beyin yaralanmalari:

Kafatas1 kiriklari: Kafatas1 kiriklarinda beyin zedelenmesi, kemigin kirilmasindan daha énemlidir.
Bu nedenle beyin hasar1 bulgular1 degerlendirilmelidir.

Yiiz yaralanmalari: Agiz ve burun yaralanmalarinda solunum ciddi sekilde etkilenebilir ve duyu
organlar1 zarar gorebilir. Bir yiiz yaralanmasi sonucunda burun, ¢ene kemigi kemiklerinde yaralanma
goriilebilir.

Omurga (bel kemigi) yaralanmalar:: En ¢ok zarar goren bolge bel ve boyun bolgesidir ve ¢ok
agrilidir. Kazalarda en ¢ok boyun etkilenir.

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinin nedenleri;

e Yiiksek bir yerden diisme
e Bas ve govde yaralanmasi

e Otomobil ya da motosiklet kazalar
e Spor ve is kazalari

Yikint1 altinda kalma

Kafatas1 ve omurga yaralanmalarinda belirtileri;

¢ Biling¢ diizeyinde degismeler, hafiza degisiklikleri ya da hafiza kayb1
e Basta, boyunda ve sirtta agri

e Elde ve parmaklarda karincalanma ya da his kaybi

e Viicudun herhangi bir yerinde tam ya da kismi hareket kaybi1
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e Bas ya da bel kemiginde sekil bozuklugu

e Burun ve kulaktan beyin omurilik s1visi ve kan gelmesi
e Bas, boyun ve sirtta dig kanama

e Sarsinti

e Denge kaybi

e Kulak ve g6z cevresinde morluk

Ancak, hastada hicbir belirti yoksa bile,

e Yiz ve kopricik kemigi
yaralanmalar1
. . kafa ve omurga yaralanmasi1 olarak var
e Tiim diisme vakalar1
sayllmahdir.
e Trafik kazalar

¢ Bilinci kapali tiim hasta / yaralilar

Kafatasi ve omurga yaralanmalarinda ilk yardim;
¢ Biling kontrolii yapilir,
e Yasam bulgular1 degerlendirilir,
e Hemen tibbi yardim istenir (112),
¢ Bilinci agiksa hareket etmemesi saglanir,
e Her hangi bir tehlike s6z konusu ise diiz
pozisyonda stiriiklenir,
e Bas-boyun-govde ekseni bozulmamalidir,
e Yardim geldiginde sedyeye bas-boyun-govde

ekseni bozulmadan alinmalidir,

e Tagmmma ve sevk sirasinda sarsinttya maruz
kalmamasi gerekir,

e Tim yapilanlar ve hasta/yarali hakkindaki bilgiler kaydedilmeli ve gelen ekibe
bildirilmelidir,

e Asla yalniz birakilmamalidir.

YANIK, SICAK CARPMASI VE DONMALAR
Yanik ;

Herhangi bir 1s1iya maruz kalma sonucu olugsan doku bozulmasidir. Yanik, genellikle sicak su
veya buhar temasi sonucu meydana geldigi gibi, sicak kati maddelerle temas, asit/alkali gibi kimyasal
maddelerle temas, elektrik akimi etkisi ya da radyasyon nedeni ile de olusabilir.

Kac cesit yanik vardir?
1- Fiziksel yaniklar:
e Isi ile olusan yaniklar,
o Elektrik nedeni ile olusan yaniklar,
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e Isin ile olusan yaniklar,
e Siirtiinme ile olusan yaniklar,

e Donma sonucu olusan yaniklar,

2- Kimyasal yaniklar:
o Asit alkali madde ile olusan yaniklar
Yanigin ciddiyetini belirleyen faktorler ;

e Derinlik,
e Yayginlik,
e Bolge,
e Enfeksiyon riski,
* Yas,
e Solunum yoluyla goriilen zarar,
e Onceden var olan hastaliklar.
Yamg@in derecelendirilmesi
1. derece yanik: Deride kizariklik, agr1, yanik bolgede 6dem vardir. Yaklasik 48 saatte iyilesir.

2. derece yanik: Deride ici su dolu kabarciklar (biil) vardir. Agrilidir. Derinin kendini yenilemesi ile
kendi kendine iyilesir.

3. derece yamk: Derinin tiim tabakalar1 etkilenmistir. Ozellikle de kaslar, sinirler ve damarlar
izerinde etkisi goriiliir. Beyaz ve kara yaradan siyah renge kadar asamalar1 vardir. Sinirler zarar
gordiigii icin agr yoktur.

Yamgin viicuttaki olumsuz etkileri ;

Yanik, derinligi, yayginlig1 ve olustugu bdlgeye bagli olarak organ ve sistemlerde isleyis bozukluguna
yol agar. Agri1 ve sivi kaybma bagli olarak sok meydana gelir. Hasta/yaralinin kendi viicudunda
bulunan mikrop ve toksinlerle enfeksiyon olusur.

Is1 ile olusan yaniklarda ilk yardim ;
¢ Kisi hala yaniyorsa panige engel olunur, kosmasi engellenir,
e Hasta/yaralinin iizeri battaniye ya da bir ortii ile kapatilir ve yuvarlanmasi saglanir,
e Yasam belirtileri degerlendirilir (ABC),
e Solunum yolunun etkilenip etkilenmedigi kontrol edilir,
e Yanik bolge en az 20 dakika ¢cesme suyu altinda tutulur (yanik yiizeyi biiyiikse 1s1 kayb1 ¢cok
olacagindan 6nerilmez),
e Odem olusabilecegi diisiiniilerek yiiziik, bilezik, saat gibi esyalar ¢ikarilir,
e Yanmuis alandaki deriler kaldirilmadan giysiler ¢ikarilir,
e Takilan yerler varsa kesilir,
e Hijyen ve temizlige dikkat edilir,
e Su toplamis yerler patlatilmaz,
e Yanik iizerine ila¢ ya da yanik merhemi gibi maddeler de siiriilmemelidir,
e Yanik iizeri temiz bir bezle ortiiliir,

e Hasta/yarali battaniye ile ortiiliir,
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Yanik bolgeler birlikte bandaj yapilmamalidir,
Yanik genis ve saglik kurulusu uzaksa hasta / yaralinin kusmasi yoksa bilin¢liyse agizdan sivi

(1 litre su -1 cay kasig1 karbonat -1 ¢ay kasigi tuz karisimi) verilerek sivi kaybi onlenir,

T1ibbi yardim istenir (112).

Kimyasal yaniklarda ilk yardim

Deriyle temas eden kimyasal maddenin en kisa siirede deriyle temasi kesilmelidir,
Bolge bol tazyiksiz suyla, en az 15-20 dakika yumusak bir sekilde yikanmalidir,
Giysiler ¢ikarilmalidir,

Hasta/yaral ortiilmelidir,
Tibbi yardim istenmelidir (112).

Elektrik yamklarinda ilk yardim

Sogukkanli ve sakin olunmalidir,
Hasta/yaraliya dokunmadan once elektrik akimi kesilmelidir, akim1 kesme imkani yoksa tahta

cubuk ya da ip gibi bir cisimle elektrik temasi kesilmelidir,

Hasta/yaralinin ABC’si degerlendirilmelidir,
Hasta/yaraliya kesinlikle su ile miidahale edilmemelidir,
Hasta/yarali hareket ettirilmemelidir,

Hasar goren bolgenin iizeri temiz bir bezle ortiilmelidir,
Tibbi yardim istenmelidir (112).
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SICAK CARPMASINDA iLKYARDIM
Sicak carpmasi

Yiiksek derece 1s1 ve nem sonucu viicut 1s1sinin ayarlanamamasi sonucu ortaya bazi bozukluklar ¢ikar.
Sicak ¢arpmasinin belirtileri sunlardir:

e Adale kramplari,

e Giigstizliik, yorgunluk,

e Bas donmesi,

e Davranig bozuklugu, sinirlilik,

e Solgun ve sicak deri,

¢ Bol terleme (daha sonra azalir),

e Mide kramplari, kusma, bulanti,

e Biling kaybi, hayal gérme,

e Hizli nabiz
Sicak carpmasinda ilk yardim

e Hasta serin ve havadar bir yere alinir,

e Giysiler ¢ikarilir,

e Sirt iistii yatirilarak, kol ve bacaklar yiikseltilir,

e Bulantis1 yoksa ve bilinci agiksa su ve tuz kaybimi gidermek ic¢in 1 litre su -1 ¢ay kasigt

karbonat -1 ¢cay kasigt tuz karisimi sivi ya da soda igirilir.

Sicak ¢carpmasinda risk gruplari
Sicak ¢arpmast igin ozel bir risk grubu bulunmamakla beraber, diger hastalik ya da yaralanmalar i¢in
hassas olan kisiler, sicaktan da diger kisilere gore daha ¢ok etkilenirler. Bu kisiler,

e Kalp hastalari,

e Tansiyon hastalari,

e Diyabet hastalari,

o Kanser hastalari,

o Normal kilosunun ¢ok altinda ve ¢ok tizerinde olanlar,
e Psikolojik ya da psikiyatrik rahatsizligi olanlar,
e Bobrek hastalar,

o 05 yay iizeri kigiler,

® Syas alti cocuklar,

e Hamileler,

o Siirekli ve bilingsiz diyet uygulayanlar,

o Yeterli miktarda su igmeyenler.
Sicak ¢carpmasindan korunmak icin alinmasi gereken onlemler ;

o Ogzellikle sapka, giines gozliigli ve semsiye gibi giines 1sigindan koruyacak aksesuarlar
kullanilmalidir,

e Mevsim sartlarina uygun, terletmeyen, agik renkli ve hafif giysiler giyilmelidir,
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e Bol miktarda s1vi1 tiikketilmelidir,

e Viicut temiz tutulmalidir,

e Her 6giinde yeteri miktarda gida alinmalidir,
e Gereksiz ve bilingsiz ilag kullanilmamalidir,
e Direk giines 1s181nda kalinmamalidir,

e Kapali mekanlarin diizenli araliklarla havalandirilmasina 6zen gosterilmelidir.
DONMALARDA iLK YARDIM
Donuk belirtileri ;

Asirt soguk nedeni ile soguga maruz kalan bolgeye yeterince kan gitmemesi ve dokularda kanin
pihtilasmasi ile dokuda hasar olusur. Donuklar su sekilde derecelendirilir;

Birinci derece: En hafif seklidir. Erken miidahale edilirse hizla iyilesir.
» Deride solukluk, sogukluk hissi olur,
» Uyusukluk ve halsizlik goriiliir,
» Daha sonra kizariklik ve ignelenme hissi olusur.

Frostbitten skin

Ikinci derece: Sogugun siirekli olmast ile belirtiler belirginlesir.
» Zarar goren bolgede gerginlik hissi olur,
> Odem, siskinlik, agr1 ve i¢i su dolu kabarciklar (biil) meydana gelir,
» Su toplanmasi iyilesirken siyah kabuklara doniisiir.
Uciincii derece: Dokularin geriye doniilmez bigimde hasara ugramasidir.
» Canli ve saglikli deriden kesin hatlart ile ayrilan siyah bir bdlge olusur.

Donukta ilk yardim

e Hasta/yarali 1lik bir ortama alinarak sogukla temasi kesilir,
e Sakinlestirilir,
e Kesin istirahata alinir ve hareket ettirilmez,
e Kuru giysiler giydirilir,
e Sicak igecekler verilir,
e Su toplamis bolgeler patlatilmaz, bu bolgelerin iistii temiz bir bez ile oOrtiiliir,
e Donuk boélge ovulmaz, kendi kendine 1sinmast1 saglanir,
e El ve ayak dogal pozisyonda tutulur ( eller yumruk yapilmigsa ve ayaklar biiziilmiis ise
acilmaya ¢alisilmaz),
¢ Isimnma isleminden sonra hala hissizlik varsa bezle bandaj yapilir,
o El ve ayaklar yukar1 kaldirilir,
e Tibbi yardim istenir (112).
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KIRIK, CIKIK VE BURKULMALAR

KIRIK ;

Kirik, kemik biitiinliigliniin bozulmasidir. Kiriklar darbe sonucu ya da kendiliginden olusabilir.

Yaslilik ile birlikte kendiliginden kirik olusma riski de artar.

Kac cesit kirik vardir?

Kapah kirik: Kemik biitiinliigii bozulmustur. Ancak deri saglamdir.

Acik kirik: Deri biitlinliigii bozulmustur. Kirik uglar1 disar1 ¢ikabilir. Beraberinde kanama ve

enfeksiyon tehlikesi tasirlar.

Kirik belirtileri;

» Hareket ile artan agri,

»  Sekil bozuklugu,

» Hareket kaybi,

> Odem ve kanama nedeniyle morarma.

Agrili bolgelerin tespiti icin elle muayene gereklidir.

Kirigin yol acabilecegi olumsuz durumlar;

Kirik yakinindaki damar, sinir, kaslarda yaralanma ve sikisma (Kirik bdlgede nabiz

alinamamasi, solukluk, sogukluk),

Pargali kiriklarda kanamaya bagl sok.

Kiriklarda ilk yardim ;
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Hayat1 tehdit eden yaralanmalara 6ncelik verilir,

Hasta/yarali hareket ettirilmez, sicak tutulur,

Kol etkilenmigse yiiziik ve saat gibi esyalar ¢ikarilir (aksi takdirde gelisebilecek 6dem doku
hasarina yol acacaktir,)

Tespit ve sargr yapilirken parmaklar goriinecek sekilde agikta birakilir. Boylece parmaklardaki
renk, hareket ve duyarlilik kontrol edilir),

Kirik siiphesi olan bolge, ani hareketlerden kacinilarak bir alt ve bir iist eklemleri de igine
alacak sekilde tespit edilir. Tespit malzemeleri, sopa, tahta, karton gibi sert malzemelerden
yapilmis olmali ve kirik kemigin alt ve tist eklemlerini igine alacak uzunlukta olmalidir,

Acik kiriklarda, tespitten once yara temiz bir bezle kapatilmalidir,

Kirik bolgede sik araliklarla nabiz, derinin rengi ve 1s1s1 kontrol edilir,

Kol ve bacaklar yukarida tutulur,

Tibbi yardim istenir (112).



BURKULMA;

Eklem yiizeylerinin anlik olarak ayrilmasidir. Zorlamalar sonucu olusur.

High ankle sprain

Burkulma belirtileri ;

» Burkulan bolgede agri,

» Kizarma, sislik,

> Islev kaybu.
Burkulmada ilk yardim

» Sikistirict bir bandajla burkulan eklem tespit edilir,
» Sisligi azaltmak i¢in bolge yukar1 kaldirlir,

» Hareket ettirilmez,
» Tibbi yardim istenir (112).

RICE:
rest, ice,
compression
and elevation
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CIKIK ;

Eklem yiizeylerinin kalici olarak ayrilmasidir. Kendiliginden normal konumuna dénemez.

Radial head
dislocation

Radius Ulna

= Dislocated hip
oy

Anterior
dislocation or the
,, umerus

= 5 o
i v A r \ Normal
\ W
-

Normal (pre-accident) condition
e g Dislocated finger

{ finger

Crooked and

swollen

Cikik belirtileri ;

e Yogun agri,
Sislik ve kizariklik,
Islev kaybu,

Eklem Bozuklugu,
Cikikta ilk yardim

e Eklem aynen bulundugu sekilde tespit edilir,

e (Cikik yerine oturtulmaya calisilmaz,

e Hasta / yaraliya agizdan higbir sey verilmez,

e Bolgede nabiz, deri rengi ve 1s1s1 kontrol edilir,
e Tibbi yardim istenir (112).

=)

Kirik , ¢ikik ve burkulmalarda tespit nasil olmalidir?

Tespit i¢in ilk yardime1 elde olan malzemeleri kullanir. Bunlar tiggen sargi, rulo sargi, battaniye, hirka,
esarp, kravat, vb. tahta, karton vb. malzemeler olabilir.
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Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar

e Tespit yapilirken yarali bolge sabit tutulmalidir,

e Yara varsa lizeri temiz bir bezle kapatilmalidir,

e Tespit edilecek bolge oOnce yumusak malzeme ile
kaplanmalidir,

e Yarali bolge nasil bulunduysa Oyle tespit edilmelidir,
diizeltilmeye c¢alisilmamalidir,

Tespit; kirik, ¢ikik ve burkulmanin iistiindeki ve altinda kalan eklemleri de igerecek sekilde

yapilmalidir.

Kol ve kopriiciik kemigi kirig: tespiti:

» Koltuk altina yumusak malzeme yerlestirilir,

» Kol askisi yerlestirilir,

> Uggen bandaj yaralimin govdesinin iizerinde, iicgenin tepesi dirsek tarafina, tabani
govdeyle ayni hizada olacak sekilde yerlestirilir,

> El dirsek hizasinda biikiilii olarak gdgsiin alt kismina yerlestirilir. U¢gen bandajin iki
ucu yaralimin boynuna diigiimlenir, tespit edilen elin parmaklar1 goriilebilir sekilde
olmalidir,

» Kol askisi destegi, gdgiis boslugu ve yarali kol {lizerine yerlestirilir (genis dis bandajda
yerlestirilebilir.), bdylelikle viicuda yapisik bir sekilde yarali kol ve omuz eklemi
sabitlenmis olur.

Paz1 kemigi kirig tespiti:

>
>

YV V VY V

>

Sert tespit malzemesiyle yapihr,

Kirik kemigi tespit edecek olan malzemeler yerlestirilmeden once, kolun altina (koltuk
boslugundan yararlanilarak) iki serit yerlestirilir,

Malzemelerden kisa olani koltuk altindan itibaren dirsegi igine alacak sekilde yerlestirilir,
Uzun olan1 omuzla dirsegi i¢ine alacak sekilde yerlestirilir,

Daha onceden yerlestirilen seritlerle baglanarak tespit edilir. Seritler ¢ok kisa baglanmamalidir,
Dirsegi tespit i¢in kol askisi takilir,

Omur tespiti i¢in, gogiis ve yarali kol lizerinden genis kumas serit veya liggen bandaj uygulanir.

Dirsek kirig tespiti:

>

>

Kol gergin vaziyette bulunduysa, hastanin viicudu boyunca gergin ve deri ile arasi yumusak
malzemeyle doldurulmus tespit malzemeleri yardimiyla tespit edilir,

Eger biikiilmiis vaziyette bulunduysa, bir kol askis1 destegi yardimiyla tespit edilir.

Kol askisiyla on kol, bilek ve el tespiti:

>

>

Kirik dirsek ve bilek ekleminin hareketini 6nlemek i¢in yarali 6n kolun altina ticgen kol askisi
yerlestirilir. Hasta/yaralinin boynunun arkasina ti¢genin iki ucu diigtimlenir,
Asirt hareket etmesini engellemek i¢in, genis bir bandaj yardimiyla gévdeye baglanir.
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Dirsek kemigi ve/veya 6n kol kemigi kiriginda sert malzemelerle tespit:

> On kolun altina 2 serit yerlestirilir,

» Yumusak maddeyle desteklenmis sert tespit malzemelerinden biri parmak diplerinden dirsege
kadar ice, digeri elin dis yiiziinden dirsege gelecek sekilde disa konarak tespit edilir,

» Daha onceden yerlestirilen seritlerle baglanir, fazla sikilmamalidir,

» Dirsek eklemini tespit i¢in kol askisi takilir,

» Bilek kemiklerinde veya el tarak kemiginde, bolgeyi bir kol askist ile tespit yeterlidir,

» Parmak kemigi kiriklar ile ¢ikigr ayirt etmek zordur. Tespit i¢in, bir tespit malzemesi ile yarali
parmak, yanindaki saglikli parmakla bandaj yapilabilir.

Pelvis (kal¢a kemigi) kemigi kirid tespiti:

» Her iki bacak arasina bir dolgu malzemesi konur,
» Sekiz seklindeki bir bandajla bilekler tespit edilir,
» Dogal bosluklarin  altindan
(dizler ve Dbilekler) bandajlar
kaydirmak ve iki tanesi kalca ve
dizler arasinda diger ikisi dizler ve
bilekler arasinda olacak sekilde
diigtimlenerek tespit edilir. Biitlin
diigtimler ayni tarafta olmalidir.

Uyluk kemigi kiri@inin tespiti:
Sert tespit malzemesi ve saglam bacag (ikinci bir tespit malzemesi gibi) kullanarak tespit etme:

» Bir el ayagin Ust kismina, digeri bilege konularak yarali bacak tutulur ve saglam bacakla bir
hizaya getirmek icin yavasca c¢ekilir. Ayni zamanda hafif bir dondiirmede uygulanir,

» Her iki bacak arasina (dizler ve bilekler) bir dolgu malzemesi konur,

» Sekiz seklinde bir bandajla bilekler sabitlenir,

» Yaralmin viicudunun altindan, kimildatmaksizin dogal bosluklar1 kullanarak bel, diz ve

bileklerin arkasina 7 kumas serit (veya benzeri) gecirilir,

» Yumusak malzemeyle desteklenmis sert tespit malzemesi, koltuk altindan ayaga kadar

yerlestirilir ve ayaklardan yukar1 dogru baglanir,

» Diigiimler tespit malzemesi lizerine atilarak bandajlar baglanir,

» Bilek hizasindaki bandaj oncekinin iizerine sekiz seklinde baglanir,

» Sert tespit malzemesi bulunmamasi halinde, saglam bacagi tek destek

olarak kullanarak, genis bandajlarla tespit edilir.
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Diz kapagi kirig1 tespiti:

» Genis bandajlar yardimu ile iki bacagi birlestirerek dizkapag: tespit edilir. Dizin iist ve altinda
kalan bandajlar1 sikarken dikkatli olunmalidir,

» Genis ve sert tespit malzemesi (tabla) varsa, kalcadan ayaga kadar yarali bacagin altina
yerlestirilir ve iki tane kalca ve diz arasinda, iki tanede diz ile bilek arasinda olmak iizere genis
bandajlarla baglanabilir. Bunun iizerine eklemi sabitlemek amaciyla, sekiz seklinde bir bandaj
sarilir.

Kaval kemiginin tespiti:

Uyluk kemigi kirig1 tespitindeki gibidir;

» Bacaklar tutulur ve yavasca cekilir,

» Dogal bosluklar kullanilarak (dizlerin alt1, bileklerin alt1) yarali bacagin altindan kumas seritler
gecirilir,

» Uygun bir sekilde yumusak dolgu malzemesiyle desteklenmis tespit malzemelerinden biri ig
tarafta kasiktan ayaga kadar, diger tarafta kalgadan ayaga kadar yerlestirilir,

» Ayaklardan baslanarak seritler dig tespit malzemesi iizerinde diigiimlenerek baglanir. Bilek
hizasindaki bandaj ayak tabani iizerine sekiz seklinde diigiimlenir.

Bilegin / ayagin tespiti:
» Yaralinin ayakkabilari ¢ikarilmadan baglar ¢oziiliir,

» Bilek seviyesinde sarilmis sekiz seklinde bir bandajla her iki ayak birlikte tespit edilir ve
yumusak malzemelerle iyice kaplanmis (rulo yapilmis bir battaniye) bir yiizeye dayamak
suretiyle bacaklar1 yukarida tutmak gerekir.
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BIiLINC BOZUKLUKLARI
Bilin¢ bozuklugu/ bilin¢ kaybi nedir?
Beynin normal faaliyetlerindeki bir aksama nedeni ile uyku halinden baslayarak (=bilin¢ bozuklugu),
hicbir uyariya cevap vermeme haline kadar giden (=bilin¢ kaybi) bilincin kismen ya da tamamen
kaybolmas1 halidir.
Bayillma (Senkop): Kisa siireli, yiizeysel ve gecici biling kaybidir. Beyne giden kan akisinin azalmasi
sonucu olusur.
Koma: Yutkunma ve oksiiriik gibi reflekslerin ve disaridan gelen uyarilara karsi tepkinin azalmasi ya
da yok olmasi ile ortaya ¢ikan uzun siireli biling kaybidir.

Bilin¢ kayb1 nedenleri ve belirtileri
Bayilma nedenleri:

e Korku, asir1 heyecan,

e Sicak, yorgunluk,

e Kapali ortam, kirli hava,
e Aniden ayaga kalkma,

e Kan sekerinin diismesi,

e Siddetli enfeksiyonlar.

Bayillma ( Senkop) Belirtileri:

e Bas donmesi, bayginlik, yere diisme

Bacaklarda uyusma
Bilingte bulaniklik
Yiizde solgunluk

e Usiime, terleme
e Hizli ve zayif nabiz
Koma nedenleri:
e Diisme veya siddetli darbe,

Ozellikle kafa travmalari,

Zehirlenmeler,

Asir alkol, uyusturucu kullanimu,

Seker hastaligi,

Karaciger hastaliklari,

Havale gibi atesli hastaliklar.

Koma belirtileri:

e Yutkunma, oksiiriik gibi tepkilerin kaybolmasi,
e Sesli ve agrili diirtiilere tepki olmamasi,

e Idrar ve gaita kagirma.

Biling bozuklugu durumunda ilk yardim ;
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Kisi basinin donecegini hissederse;

Eger Kkisi bayildiysa;

korunmasi saglanir,

Bilin¢ kapal ise:

Koma pozisyonu (yar yiizilkoyun-yan pozisyon) nasil verilir?

Sirt Uistii yatirilir, ayaklar1 30 cm. kaldirilir,
Sikan giysiler gevsetilir,
Kendini iyi hissedinceye kadar dinlenmesi saglanir.

Sirt tistli yatirilarak ayaklar1 30 cm kaldirilir,

Solunum yolu agiklig1 kontrol edilir ve agikligin

Sikan giysiler gevsetilir,

Kusma varsa yan pozisyonda tutulur,
Solunum kontrol edilir,

Etraftaki meraklilar uzaklastirilir.

Hasta/yaralinin yagam bulgular1 degerlendirilir (AB(
Hasta/yaraliya koma pozisyonu verilir,

Yardim cagrilir (112),

Sik sik solunum ve nabiz kontrol edilir,

Yardim gelinceye kadar yaninda beklenir.

Sesli veya omzundan hafif sarsarak, uyar1 verilerek
bilin¢ kontrol edilir,

Sikan giysiler gevsetilir,

Agiz iginde yabanci cisim olup olmadigi kontrol

edilir,

Bak, dinle, hisset yontemi ile solunum kontrol
edilir,

Sah damarindan nabiz kontrol edilir,
Hasta/yaralinin dondiiriilecegi tarafa diz ¢okiiliir,

Hasta/yaralinin kars1 tarafta kalan kolu karsi omzunun {izerine

konur,

Kars1 taraftaki bacagi dik a¢1 yapacak sekilde kivrilir,

[Ik yardimciya yakin kolu bas hizasinda omuzdan yukar
uzatilir,

Kars1 taraf omuz ve kalgasindan tutularak bir hamlede
cevrilir,
Ustteki bacak kalca ve dizden biikiilerek 6ne dogru destek
yapilr,




e Alttaki bacak hafif dizden biikiilerek arkaya destek yapilir,

e Bags1 uzatilan kolun iizerine yan pozisyonda hafif 6ne egik konur,
e Tibbi yardim (112) gelinceye kadar bu pozisyonda tutulur,

e 3-5 dakika ara ile solunum ve nabiz kontrol edilir.

HAVALE;

Sinir sisteminin merkezindeki bir tahrig (irritasyon) yiiziinden beyinde meydana gelen
elektriksel bosalmalar sonucu olusur. Viicudun adale yapisinda kontrol edilemeyen kasilmalar olur.
Havale nedenleri ;

e Kafa travmasina bagli beyin yaralanmalari,
e Beyin enfeksiyonlari,
e Yiiksek ates,
e Bazi hastaliklar.
Nedenlerine gore havale ¢esitleri

o Ates nedeniyle olugsan havaleler
e Sara krizi (=Epilepsi)
Ates nedeniyle olusan havale ;
Herhangi bir atesli hastalik sonucu viicut sicakliginin 38°C'nin {istiine ¢ikmasiyla olusur. Genellikle 6

ay—6 yas arasindaki ¢ocuklarda rastlanir.
Ates nedeniyle olusan havalede ilk yardim

e Oncelikle hasta 1slak havlu ya da carsafa sarilir,
e Ates bu yontemle diismiiyorsa oda sicakliginda bir kiivete sokulur,
e Tibbi yardim istenir (112).

&
M
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SARA KRiZi (=EPILEPSI)

Kronik bir hastaliktir. Dogum sirasinda ya da daha sonra herhangi bir nedenle beyin

zedelenmesi olusan kisilerde gelisir. Her zaman tipik sara krizi karakterinde olmasa da bazi belirtilerle

taminir. Sara krizini davet eden bazi durumlar olabilir. Ornegin uzun siireli aglik, uykusuzluk, asiri

yorgunluk, kullanilan ilaclarin doktor izni disinda kesilmesi ya da degistirilmesi, hormonal

degisiklikler sara krizinin ortaya c¢ikmasina neden olabilir. Bazi durumlarda sara krizi, madde

bagimlilarinin geg¢irdigi madde yoksunluk krizi ile karistirilabilir.

Sara Kkrizinin belirtileri ;

e Hastada sonradan olusan ve 6n haberci denilen normalde olmayan kokulari alma, adale
kasilmalar1 gibi 6n belirtiler olusur,

e Bazen hasta bagirir, siddetli ve ani bir sekilde bilincini kaybederek yigilir,

e Yogun ve genel adale kasilmalar1 goriilebilir, 10-20 saniye kadar nefesi kesilebilir,

e Dokularda ve yiizde morarma gozlenir,

e Ardindan kisa ve genel adale kasilmasi, sesli nefes alma, asir1 tiikiiriik salgilanmasi, altina
kagirma goriilebilir,

Hasta dilini 1sirabilir, bagini yere ¢arpip yaralayabilir, asir1 kontrolsiiz hareketler gozlenir,
e Son agamada hasta uyanir, sagkindir, nerede oldugundan habersiz, uykulu hali vardir.

e Bazi kisilerde, sara krizi asagidaki hafif belirtilerle goriilebilir;

= Bir noktaya dogru dalgin bakis ve kisinin hayal alemine dalmis gibi gériinmesi,

» [stemsiz mimik ve hareketler, dudak 1sirma gibi hareketler,

= Anlamsiz konugsma ve tekrarlayan hareketler,
= Dikkati dagitacak derecede bellek yitimi.

Sara krizinde ilk yardim ;

Oncelikle, olayla ilgili giivenlik énlemleri alimir (Ornegin kisi yol ortasinda kriz gegiriyorsa

olay yerindeki trafik akisi kesilmelidir).

Kriz, kendi siirecini tamamlamaya birakilir,

Hasta baglanmaya c¢alisilmaz,

Kilitlenmis ¢ene agilmaya calisilmaz,

Genel olarak yabanci herhangi bir madde kullanilmaz, koklatilmaz ya da agizdan herhangi bir

yiyecek icecek verilmez,

Kendisini yaralamamasina dikkat edilir,
Basini ¢arpmasini engellemek i¢in basin altina yumusak bir malzeme konur,
Yaralanmaya neden olabilecek gerecler etraftan kaldirilir,
Sikan giysiler gevsetilir,

Kusmaya kars1 tedbirli olunur,

Diisme sonucu yaralanma varsa gerekli islemler yapilir,
Tibbi yardim istenir (112).

183



KAN SEKERI DUSMESI

Herhangi bir nedenle viicutta glikoz eksildigi zaman ortaya ¢ikan belirtilerdir.

Kan sekeri diismesinin nedenleri;

Seker hastaligi tedavisine bagli,

Uzun egzersizler sonrast,

Uzun siire a¢ kalma,

Barsak ameliyat1 gecirenlerde yemek sonrasi.

Kan sekeri aniden diistiigiinde hangi belirtiler goriiliir?

Korku,
Terleme,

Hizli nabiz,
Titreme,
Aniden acikma,
Yorgunluk,
Bulanti.

Kan sekeri diisiikliigii yavas ve uzun siirede olusursa hangi belirtiler goriiliir?

Bas agrisi,

Gorme bozuklugu,
Uyusukluk,
Zayiflik,
Konusma giicliigi,
Kafa karisiklig1,

Sarsint1 ve suur kaybi.

Kan sekeri diismesinde ilk yardim ;
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Hastanin ABC’si degerlendirilir,

Hastanin bilinci yerinde ve kusmuyorsa agizdan seker, sekerli i¢cecekler verilir, fazla sekerin bir
zarar1 olmaz (Ayrica belirtiler fazla sekerden meydana gelmis ise bile fazladan seker verilmesi,
hastanin diisiik kan sekeri diizeyinde kalmasindan daha az zararli olacaktir. Clinkii diisiik kan
sekeri, beyinde ve diger hayati organlarda kalic1 zararlara neden olabilir.),

15-20 dakikada belirtiler gegmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi i¢in yardim c¢agirilir,

Hastanin bilinci yerinde degilse koma pozisyonu verilerek tibbi yardim ¢agirilir(112).



GOGUSTE KUVVETLI AGRI

Gogiiste kuvvetli agr1 nedenleri arasinda en sik kalp spazmi (angina pektoris) ve kalp krizi
(miyokart enfarktiisii) goriiliir. Her ikisi de kalp kasinin belli bir yerine gonderilen kanin azalmasi
sonucu olusur.

Gogiiste kuvvetli agr: belirtileri

1- Kalp Spazmi (Angina Pektoris) belirtileri:

e Sikint1 veya nefes darligi olur,

e Agrn hissi; genellikle gogiis ortasinda baglar, kollara, boyuna, sirta ve ¢ceneye dogru ilerler,

e Siklikla fiziksel hareket, fiziksel zorlanma, heyecan, iiziintii ya da fazla yemek yeme sonucu
ortaya ¢ikar,

e Kisa siirelidir, agr1 yaklasik 5-10 dakika kadar siirer,

e Agr, istirahat ile durur, istirahat halindeyken goriilmesi ciddi bir durumu gosterir,

e Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez.

2- Kalp Krizi (Miyokart Enfarktiisii) belirtileri:

e Hasta ciddi bir 6lim korkusu ve yogun sikinti hisseder, terleme, mide bulantisi, kusma gibi
bulgular goriiliir,

o Agr; gogiis ya da mide boslugunun herhangi bir yerinde, siklikla kravat bolgesinde goriiliir,
omuzlara, boyuna, ¢eneye ve sol kola yayilir,

e Siire ve yogunluk olarak kalp spazmi (angina pektoris) agrisina benzemekle birlikte daha
siddetli ve uzun stirelidir,

e En ¢ok hazimsizlik, gaz sancis1 veya kas agrisi seklinde belirti verir ve bu nedenle bu tiir
rahatsizliklarla karistirilir (Bu tiir gaz ya da kas agrilari, aksi ispat edilinceye kadar kalp krizi
olarak diistintilmelidir),

e Nefes alip vermekle agrinin sekli ve siddeti degismez.

Gogiis agrisinda ilk yardim;

e Hastanin yasamsal bulgular1 kontrol edilir (ABC),

e Hasta hemen dinlenmeye alinir, sakinlestirilir,

e Yari oturur pozisyon verilir,

e Kullandigi ilaglar1 varsa almasina yardim edilir,

e Yardim istenerek (112) saglik kurulugsuna gitmesi saglanir,

¢ Yol boyunca yasam bulgular izlenir.
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ZEHIRLENMELER
Zehirlenme;

Viicuda zehirli (toksik) bir maddenin girmesi sonucu normal fonksiyonlarin bozulmasidir.
Viicuda disariddan giren bazi yabanci maddeler, viicudun yasamsal fonksiyonlarina zarar
verebileceginden zehirli (toksik) olarak kabul edilirler.

Zehirlenme hangi yollarla meydana gelir?
Zehirlenme yollar1 li¢ grupta toplanir.

Sindirim yoluyla: En sik rastlanan zehirlenme yoludur. Sindirim yoluyla alinan zehirler
genellikle ev ya da bahgcede kullanilan kimyasal maddeler, zehirli mantarlar, bozuk besinler, ilag ve
asir1 alkoldiir.

Solunum yoluyla: Zehirli maddenin solunum yolu ile alinmasiyla olusur. Genellikle karbon
monoksit (tiip kacaklari, sofben, biitan gaz sobalar1), lagim c¢ukuru veya kayalarda biriken
karbondioksit, havuz hijyeninde kullanilan klor, yapistiricilar, boyalar ev temizleyicileri gibi maddeler
ile olusur.

Cilt yoluyla: Zehirli madde viicuda direk deri aracilig1 ile girer. Bu yolla olan zehirlenmeler
bocek sokmalari, hayvan 1siriklari, ilag enjeksiyonlari, sa¢ boyalari, zirai ilaglar gibi zehirli maddelerin
deriden emilmesi ile olusur.

Zehirlenmelerde genel belirtiler;
¢ Sindirim sistemi bozukluklari: Bulanti, kusma, karin agrisi, gaz, siskinlik, ishal
e Sinir sistemi bozukluklari: Biling kaybi, havale, rahatsizlik hissi, kaslarda agri, kasilma,
hareketlerde uyumsuzluk, sok belirtileri
e Solunum sistemi bozukluklari: Nefes darligi, solunum durmasi, bas agrisi, bas donmesi,
kulak ¢inlamasi, oksijen yetmezligi nedeni ile ciltte kizariklik, morarma
¢ Dolasim sistemi bozukluklari: Nabiz bozuklugu, bas agrisi, soguk terleme, kalp durmasi

1-Sindirim yoluyla zehirlenmede ilk yardim

¢ Biling kontrolii yapilir,

e Agiz zehirli madde ile temas etmisse su ile ¢alkalanir, zehirli madde ele temas etmisse el
sabunlu su ile yikanir,

e Yasam bulgular degerlendirilir,

e Kusma, bulanti, ishal gibi belirtiler degerlendirilir,

e Kusturulmaya cahsilmaz, ozellikle yakici maddelerin alindigi durumlarda hasta asla
kusturulmaz,

¢ Biling kaybi1 varsa koma pozisyonu verilir,

o Ustii ortiiliir,

e Tibbi yardim istenir (112),

e Olayla ilgili bilgiler toplanarak kaydedilir; Sindirim yolu ile olan zehirlenmelerde tibbi
miidahaleye yardime1 olmak i¢in,
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Zehirli maddenin tiirli nedir?
Ilag ya da uyusturucu altyor mu?
Hasta saat kagta bulundu?

O O O O

Evde ne tip ilaglar var?

2-Solunum yolu ile zehirlenmelerde ilk yardim

Hasta temiz havaya ¢ikarilir ya da cam ve kapi agilarak ortam havalandirilir,
Yasamsal belirtiler degerlendirilir (ABC),
Yar1 oturur pozisyonda tutulur,

Biling kapali ise koma pozisyonu verilir,

Tibbi yardim istenir (112),

[Ikyardime1 miidahale sirasinda kendini ve gevresini korumak icin gerekli dnlemleri almalidir,
Solunumu korumak i¢in maske veya 1slak bez kullanilir,

Elektrik diigmeleri ve diger elektrikli aletler ve 1siklandirma cihazlar1 kullanilmaz,

Yogun duman varsa hastay1 disar1 ¢ikarmak i¢in ip kullanilmalidir,

Derhal itfaiyeye haber verilir (110).

Cilt yolu ile zehirlenmelerde ilk yardim

Yasam bulgular1 degerlendirilir,
Ellerin zehirli madde ile temasi onlenmelidir,

Zehir bulagmis giysiler ¢ikartilir,

A, s 3
15-20 dakika boyunca deri bol suyla yikanmalidir,
Tibbi yardim istenir (112).
Zehirlenmelerde genel ilk yardim kurallar
Zehirlenmeye neden olan maddenin uzaklastirilmasi (Kirli madde viicuttan ne kadar ¢abuk
uzaklastirilirsa o kadar az miktarda emilir),
Hayati fonksiyonlarin devaminin saglanmasi,
Saglik kurulusuna bildirilmesi (112). o
Sofben Kazalari:
Sofben sicak su temini igin bir¢ok konutta hala
kullamilmaktadir. Elektrikle c¢alisanlar genellikle

termostat arizast nedeniyle kazan patlamalarina
neden olabilmekte ve kisiler sicak su yaniklar: ile
karsilasabilmektedir. LPG ile ¢calisan sofbenler ile de kazalar olmaktadir.
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Bu kazalar ortamdaki oksijenin yanma sirasinda tiiketilmesine baghdir. LPG zehirli degildir.
Ancak; 6 m3’den kiiciik iyi havalandirilmamis mekanlarda sofben kullanildiginda ortamdaki
oksijen hizla tiilkenmekte ve kisiler bu yiizden havasizliktan bogularak kaybedilmektedirler.
Sofben Kazalarinda Ilk yardim:

Kisi ortamdan uzaklastirilir,

Hareket ettirilmez,

Yasam bulgular: degerlendirilir (ABC) ,

Havayolu agikhigr saglanir,

Tibbi yardim istenir (112).

Alinmast Gereken Onlemler Nelerdir:

Banyo icerden kilitlenmemeli,

Sofben iyi ¢eken bir bacaya baglanmall,

Sofbenin oldugu yere bol hava girisi saglanmali,

Sofben ile tiip arasindaki hortum 125 cm’den uzun olmamali,

Banyodaki kisiler kontrol edilmeli.

Karbon monoksit Zehirlenmesi:

Endiistriyel merkezlerde Onemli bir sorundur. Egzoz gazlari, gaz ve komiir i1siticilari, mangal

komiirleri, kuyular ve derin ¢ukurlarda bulunur. Karbon monoksit renksiz, kokusuz, havadan hafif ve

rahatsiz edici olmayan bir gazdir. Hemoglobine baglanma kapasitesi oksijenden 280 kat fazladir.

Karbon monoksit Zehirlenmesi Belirtileri

Asirt yorgunluk, huzursuzluk,

Grip belirtileri,

Bulanti- kusma, bas donmesi, karincalanma,

Cilt ve tirnaklarda kisa siireli kiraz kirmizisi renk degisimi,
Gogiis agrisi, carpintt hissi, tansiyon diistikliigi,

Solunum durmasi, kalp durmasi, koma.

Karbon monoksit Zehirlenmesinde Ilk yardim:

Kisi ortamdan uzaklagtirilir,

Hareket ettirilmez,

Yasam bulgular1 degerlendirilir (ABC),
Hava yolu aciklig1 saglanir

Tibbi yardim istenir (112).

HAYVAN ISIRMALARI

Kedi- kopek gibi hayvan 1sirmalarinda ilk yardim
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Hasta/yarali yasamsal bulgular yoniinden degerlendirilir (ABC),

Hafif yaralanmalarda yara 5 dakika siireyle sabun ve soguk suyla yikanir,

Yaranin {istli temiz bir bezle kapatilir,

Ciddi yaralanma ve kanama varsa yaraya temiz bir bezle basing uygulanarak kanama
durdurulmalidir,



e Derhal tibbi yardim istenmeli (112),
e Hasta kuduz ve/veya tetanos asisi i¢in uyarilmalidir,

Ar1 sokmalarimin belirtileri
Belirtiler kisa siirer. Aci, sisme, kizariklik gibi lokal belirtiler olur. Ar1 birkag yerden soktuysa, nefes
borusuna yakin bir yerden soktuysa ya da kisi alerjik biinyeli ise tehlikeli olabilir.

e Yarali bolge yikanur,
e Derinin lizerinden goriililyorsa arinin ignesi ¢ikarilir,

e Soguk uygulama yapilir,

e Eger agizdan sokmussa ve solunumu gii¢lestiriyorsa buz emmesi saglanir,

e Agiz ici sokmalarinda ve alerji hikayesi olanlarda tibbi yardim istenir (112).
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Akrep sokmalari

Kuvvetli bir lokal reaksiyon olusturur.

Akrep sokmalarinda ilk yardim

Agri,

Odem,

[ltihaplanma, kizarma, morarma,

Adale kramplari, titreme ve karincalanma,
Huzursuzluk, havale gozlenebilir.

Sokmanin oldugu bolge hareket ettirilmez,

Yatar pozisyonda tutulur,

Yaraya soguk uygulama yapilir,

Kan dolasimini engellemeyecek sekilde bandaj uygulanur,

Yara lizerine higbir girigim yapilmaz.

Yilan sokmalarinin belirtileri

Lokal ve genel belirtiler verir:

Yilan sokmalarinda ilk yardim
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Bolgede morluk, iltihaplanma (1-2 hafta siirer),

Kusma, karin arisi, ishal gibi sindirim sistemi bozukluklari,
Asiri susuzluk,

Sok, kanama,

Psikolojik bozukluklar,

Kalpte ritim bozuklugu, bas agris1 ve solunum diizensizligi.

Hasta sakinlestirilip, dinlenmesi saglanir,

Yara su ile yikanur,

Yaraya yakin bolgede baski yapabilecek esyalar (yliziik, bilezik
vb.) ¢ikarilir,

Yasa bas ve boyunda ise yara ¢evresine baski uygulanur,

Kol ve bacaklarda ise yara iistiinden dolasimi engellemeyecek
sekilde bandaj uygulanir (Turnike uygulanmaz),

Soguk uygulama yapilir,

Yara lizerine herhangi bir girisimde bulunulmaz (yara emilmez),
Yasamsal bulgular izlenir,

Tibbi yardim istenir (112).



Deniz canlilar1 sokmasinda belirtiler
Cok ciddi degildir. Lokal ve genel belirtiler goriiliir:

Kizarma,
Sisme,
[ltihaplanma,
Sikint1 hissi,
Huzursuzluk,
Havale,

Bas agrisi.

Deniz canlilar1 sokmasinda ilk yardim

Yaral1 bolge hareket ettirilmez,

Batan diken varsa ve goriiniiyorsa ¢ikartilir,
Etkilenen bolge ovulmamali,

Sicak uygulama yapilmalidir.

GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI CiSiM KACMASI
Goze yabanci cisim kagmasinda ilk yardim

Toz gibi kiiciik madde ise;

Go6z 15182 dogru gevrilir ve alt goz kapagi i¢ine bakilir,
Gerekirse list goz kapagi acik tutulur,

Nemli temiz bir bezle ¢ikarilmaya caligilir,

Hastaya goziinii kirpistirmasi sdylenir,

G06z ovulmamalidir,

Cikmiyorsa saglik kurulusuna gitmesi saglanir.

191



Bir cisim batmasi varsa ya da metal cisim kacmissa;
e Gerekmedikce hasta yerinden oynatilmaz,
e (Go0ze higbir sekilde dokunulmaz,
e Tibbi yardim istenir (112),

e Hastanin g6z uzmani olan bir saglik kurulusuna gitmesi

saglanir.
Kimyasal bir madde kacmissa ;
e Hasta sakinlestirilir

e Goze kacan kimyasal madde yikanilarak uzaklagtirilir.(yikama

yapilacak goz asagida olmalidir) ﬁ
e Temiz bir bezle kapatilarak hastaneye sevki saglanir. ;

Kulaga yabanci cisim ka¢masinda ilk yardim
o Kesinlikle sivri ve delici bir cisimle miidahale edilmez,
e Sudegdirilmez,
e Tibbi yardim istenir (112).

Buruna yabanci cisim kacmasinda ilk yardim
e Burun duvarina bastirarak kuvvetli bir nefes verme ile cismin atilmasi saglanir,
e (ikmazsa tibbi yardim istenir (112).

BOGULMALAR
Bogulma;

Bogulma, viicuttaki dokulara yeterli oksijen gitmemesi sonucu dokularda bozulma meydana
gelmesidir.

Bogulma nedenleri;
e Bayilma ve biling kayb1 sonucu dilin geriye kaymasi,
e Nefes borusuna sivi dolmasi,
e Nefes borusuna yabanci cisim kagmasi,
e Asilma,
e Akcigerlerin zedelenmesi,
e (azla zehirlenme,
¢ Suda bogulma (*)
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(*) Suda bogulmalarda, bogulma sirasinda nefes borusu girisinin kasilmasina bagh olarak ¢ok az
miktarda su akcigerlere girer. Suda bogulanlarda ézellikle soguk havalarda 20-30 dakika gegse bile
yapay solunum ve kalp mesajina baglanmalidir.

Suda bogulmalarda, agizdan agza ya da agizdan buruna solunumun suda yaptirilmasi miimkiindiir
ve bu uygulamaya su icerisinde iken baslanmaldir. Bu uygulama derin sularda miimkiin
olmayabilir, bu nedenle hasta/yaralinin hizla sig suya dogru ¢ekilmesi gerekir.

Suya atlama sonucu, bogulma riskinin yani sira genel viicut travmast ya da omurga kiritklart da
akla gelmelidir. Bu nedenle suda, basin ¢ok fazla arkaya itilmemesi gereklidir.

Bogulmalarda genel belirtiler
» Nefes almada giicliik,
Guriltili, hizli ve derin solunum,
Agizda balgam toplanmasi ve kopliklenme,
Yiizde, dudaklarda ve tirnaklarda morarma,

YV V.V V

Genel sikint1 hali, cevaplarda isabetsizlik ve kararsizlik,

A\

Bayilma
Bogulmalar da ilk yardim

A\

Bogulma nedeni ortadan kaldirilir,

Biling kontrolii yapilir,

Hastanin yasamsal bulgular1 degerlendirilir,
Temel yasam destegi saglanir,

Derhal tibbi yardim istenir (112),

Yasam bulgular1 izlenir.

YV VYV VY

HASTA/ YARALI TASIMA TEKNIKLERI
Hasta/yaral tasinmasinda genel kurallar
Hasta/yarali tasinmasinda ilk yardime1 kendi sagligini riske sokmamalidir,
Gereksiz zorlama ve yaralanmalara engel olmak i¢in agsagidaki kurallara uygun davranmalidir;
e Hasta/yaraliya yakin mesafede ¢alisilmali,
e Daha uzun ve kuvvetli kas gruplar1 kullanilmali,
e Sirtin gerginligini korumak i¢in dizler ve kalcalar biikiilmeli (Omurilik yaralanmalar1 riskini
azaltir),
e Yerden destek alacak sekilde her iki ayagi da kullanarak biri digerinden biraz One
yerlestirilmeli,
o Kalkarken, agirligi kalca kaslarina vererek dizler en uygun bigimde dogrultulmali,
e Bas her zaman diiz tutulmali, homojen ve diizgiin bir sekilde hareket ettirilmeli,
e Yavag ve diizglin adimlarla yiiriinmeli ve adimlar omuzdan daha genis olmamali,
e Agirlik kaldirirken karin muntazam tutulup kalga kasilmali,
e Omuzlar, legen kemiginin ve omuriligin hizasinda tutulmali,
e YOn degistirirken ani donme ve biikiilmelerden kaginilmali,
e Hasta/yarali miimkiin oldugunca az hareket ettirilmeli,

e Hasta/yarali bag-boyun-gdvde ekseni esas alinarak en az 6 destek noktasindan kavranmali,
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e Tiim hareketleri yonlendirecek sorumlu bir kisi olmali, bu kisi hareketler i¢in gereken
komutlar1 (dikkat, kaldirtyoruz gibi) vermelidir. Bu kisi genellikle agirligin en fazla oldugu ve
en fazla dikkat edilmesi gereken bolge olan bas ve boyun kismini tutan kisi olmali,

Hasta/yaral tasinirken miikemmel bir ekip ¢alismasi gerekmektedir.

ACIL TASIMA TEKNIKLERI
e Genel bir kural olarak, hasta/yaralinin yeri degistirilmemeli ve dokunulmamalidir. Olaganiistii
bir tehlike s6z konusuysa, tasidigi her tiirlii riske ragmen acil tasima zorunludur.

e En kisa siirede yaralilar glivenli bir yere taginmalidir.

Siiriikleme yontemleri
Hasta/yaralinin siiriiklenmesi, olduk¢a faydal bir yontemdir. Ozellikle, ¢ok kilolu ve iriyari
kisilerin taginmas1 gerekiyorsa; dar, basik ve gecis gligliigii olan bir yerden ¢ikarmalarda herhangi bir
yaralanmaya neden olmamak icin segilebilecek bir ydntemdir. ilkyardimcinin fiziksel kapasitesi goz
onilinde bulundurulmalidir. Miimkiinse battaniye kullanilmalidir.
Siiriikleme yontemleri sunlardir;
e Ayak bileklerinden siiriikleme,

e Koltuk altindan tutarak siriikleme.
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ARAC ICINDEKiI YARALIYI (RENTEK) TASIMA
YONTEMI

DIKKAT: Arag i¢indeki yaraliyr (Rentek Manevrasi) tasima; kaza
gecirmis yarali bir kisiyi eger bir tehlike s6z konusu ise omurilige
zarar vermeden c¢ikarmada kullanilir. Bu uygulama solunum
durmasi; yangin tehlikesi, patlama gibi tehlikeli durumlarda
uygulanacaktir.

1- Kaza ortami degerlendirilir; patlama, yangin tehlikesi belirlenir,

cevre ve ilk yardimcinin kendi giivenligi saglanir,
2- Hasta/yaralinin omuzlarina hafif¢e dokunarak ve “iyi misiniz?” diye sorarak bilinci kontrol edilir,

3- Hasta/yaralinin solunum yapip yapmadig1 gozlemlenir (gégiis hareketleri izlenir). Eger solunum yok
ise,

4- Hasta/yaralinin ayaklarinin pedala sikismadigindan emin olunur; emniyet kemeri agilir,

5- Hasta/yaraliya yan tarafindan yaklagilir ve bir elle kolu diger elle de ¢enesi kavranarak boynu tespit
edilir ( Hafif hareketle),

6- Bas-boyun-govde hizasin1 bozmadan aragtan disar ¢ekilir,
7- Hasta/yaral1 yavasca yere veya sedyeye yerlestirilir.
Rentek manevrasi

KISA MESAFEDE SURATLI TASIMA TEKNIiKLERI
1-Kucakta tasima:

Bilinci agik olan ¢ocuklar ve hafif yetiskinler i¢in kullanisli bir yontemdir.
Bir ilk yardimei tarafindan uygulanur.

» Bir elle yarali dizlerinin altindan tutularak destek alinir,

» Diger elle govdenin agirlig1 yiiklenerek sirtindan kavranir,

» Yaraliya kollarini ilk yardimcinin boynuna dolamasi sdylenebilir. Bu
yaralinin kendini giivende hissetmesini saglar,

» Agirlik dizlere verilerek kalkilir.
2-flk yardimeinin omzundan destek alma:

Hafif yarali ve yliriiyebilecek durumdaki hasta/yaralilarin tasinmasinda kullanilir. Bir ilk yardimeci
tarafindan uygulanir. Bu yontem iki Kisi ile de uygulanabilir.

» Yaralinin bir kolu ilk yardimecinin boynuna dolanarak destek verilir,

> llk yardimci bosta kalan kolu ile hasta/yaralinin belini tutarak yardim eder.
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3-Sirtta tasima:

Bilingli hastalar1 tagimada kullanilir. Bir ilk yardimei tarafindan uygulanir.
> llkyardime1 hasta/yaraliya sirt1 doniik olarak ¢omelir ve bacaklarimi kavrar,
» Hasta/yaralinin kollar1 ilk yardimeinin gogsiinde birlestirilir,
» Agirlik dizlere verilerek hasta/yarali kaldirilir.

4-Omuzda tasima ( itfaiyeci yontemi) :

Yiirliyemeyen ya da bilinci kapali olan kisiler i¢in kullanilir. Bir ilk
yardimel tarafindan uygulanir. Ilkyardimcinin bir kolu bosta olacagindan
merdiven ya da bir yerden rahatlikla destek alinabilir.

> llkyardime1 sol kolu ile omzundan tutarak hasta/yaraliyr oturur
duruma getirir,

Comelerek sag kolunu hasta/yaralinin bacaklarinin arasindan gegirir,
Hasta/yaralinin viicudunu sag omzuna alir,

Sol el ile hasta/yaralinin sag elini tutar, agirlig1 dizlerine vererek kalkar,

YV V VYV VY

Hasta/yaralinin 6nde bosta kalan bilegi kavranarak hizla olay yerinden

uzaklastirilir.

5-iki ilk yardima ile ellerin iizerinde tasima (Altin Besik
Yontemi) :

Hasta/yaralinin ciddi bir yaralanmasi yoksa ve yardim edebiliyorsa
iki, ¢, dort elle altin besik yapilarak taginir.

Iki elle: ki ilk yardimcimin birer eli bosta kalr, bu elleri
birbirlerinin omzuna koyarlar, diger elleri ile bileklerinden

kavrayarak hasta/yaraliy1 oturturlar.

Uc elle: Birinci ilk yardime bir eli ile ikinci ilk yardimemin omzunu kavrar, diger eli ile ikinci ilk
yardimeinin el bilegini kavrar. Ikinci ilk yardimci bir el ile birinci ilk yardimcinin bilegini, diger eli ile
de kendi bilegini kavrar.

Dért elle: Ik yardimcilar bir elleri ile diger el bileklerini, 6biir elleri ile de birbirlerinin bileklerini
kavrarlar.
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6-Kollar ve bacaklardan tutarak tasima:

Hasta/yarali bir yerden kaldirilarak hemen baska bir yere aktarilacaksa
kullanilir. iki ilk yardimer tarafindan uygulanir.

> llkyardimcilardan biri sirti hasta/yaraliya doéniik olacak sekilde
bacaklar1 arasina ¢omelir ve elleri ile hasta/yaralinin dizleri altindan
kavrar. Ikinci ilk yardimer hasta/yaralinin bas tarafina gecerek kollart
ile koltuk altlarindan kavrar. Bu sekilde kaldirarak tasirlar.

7-Sandalye ile tasima:

Hasta/yaralinin bilingli olmasi gereklidir. Ozellikle merdiven inip ¢ikarken cok kullanish bir
yontemdir. ki ilk yardimer tarafindan uygulanur.

» Bir ilk yardime1 sandalyeyi arka taraftan, oturulacak kisma yakin bir yerden, diger ilk yardimci
sandalyenin 6n bacaklarin1 asagi kismindan kavrayarak tasirlar.

SEDYE UZERINE YERLESTIRME TEKNIiKLERI
1-Kasik teknigi:

Bu teknik hasta/yaraliya sadece bir taraftan ulasilmasi durumunda ii¢ ilk yardimer tarafindan
uygulanir.

> llkyardimcilar hasta/yaralinin tek bir yaninda bir dizleri yerde olacak sekilde diz ¢okerler,
» Hasta/yaralinin elleri gogsiinde birlestirilir,

» Birinci ilk yardimer bas ve omzundan, ikinci ilk yardimci sirtinin alt kismi ve uylugundan,
tictincii ilk yardimer dizlerinin altindan ve bileklerinden kavrar. Daha sonra kendi ellerini
hasta/yaralinin viicudun altindan gegirerek kavrarlar,

» Basin1 ve omzunu tutan birinci ilk yardimcinin komutu ile tiim ilk yardimcilar ayn1 anda
hasta/yaraliy1 kaldirarak dizlerinin {izerine koyarlar,

» Ayni anda tek bir hareketle hasta/yaraliy1 gogiislerine dogru ¢evirirler,

» Sonra uyumlu bir sekilde ayaga kalkar ve ayn1 anda diizgiin bir sekilde sedyeye koyarlar.
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2-Koprii teknigi:
Hasta/yaraliya iki taraftan ulasiimasi durumunda dért ilk yardimer tarafindan yapilir.
> Ilkyardimcilar bacaklarmi acip, hasta/yaralinin iizerine hafifce ¢omelerek yerlesirler,

» Birinci ilk yardimci bast koruyacak sekilde omuz ve
ensesinden, ikinci ilk yardimci kalgalarindan, dgilinct ilk
yardimci da dizlerinin altindan tutar,

» Birinci ilk yardimcinin komutu ile her {i¢ ilk yardimci hastay1
kaldirirlar,

» Dordiincii ilk yardimer sedyeyi arkadaslarinin bacaklari arasina
iterek  yerlestirir  ve  hasta/yarali

sedyenin tlizerine konulur.
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3-Karsilikh durarak kaldirma:

Omurilik yaralanmalarinda ve siiphesinde kullanilir. Ug ilk yardimel tarafindan uygulanr.

>

>
>
>

Iki ilk yardime1 hasta/yaralinin gogiis hizasinda karsilikli diz ¢okerler,
Ugiincii ilk yardimer hasta/yaralinin dizleri hizasinda diz ¢oker,
Hasta/yaralinin kollar1 gégsiiniin iizerinde birlestirerek, diiz yatmasi saglanir,

Bas kisimdaki ilk yardimcilar kollarin1 bas-boyun eksenini koruyacak sekilde hasta/yaralinin
sirtina yerlestirirler,

Hasta/yaralinin dizleri hizasindaki {giincii ilk yardimer kollarini acarak hasta/yaralinin
bacaklarim1 diiz olacak sekilde kavrar. Verilen komutla, tiim ilk yardimcilar hasta/yaraliy1 diiz
olarak kaldirarak sedyeye yerlestirirler.

Sedye ile tasima teknikleri

Sedye ile tasimada genel kurallar sunlardir;

>
>
>

>
>

Hasta/yarali battaniye ya da carsaf gibi bir malzeme ile sarilmalidir,
Diismesini 6nlemek i¢in sedyeye baglanmalidir,

Bas1 gidis yoniinde olmalidir,

» Sedye daima yatay konumda olmalidir,

» Ondeki ilk yardimci sag, arkadaki ilk yardimeci sol ayag ile
yuriimeye baslamalidir (Siirekli degistirilen adimlar sedyeye
saglam tasima saglar),

» Daima sedye hareketlerini yonlendiren bir sorumlu olmali ve
komut vermelidir,

» Giglii olan ilk yardimci hasta /yaralinin bas kisminda olmalidir.
1-Sedyenin iki kisi tarafindan tasinmasi:

» Her iki ilk yardimci ¢omelirler, sirtlar1 diiz, bacaklar1 kivrik
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olacak sekilde sedyenin iki ucundaki i¢ kisimlarda dururlar,
Komutla birlikte sedyeyi kaldirirlar ve yine komutla doniisiimlii adimla yiirlimeye baslarlar,

Onde vyiiriiyen yoldaki olas1 engelleri haber vermekle sorumludur.

2-Sedyenin dort Kkisi tarafindan tasinmasi:

Yaralinin durumu agir ise ya da yol uzun, zor ve engelli ise sedye 4 kisi
ile tasinmalidir.

>

Ilkyardimcilarin ikisi hasta/yaralinin bas, diger ikisi ayak
kisminda sirtlar1 dik, bacaklar1 biikiilii olarak sedyenin yan
kisimlarinda ¢omelirler. Sedyenin sapindan tutarlar ve yukari

komutu ile sedyeyi kaldirirlar,
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» Sedyenin sol tarafindan tutan ilk yardimcilar sol, sag tarafindakiler sag adimlariyla yiiriimeye

baslarlar,
» Dar bolgeden yiiriirken ilk yardimcilar sirtlarint sedyenin i¢ kismina vererek yerlesirler,

» Merdiven, yokus inip ¢ikarken sedye miimkiin olabilecek en yatay pozisyonda tutulmalidir.
Bunun i¢in ayak tarafindakiler sedyeyi omuz hizasinda, bas tarafindakiler uyluk hizasinda

tutmalidir.
3-Bir battaniye ile gecici sedye olusturma:

» Tek bir battaniye ile sedye olusturmada ise battaniye yere serilir kenarlari rulo yapilir. Yaral

iizerine yatirilarak kisa mesafede giivenle tagiabilir.
4-Bir battaniye ve iki kirisle gecici sedye olusturma:
Yeterli uzunlukta iki kiris ile sedye olusturmak miimkiindiir.
» Bir battaniye yere serilir,

» Battaniyenin 1/3'line birinci kiris yerlestirilir ve battaniye bu kirisin {izerine katlanir,

» Katlanan kismin bittigi yere yakin bir noktaya ikinci kiris yerlestirilir,
» Battaniyede kalan kisim bu kirisin tizerini kaplayacak sekilde kirigin tizerine dogru getirilir,

» Hasta/yarali bu iki kirigin arasinda olusturulan bolgeye yatirilir.
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Yararlanilan Kaynaklar

4857 Sayili Is Kanunu

Y onetmelikler

Giivenli Basla,; Is Saghg ve Giivenligi Dergisi Say1 :31

Sistemler ve Programlar , Is Saglig1 ve Giivenliginin Egitim Sistemine Entegre Edilmesi 2004
ISAG Projesi

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlhig1 Isci Saglhig1 ve Giivenligi ile Ilgili Genel Bilgiler 1990
Giivenli ve Saglikli Calisma Kosullar1 Egitim Klavuzu 2006 ISAG Projesi

ENETOSH Gazetesi Say1:6

Mainstreaming Occupational Safety And Health into University Education, EU-OSHA,2010
Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanligr 5 Adimda Risk Degerlendirilmesi 2007

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhig1 Isyerleri Is Saghigi ve Giivenligi Kurullar1 Caligma
Rehberi 2007

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhig1 Insaatlarda Is saglig1 ve Giivenligi 2006

Is Saglig1 ve Giivenligi Genel Miidiirliigii isletmeler, Sosyal Taraflar Ve ilgili Kuruluslar igin
Iyi Uygulamalar

Is Saglig1 Ve Giivenligi Genel Miidiirliigii Risk Degerlendirme Esaslar1

[lkyardim????

Ergonomic Checkpoints, ILO, 1996

http://www.cdc-gov/niosh/docs/2007-107
http://www.northamptonshire.gov.uk/en/councilservices/Education and
Learning/services/health _safety

http://www.cdc.gov./niosh/docs/94-110

http://safety.nmsu.edu/programs/lab_safety/appl0 haz rev.htm

Safety Inspection Checklist, Washington State University Environmental Health and Safety,
Pullman, WA 99164-1172

School Safety Review Checklist, Vermont Department of Education, Summer 2005
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