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FIMQS 

Meslek Hastalēklarē 



ñ 

Fiziksel: G¿r¿lt¿, titreĸim, kas ve iskelet sisteminde zorlanmalar 

Kimyasal: Solventler ve re­ineler, yaĵlar 

Biyolojik: Hijyen  

 

Ķĸyerindeki maruziyetleri (etkilenimleri) ºl­mek ºnemlidir ï 

baĸka nedenler de sºz konusu olabilir. 

Hi­ kimse yaptēĵē iĸ 

y¿z¿nden hasta 

olmamalēdērò 

 



TOZ 

Akciĵer hastalēklarē, (gºzleri ve cildi de unutmayalēm) 

 

NE KADAR TOZ ve HANGĶ Ķ¢ERĶKTE TOZ? 

Å Toplam 

ÅSilika i­eriĵi 

ÅMetaller ve asbest gibi diĵer zararlē i­erikler 

ÅDuyarlēlaĸtērēcē ajanlar.  

 

DOZ DEĴERLENDĶRMESĶ 

 

Kaynaĵēnda kontrol edin, maruziyeti azaltēn, KKD, 

 

EĴĶTĶM 

 

PERĶYODĶK SAĴLIK KONTROLLERĶ 



Pnºmokonyoz (Madenci Hastalēĵē) ve Silikoz 
 

 

Å1. safha ï geri dºnd¿r¿lebilir.  

Å2. safha ï Hastalēk kaynaĵēndan 

uzaklaĸtērēlērsa, hastanēn durumu 

kºt¿leĸmez. 

Å3. safha ï Progresif Masif Fibrozis. 



SAĴLIK RĶSKLERĶ 

Å50 mikrondan k¿­¿k boyuttaki toz 
partik¿lleri ciĵerlere n¿fuz eder. 

 

ÅToz alveollere ï hava keseciklerine girer. 

 

ÅZamanla ciĵerlerin i­inde katēlaĸēr. 
 

ÅCiĵerler taĸlaĸēr. 



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/PMH0001187/figure/d19e662/?report=objectonly


ETKĶLERĶ 

ÅAkciĵerde kapasite kaybē. 

 

ÅAĵēr, aĵrēlē nefes alēp verme. 
 

ÅĶlerleyen yaĸlarda grip, bronĸit veya 

akciĵer zarē iltihabē veya zat¿rre ya da 

amfizem ºl¿me yol a­ar. 



G¿r¿lt¿ye baĵlē geliĸen 

Ķĸitme Kaybē 



G¿r¿lt¿ye baĵlē geliĸen 

iĸitme kaybē 
Å T¿y h¿cre adē verilen hassas yapēlar, ses enerjisini beyne iletilen 

elektrik sinyallerine dºn¿ĸt¿ren k¿­¿k duyu h¿creleridir. Hasar 

gºrd¿kleri takdirde, t¿y h¿crelerimiz yenilenmez. 



G¿r¿lt¿ye baĵlē geliĸen iĸitme kaybē, patlama gibi bir seferlik yoĵun bir 

çaniè g¿r¿lt¿den, ya da bir ocakta veya iĸleme tesisindeki gibi uzun 

s¿reli bir g¿r¿lt¿ye devamlē maruziyet sonrasē ortaya ­ēkar. 

 

Ses, desibel adē verilen birimle ºl­¿l¿r. Desibel ºl­eĵinde, on birim artēĸ 

on kat daha yoĵun ya da daha g¿­l¿ bir g¿r¿lt¿n¿n ­ēkmasē anlamēna 

gelir. Halbuki kulaklarēmēza iki katē daha yoĵunmuĸ gibi gelir. 

 

Bir buzdolabēndan ­ēkan ses 45 desibelken, normal konuĸma sesi 

yaklaĸēk 60 desibel, yoĵun trafikten gelen g¿r¿lt¿ 85 desibele kadar 

ulaĸabilir. G¿r¿lt¿ye baĵlē geliĸen iĸitme kaybēna neden olan g¿r¿lt¿ 

kaynaklarē arasēnda 120 ila 150 desibel aralēĵēnda ses ­ēkaran 

martopikºrler, aspiratºrler vardēr. 

 

85 desibel veya ¿st¿ndeki seslere uzun s¿reli veya tekrarlayan 

maruziyet iĸitme kaybēna neden olabilir. Ses ne kadar g¿­l¿yse, 

g¿r¿lt¿ye baĵlē geliĸen iĸitme kaybē o kadar kēsa zamanda ortaya 

­ēkabilir. 75 desibelin altēndaki seslerin, uzun s¿reli maruziyet sonrasē 

dahi iĸitme kaybēna yol a­ma ihtimalleri d¿ĸ¿kt¿r. 



Titreĸimin etkileri 

El-kol ve t¿m v¿cut vibrasyonu 



El-kol vibrasyonu ºnlenebilir, fakat kalēcē hasar bērakēr. 

El-kol vibrasyonuna baĵlē olarak ince iĸ gºrme 

yeteneĵi ortadan kalkabilir; soĵuk havalarda 

parmaklarēn beyazlamasē ile birlikte aĵrēlē ataklar 

ortaya ­ēkabilir. 



Kas-iskelet sistemi rahatsēzlēklarē 



Tekrarlayan baskēya baĵlē geliĸen rahatsēzlēklarēn genel sebepleri 

 

 

Kaslarēn s¿rekli olarak tekrarlayan ĸekilde aĸērē ­alēĸtērēlmasē 

Soĵuk hava 

Titreĸim yayan ekipmanlar 

G¿­ gerektiren ­alēĸmalar 

Kºt¿ post¿r veya ergonomik a­ēdan saĵlēklē olmayan ­alēĸma alanlarē 

Devamlē aynē pozisyonda ­alēĸma 

Ara vermeden uzun s¿reler boyunca ­alēĸma 

Stresin tekrarlayan baskēya baĵlē geliĸen rahatsēzlēklarē arttērdēĵē kanētlanmēĸtēr 

V¿cuda doĵrudan basēn­ veya darbe uygulanmasē 

Devamlē olarak aĵēr y¿k taĸēma 

Yorgunluk 

 

 

 

Tekrarlayan baskēya baĵlē geliĸen her t¿rl¿ rahatsēzlēk, v¿cuttaki belirli bir iĸlevin 

bozulmasē nedeniyle ortaya ­ēkar. Bu iĸlevin bozulmasēna da yukarēda sēralanan bir 

neden (veya nedenler) sebep olur. 



Bursit 
 

Bursit, tekrarlayan hareketler sonucunda kas kiriĸlerinin aĸērē 

y¿klenmesine baĵlē geliĸir.  

ÅEĵer sºz konusu tekrarlayan hareket doĵal veya rahat olmayan 

bir pozisyonda yapēlēyorsa bursit kºt¿leĸir.  

ÅBursit, meslek hastalēĵē olarak kabul edilmektedir. Genellikle 

belirli meslek gruplarēnda gºr¿l¿r.  

ÅMadencilerde el, diz ve dirsek bºlgesinde bursit gºr¿l¿r. 

 

Tekrarlayan hareketin yanē sēra, bursit hastalēĵē diyabet (ĸeker 

hastalēĵē) ve romatizma rahatsēzlēklarē ile de iliĸkilendirilir.  
 

 



Epikondilit (Tenisçi Dirseği) 

 
ÅEpikondilit, kolun ºn kēsmēndaki kaslarēn 

tekrarlayan hareketler sonucunda zorlanmasēna 

baĵlē geliĸir.  

ÅEpikondilit fabrikalardaki seri ¿retim hatlarēnda 

­alēĸan iĸ­ilerde yaygēn olarak gºr¿l¿r.  





DĶĴER HASTALIKLAR 

ÅLejyoner hastalēĵē (Legionella) 

ÅDermatit 

ÅAtlet ayaĵē (ayakta mantar enfeksiyonu)  

ÅNoniyonize (iyonlaĸtērmayan) radyasyon 

(g¿neĸ yanēklarē) 

ÅPsikososyal rahatsēzlēklar 


